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सारांश 

ͪवकास एक सतत ĤͩĐया है। इÈकȧसवीं सदȣ मɅ ͪवकास के तरफ मानव के 

बढ़ते कदम को जीवन दाǓयनी ĤकृǓत ने सदैव सहयोग Ǒदया है। एक ओर 

जनसंÉया वृͪ ƨ और तीĭ औɮयोͬगक-ͪवकास के कारण समĒ पया[वरण ¢य 

कȧ चपेट मɅ आ गया है, दसूरȣ ओर बढ़ते ͪवͧभÛन Ĥकार के Ĥदषूणɉ ने न 

ͧसफ[  गुणव×ता को Ĥभाͪवत ͩकया बिãक पया[वरण के ͧलए संकट कȧ ओर 

दèतक दȣ है। जाने-अनजाने मɅ अपने जीवन èतर को ऊपर उठाने के नाम पर 

मानव ने ĤकृǓत का अ×यͬधक दोहन करता जा रहा है। जैसे- वनɉ कȧ कटाई, 

अ×यͬधक ऊपज के ͧलए रासायǓनक खाद का उपयोग, औɮयोͬगक कचड़े का 

सीधे जल मɅ ĤवाǑहत ͩकया जाना आǑद। संतुͧलत ͪवकास एवं शाæवत ͪवकास 

कȧ ĤͩĐया के नहȣं अपनाये जाने के कारण आज पया[वरणीय समèया वत[मान 

समय मɅ राÏय या Ĥदेश तक हȣ सीͧमत न होकर पू रे ͪवæव कȧ गंभीर एवं 
ÏवलÛत समèया बन गई है। 

शÞदाथ[: पया[वरण, जल Ĥदषूण, वायु Ĥदषूण, ÚवǓन Ĥदषूण, भूͧम Ĥदषूण। 

Ĥèतावना (Preface) 

ĤाकृǓतक चीजɉ से मानव का ͨखलवाड़ लàबे समय से चला आ रहा है। एक समय था जब 

ĤाकृǓतक संसाधन कȧ बहु लता थी। यह माना जाता था ͩक हम ĤाकृǓतक संसाधन का चाहे 
िजतना उपयोग करɅ, कोई सीमा नहȣं है। पर मानव अपने आͬथ[क उƧेæय और जीवन मɅ 

ͪवलाͧसता के लêयɉ कȧ ĤािÜत हेतु ĤकृǓत के साथ åयापक छेडछाड़ के ͩĐयाकलापɉ ने ĤकृǓत 
पया[वरण का संतुलन नçट ͩकया है, िजसमɅ ĤाकृǓतक åयवèथा या Ĥणालȣ के अिèत×व पर 
हȣ संकट उ×पÛन हो गया है। पया[वरण का ¢य या ıास करने मɅ जनसÉंया वृͪ ƨ, 
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नगरȣकरण, जल Ĥदषूण, वायु Ĥदषूण, ÚवǓन Ĥदषूण, Ĥकाश Ĥदषूण, भूͧम Ĥदषूण, रेͫडयोधमȸ 
Ĥदषूण से पया[वरण का ıास हो रहा है। औɮयोͬगक ĐांǓत के बाद से आबादȣ मɅ वृͪ ƨ एवं 

उसकȧ आवæयकताओं को पूरा करने के ͧलए आͬथ[क ͪवकास के पǐरणामèवǾप सǑदयɉ से 
चला आ रहा पया[वरणीय संतुलन इस कदर ǒबगड़ गया है ͩक एक ओर तो मौसम के 
ͧमजाज मɅ कहȣं अͬधक गमȸ देखने मɅ आ रहȣ हɇ, जहां अÈसर जंगलɉ मɅ अपने आप आग 

लग जाने कȧ घटना देखने को ͧमलती है। तो वहȣं दसूरȣ ओर Ǒहम युग के आने कȧ सभंावना 
åयÈत कȧ जा रहȣ है। अथा[त,् जहां बफ[  पडती है, वहां इतनी अͬधक बफ[  आ जाती है ͩक 
मानɉ िजंदगी हȣ थम गई हो, िजससे Ĥलय कȧ िèथǓत उ×पÛन हो जाती है। ͩकसी भी देश मɅ 

जो भी ͪवकास कȧ काय[योजना बनती हो, वह Ĥ×य¢ एवं अĤ×य¢ Ǿप से पया[वरण को 
Ĥदूͪ षत करती है। एक प¢ ͪवकास का है तो दसूरा पया[वरण कȧ र¢ा का। आज ͪवकास कȧ 

योजनाओ ंमɅ एकमाğ ‘‘अथ[ कȧ मह×ता’’ है। मानव के सखुी एवं भौǓतक जीवन कȧ कामना 
हȣ पया[वरण के ͧलए समèया बन गई है। इस तरह मानव ͪवकास कȧ नैǓतक मूãयɉ को 
छोड़ता रहा तो मानव का भौǓतक अिèत×व भी खतरे मɅ पड़ जाएगा। 

वत[मान समय मɅ पया[वरणीय Ĥदषूण करने वाले कारक (Factors of 
Environmental Pollution at the Present time) 

औɮयोͬगकȧकरण गǓतͪवͬध (Industrialization Activity): उɮयोगɉ को èथाͪपत करते समय 
ĤकृǓत को काफȧ नुकसान करके हम अपने ͪवकास कȧ सीǑढ़यɉ को तय कर रहे हɇ। 

औɮयोͬगकȧकरण के पǐरणामèवǾप वत[मान समय मɅ कारखानɉ कȧ जैसे बाढ़ हो गई है, 
लेͩकन इन उɮयोग धÛधɉ से Ǔनकलने वाला अवͧशçट पदाथ[ सीधे अÛय İोतɉ मɅ Ĥभाͪवत 

कर Ǒदया जाता रहा है िजससे वे सभी İोत भी दूͪ षत होते जा रहे हɇ- जल, हवा, ͧम͠ी 
आǑद। 

शहरȣकरण (Urbanization): जहां उɮयोग धÛधे एवं कारखाने खलेु वहां पर काम करने वाले 
लोग बसते गए। धीरे-धीरे èलम बिèतयɉ से ͪवकͧसत होते हु ए शहर का Ǔनमा[ण हुआ। जहां 

हर Ĥकार कȧ सुख-सुͪवधाए,ं आराम-पसंद वèतुओ ंकȧ उपयोͬगता बढ़ती गई, िजससे ĤाकृǓतक 
İो◌ेत का अ×यͬधक उपभोग कȧ Ĥविृ×त बढ़ȣ। जैसे- पानी का अ×यͬधक उपभोग, ǒबजलȣ का 

सामान, वाहन आǑद। 

जल Ĥदषूण (Water Pollution): पØृवी पर लगभग 97% जल खारा है, 2% जल वषा[ के 
Ǿप मɅ मौजूद है जबͩक 1% जल नǑदयɉ एवं कुओ ंआǑद मɅ है। िजसमɅ सतहȣ जल 0.6% है 
जो मानव उपयोगी है। इसे भी मानव èवाथ[पूण[ लाभ एव ंͪवकास काय[ के नाम पर Ĥदूͪ षत 
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ͩकये जा रहा है। दसूरȣ तरफ समुġ जल मɅ आए Ǒदन परमाणु परȣ¢णɉ से जल नाͧभकȧय 
कणɉ से समुġȣ जीव एवं वनèपǓत नçट हो रहȣ है। जल Ĥदषूण होने मɅ मानव कȧ गǓतͪवͬध 

का Ĥमुख हाथ है। इसका Ĥमुख कारण ǓनरÛतर बढ़ती आबादȣ, जल İोतɉ के दǾुपयोग, वषा[ 
के पानी मɅ कमी एव ंउसका सुåयविèथत उपयोग न होना है। साथ हȣ कारखानɉ एव ंनगर के 
गंदे पानी सीधे नदȣ या अÛय जल İोतɉ मɅ Ĥभाͪवत ͩकया जाना है िजससे जल जहरȣलȣ एव ं

अनेक बीमाǐरयां फैलाता है। जैसे- पेͬचश, खुजलȣ, हैजा आǑद। साथ हȣ साथ शƨु जल का 
Ǔनरंतर अभाव बनता गया तो शीē हȣ गंभीर समèया उ×पÛन हो जाएगी।  

वायु Ĥदषूण (Air Pollution): ‘वाय’ु पया[वरण का Ĥमुख त××व है िजसके ǒबना जीवन कȧ 

कãपना नहȣं कȧ जा सकती। यू ं कहɅ ͩक मानव इसके बगैर तो 5-6 ͧमनट से अͬधक िजÛदा 

नहȣं रह सकता है। धरातल से लगभग 10-30 मील कȧ ऊंचाई पर ओजोन गैस कȧ परत है 

जो ͩक धीरे-धीरे पतलȣ होती जा रहȣ है िजससे सयू[ कȧ पराबɇगनी ͩकरणɉ के पØृवी पर आने 

से èवाèØय सàबÛधी रोग, ͧसरदद[, घूटन जैसे रोगɉ के फैलने का डर बना हुआ है। इतना हȣ 

नहȣं धरातल पर मानव गǓतͪवͬधयां ͪवकास कȧ अंधी दौड़ मɅ शाͧमल हɇ, िजससे शƨु वायु को 

कैसे बचाया जाए। यह मह××वपूण[ Ĥæन बन चुका है। इसका Ĥमुख कारण वाहनɉ एवं 

कारखानɉ कȧ ͬचमǓनयɉ से Ǔनकलने वाले धुएं एव ंघरेलू Ƀधन िजàमेदार है। वायु Ĥदषूण के 

कारण फेफड़ɉ तथा ×वचा, कɇ सर जैसी बीमाǐरयां बढ़ रहȣ हɇ। बɇगलूǾ तो जैसे अèथमा कȧ 

राजधानी बनती जा रहȣ है। Ǒदãलȣ शहर मɅ फैलȣ ͪवषैलȣ हवा से बड़े एवं बÍचे भी रोगĒèत 
कȧ ओर अĒसर हो रहे हɇ। 

ÚवǓन Ĥदषूण (Sound Pollution): ÚवǓन Ĥदषूण के ͧलए Ĥमुख कारण आये Ǒदन तेज 

लाऊड èपीकर, अǓनयंǒğत यातायात के साधनɉ से Ǔनकलने वालȣ आवाज तथा कल-कारखानɉ 

से होने वाले शोरगुल िजàमेदार हɇ। जैसे- मिèजद पर लगे लाऊड èपीकर से सुबह-शाम को 

लगने वालȣ अजान, ĚेÈटर, हवाई जहाज कȧ आवाज, मेले मɅ लगे लाऊड èपीकर से ͩकए 

जाने वाले Ĥचार आǑद। ऐसा नहȣं है ͩक ÚवǓन Ĥदषूण के ͧलए कानून नहȣं है ͩकÛतु उनका 
पालन नहȣं ͩकया जाता है। 

भूͧम Ĥदषूण (Land Pollution): भूͧम ‘पØृवी ’ का वह भाग है िजस पर सभी जीव-जÛत,ु 
पेड़-पौधे एवं अनेक ĤाकृǓतक संसाधन होते हɇ। वैसे तो भूͧम Ĥदषूण ĤाकृǓतक Ǿप से भी होते 

हɇ। जैसे- Ïवालामुखी, भूकंप, बाढ़ आǑद। परÛतु मानव ɮवारा धरती को परèपर Ĥदूͪ षत ͩकया 
जाना Ĥमुख कारण है। मानव ɮवारा वनɉ का ͪवनाश (Destruction of forests), खदानɉ 
(Mines), भू¢रण, रासायǓनक खाद एवं कȧटनाशक दवाओ ंका उपयोग ͩकया जाता है िजससे 
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भूͧम Ĥदूͪ षत हो जाती है। साथ हȣ ͪवकास के नाम पर हजारɉ हेÈटेयर जमीन और जंगल 
खनन, बड़े बांधɉ, लàबी सड़कɉ आǑद कȧ भɅट चढ़ जाते हɇ। िजससे वनɉ कȧ कटाई से वन का 

ͪवनाश हो जाता है। बाद मɅ उɮयोगɉ से Ǔनकलने वाला अवͧशçट पदाथ[ सीधे भूͧम पर छोड़ 
देते हɇ, िजससे Ĥदषूण बढ़ता जा रहा है। 

Üलािèटक से Ĥदषूण (Pollution from Plastics): वत[मान समय मɅ मानव हर छोटȣ से 
छोटȣ चीजɉ मɅ Üलािèटक का उपयोग बहु तायत Ǿप से देखने को ͧमलता है। चाहे वो पीने के 

पानी कȧ बोतल हो, थैलȣ अÛय खाɮय पदाथ[ या अÛय कोई वèतु हो। Ĥ×येक चीज कȧ पैͩकंग 
मɅ इसका अ×यͬधक उपयोग, कम लागत एवं उपभोगवादȣ संèकृǓत के कारण हो रहा है। जहां 
एक बार उपयोग के बाद इसे फɇ क Ǒदया जाता है, िजससे धीरे-धीरे यह कचड़े के Ǿप मɅ 

इक͡ा हो जाता है। Üलािèटक कचड़े से धीरे-धीरे उपजाऊ जमीन बंजर हो जाती है। साथ हȣ 
यǑद यहȣ िèथǓत बनी रहȣ तो समुġ मɅ 2050 ई. तक मछͧलयɉ से Ïयादा Üलािèटक का 

कचरा देखने को ͧमलेगा।  

मोबाइल टॉवर से Ĥदषूण (Pollution from Mobile Towers): आधुǓनक युग मɅ हर एक 
से दो ͩकलोमीटर पर मोबाइल के टावर देखने को ͧमलते हɇ। इन टॉवरɉ से Ǔनकलने वाले 
रेͫडएशन से छोटे पͯ¢यɉ एवं मानव को खतरा बढ़ते जा रहा है। छोटे प¢ी जैसे- गौरैया मानो 

लुÜत हȣ हो गये हɇ। साथ हȣ मानव जाǓत के ͧलए कɇ सर, ǿदय रोग जैसी बीमाǐरयɉ को 
Ûयौता (Invitation) दे रहे हɇ, एवं इन टॉवरɉ पर लगे हु ए इलेÈĚाǓनक सामान खराब होने के 

बाद ई-कचरे का Ǿप ले लेता है। 

ई-कचरा से Ĥदषूण (Pollution from e-waste): आज भौǓतक ͪवकास के Ǔनत नई ऊंचाइयɉ 
कȧ ओर ले जाने मɅ इलेÈĚाǓनक और इलेिÈĚक का काफȧ हाथ रहा है, पर तकलȣफ तब होती 
है जब उसके उपयोग के बाद इसका सहȣ Ǿप से ͪवघटन न ͩकए जाने से है अथा[त ्‘ई-कचरा’ 

जब हम इलेिÈĚकल उपकरणɉ को लàबे समय तक उपयोग करने के पæचात ्उसे बदलने/ 
खराब होने पर उसे फɇ क कर दसूरा नया उपकरण हम Ĥयोग मɅ लेते हɇ। िजससे अनावæयक 

‘ई-कचरा’ उ×पÛन होता है। ‘ई-कचरा’ हमारे पया[वरण मɅ Ǒदखाई देने लगा है जैसे सोलर 
लाइट के पैनल, टȣ.वी. ͩकट, मोबाईल ͩकट, ऑͫडयो कȧट आǑद। इस ͩकट मɅ लगे हु ए 
सामान के अंतग[त खतरनाक रासायǓनक पदाथɟ का उपयोग होता है जो हाǓनकारक होता है। 

Êलोबल वाͧमɍग से होने वाला Ĥदषूण (Pollution from Global Warming): पØृवी के 
तापमान मɅ वृͪ ƨ के कारण मौसम मɅ पǐरवत[न हो रहा है। जहां पहले कȧ तुलना मɅ पØृवी 
अब दो गुनी से Ïयादा गम[ हो चुकȧ है। इससे बफ[  के Êलेͧशयर ͪपघल रहे हɇ। समुġ के तट 
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के Ǔनचले ¢ेğ मɅ बाढ़ आने एवं इन Êलेͧशयर से Ǔनकलने वाले जीवनदाǓयनी नǑदयɉ के जल 
का İोत एक समय के बाद कम या बंद हो जाने से पǐरणाम घातक होगा। इसका Ĥमखु 
कारण Ēीन हाऊस गैस है। काब[न डायऑÈसाइड (CO2) मेथेन (CH4) नाइĚस ऑÈसाइड 
(N2O) ओजोन (O3) हाइĜोÈलोरोकाब[न (HFC5) सãफर हेÈसाÝलोराइट (SF6) आǑद। इसके 
अनेक कारण हɇ जैसे- पावर èटेशन से Ǔनकलने वाले उ×सिज[त गैस, इंडèĚȣ एवं वाहनɉ से 
Ǔनकलने वाले धुए,ं कचरा जलाने से आǑद। 

ऊजा[ उ×पादन से Ĥदषूण (Pollution from Energy Production): आज ͪवकास के ͧलए 
ऊजा[ कȧ काफȧ मांग है चाहे औɮयोͬगक ¢ğे हो या गांव-शहर, सभी जगह ऊजा[ चाǑहए। 
इसके ͪवͧभÛन İोत हɇ जैसे- पनǒबजलȣ, सौर ऊजा[, पवन ऊजा[, कोयला ऊजा[, पेĚोͧलयम 
ऊजा[, सी.एन.जी. गैस एवं परमाणु ऊजा[ आǑद। इसको èथाͪपत करने एवं इससे उ×सिज[त 
पदाथ[ के साथ-साथ इसके खराब होने के बाद इसमɅ लगे हु ए सामान जो रासायǓनक पदाथɟ 
से बना होता है उसे इधर-उधर फɇ कने से भी Ĥदषूण फैलता है। 

पया[वरण संर¢ण के उपाय (Measures of Environmental Protection) 

जब से मनुçय के हाथɉ मɅ ऊजा[ एवं मशीन कȧ ताकत आ गई है, तब से वह ĤकृǓत के 
संसाधनɉ का न ͧसफ[  उपयोग बिãक, बढ़ती आबादȣ और उसकȧ बढ़ती आवæयकता, भूख के 
काराण उसका दोहन करने लगा है। हालांͩक कुछ मजबूǐरयां भी है, ͩकÛतु ͩफर भी आͨखर 
कोई सीमा तो बांधनी हȣ होगी ताͩक ĤकृǓत का èवाभाͪवक ͪवकास और पुनः अपनी ¢ǓतपूǓत [ 
करते हु ए सतत बने रह सके। मानव के ͪवͧभÛन ͩĐयाकलाप हȣ पया[वरण मɅ åयाÜत 
असंतुलन के िजàमेदार हɇ। इसे हȣ अपनी बुͪƨ एवं ͪववेक के साथ ͪवकास एवं ĤकृǓत संर¢ण 
के बीच उͬचत संतुलन साधने कȧ बात करनी होगी। इस बात को भी समझना होगा ͩक 
‘‘सादा जीवन उÍच ͪवचार’’ (जीवन-मूãय) को रखे ताͩक, कम से कम संसाधनɉ का उपयोग 
हो। मानव का नेǓतक दाǓय×व भी है ͩक, वे अपनी ͪवकास पǐरयोजनाओ ंको पया[वरणीय 
पǐरĤेêय मɅ तय करɅ। साथ हȣ Ǔनरंतर हमɅ ͪव£ान के बल पर ͪवकãपɉ को खोजना होगा और 
मानव मɅ जागǓृत भी बढ़ानी होगी। 

जल संर¢ण (Water Conservation): ‘‘जल हȣ जीवन है’’ कȧ बातɉ को Úयान मɅ रखते हु ए 
उसके सुåयविèथत उपयोग के साथ-साथ इसको Ĥदषूण से भी बचाना होगा ताͩक कल 
सुरͯ¢त हो सके। शहर या गांव से गंदा पानी हो या कारखाने से Ǔनकले हु ए अवͧशçट पदाथ[ 
को सीधे नदȣ-नाले मɅ ĤवाǑहत न होने देवे। उसे उͬचत वै£ाǓनक Ĥणालȣ ɮवारा Ǔनपटारा करɅ। 
साथ हȣ जल का समुͬचत उपयोग पर बल दɅ। जैसे- दाढ़ȣ एवं Ħश करते समय नल खलुा न 
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रखɅ, èनान के ͧलए झरने (शॉवर) के èथान पर बाãटȣ एवं मग का Ĥयोग करɅ। फश[ धोने के 
बजाय पोछा लगाए आǑद। 

वायु संर¢ण (Air Protection): कारखाने कȧ ͬचमǓनयɉ को काफȧ ऊंचा रखɅ। साथ हȣ धूल 

एवं धुएं को Ǔनयǒंğत करने के ͧलए सुåयविèथत åयवèथा करɅ। िजतना हो अͬधक से अͬधक 

व¢ृारोपण करɅ , åयिÈतगत वाहन कȧ जगह साव[जǓनक वाहन का उपयोग करɅ, कूड़ा-करकट 
खुले मɅ न फɇ के और न उसे जलाए बिãक उसका ͪवघटन पर ͪवचार करɅ। 

भूͧम संर¢ण (Land Conservation): फसलɉ के अ×यͬधक उपज के ͧलए कȧटाणुनाशक 

दवाओ ंएवं रासायǓनक खाद के èथान पर गोबर खाद का उपयोग ͩकया जा सकता है। इससे 

उव[रक ¢मता भी कम नहȣं होती- खǓनज पदाथ[, खनन का सुåयविèथत ढंग से èथाͪपत एवं 

संचाͧलत हो। औɮयोͬगक कूड़ा-कचरे को सीधे भूͧम पर न छोड़Ʌ, इसका उͬचत ͪवघटन कȧ 
åयवèथा ͩकया जाना चाǑहए। 

Üलािèटक का बǑहçकार (Plastic boycott): Üलािèटक Ĥदषूण से मिुÈत के ͧलए न केवल 

सÉत कानून बनाने का काम बिãक इसके ͧलए समाज मɅ जागǾकता लानी पड़ेगी। साथ हȣ 

दैǓनक जीवन कȧ आावæयकताओ ं मɅ Üलािèटक कȧ उपयोͬगता को धीरे-धीरे कम कर 

वैकिãपक साधनɉ का उपयोग करना होगा, ताͩक इसके उ×पादन, ͪवĐय और उपभोग तीनɉ 

èतर पर कमी आए। जहां तक संभव हो ǐरसाइͩकͧलगं कȧ ĤͩĐया अपनाई जाए। अपने चारɉ 

ओर Üलािèटक कचरा सवा[ͬधक Ǒदखता है। इसका कारण है सवा[ͬधक उपयोग। इससे कम-से-

कम उपयोग करने कȧ आदत ͪवकͧसत करनी होगी। एक बार उपयोग (वन टाइम यूज 

Üलािèटक) का बǑहçकार करना होगा, साथ हȣ िजनका हम दोबारा इèतेमाल कर सकते हɇ 

उसका उपयोग अवæय लɅ। जãदȣ यूज एÖड Ġो न करɅ। इधर-उधर Üलािèटक कचरा न फɇ के, 
इसका सुåयविèथत ढंग से ͪवघटन आवæयक है। 

मोबाइल टॉवर  से दरूȣ (Distance from Mobile Tower): मोबाइल टॉवर  कȧ मशीन िजस 

जगह पर लगी होती है उस जगह से लगभग 500-1000 मीटर तक रेͫडएशन फैलता है, जो 

मानव के ͧलए घातक बीमाǐरयɉ को उ×पÛन करने मɅ सहायक होती है। इसͧलए इसका 
उपयोग लोगɉ से उͬचत दरूȣ पर åयविèथत करके ͩकया जाना चाǑहए। 

ई-कचरा का उͬचत ͪवघटन (Proper Dissalution of e-garbage): ͪवͧभÛन Ĥकार के 

इलेÈĚॉǓनक ͩकट देखने को ͧमलती हɇ। इन सͩक[ टɉ के Ǔनमा[ण मɅ खतरनाक रासायǓनक 

पदाथɟ का उपयोग होता है। जैसे- Đोͧमयम, ͧसͧलकॉन, सãफर आǑद। इसका सहȣ Ǿप से 
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Ǔनराकरण जǾरȣ है। 2016 मɅ ई-वेèट ĤबÛधन Ǔनयम लागू होने के बाद भी अभी तक 
Ǔनयंğण नहȣं पाया जा सका है। इसे कड़ाई से लाग ूकराया जाना चाǑहए। 

èवèथ ऊजा[ (Healthy Energy): पवन एवं सौर ऊजा[ ये दो कभी ख×म न होने वाले İोत 

हɇ। इस पर सुåयविèथत शोध, Ǔनमा[ण एवं अ×यͬधक उपभोग का Ĥचार जǾरȣ है। ͪवæव मɅ 

चीन, अमेǐरका और Ǿस के बाद भारत का चैथा बड़ा ऊजा[ का उपभोÈता है। èवÍछ Ƀधन के 

ͧलए ‘ईथनोल’ का ͪवकãप अÍछा है। इसके अनेक फायदे भी हɇ- कम दाम, कृͪष सेÈटर को 

बढावा, Ĥदषूण पर Ǔनयंğण, ओजोन परत मɅ होने वालȣ ¢Ǔत को कम करने मɅ मदद करता 
है। पया[वरण मɅ ¢Ǔत पहुचाने वालȣ Ēीन हाऊस गसै को उ×सिज[त करता है। 

अÛय उपाय (Other Measures) 

ͩकसी भी Ĥकार के कÛèĚÈशन या ͪवकास के ͧलए िजतने भी पेड़ काटे जाएं उसके दो गुना 
पेड़ लगाएं एवं उसकȧ देखभाल भी हो। 

 काया[लय हो या घर का गमला मɅ पौधे को जगह अवæय दɅ। 

 ͪवशेष Ǒदनɉ पर पया[वरणीय ͪवकास का काय[ अवæय करɅ। जैसे- जÛमǑदन, शादȣ कȧ 

वष[गांठ, ͩकसी को सàमाǓनक, èनेह-ͧमलन आǑद। 

 कागज का कम उपयोग, साथ हȣ ‘ǐर-साइͩकͧलगं’ करके दोबारा उपयोग लेना, ͫडिजटल 

का उपयोग Ïयादा करना। 

 "Use and Throw" एक बार इèतेमाल कर फɇ कने वालȣ वèतुओ ंको कम उपयोग मɅ 

लेवɅ। जैसे- Ǒटश ूपेपर कȧ जगह छोटा तौͧलया उपयोग मɅ लेवɅ िजससे दोबारा सफाई कर 

उपयोग ͩकया जा सके। 

 कचरे का उͬचत Ǔनपटारा- कचरे को पहले अलग-अलग कर लेवɅ और उसके ĤकृǓत के 

अनुसार हȣ उसका Ǔनपटारा करɅ, ताͩक पया[वरण को कम नुकसान हो। 
 जहां तक हो सके व¢ृारोपण काय[ फैलाएं। 

‘‘मानव ĤकृǓत’’ पर अपनी ͪवजय कȧ मह××वाकां¢ा के कारण इसका अंधाधु ंध दोहन कर रहा 

है। इंसानɉ का उपभोग और धरती से ĤाÜत पदाथɟ कȧ बबा[दȣ साल दर साल बढ़ती जा रहȣ 

है। पूरȣ धरती पर सàपूण[ मानवता ɮवारा उपभोग कȧ जाने वालȣ सामĒी कȧ माğा दस हजार 

करोड़ टन सालाना के पार पहु ंच गई है। ĤǓत åयिÈत उपभोग का Ǒहसाब लगाएं तो यह 

आकंड़ा तेरह टन है। धरती से जीवाæम Ƀधन, धातुओ,ं Ǔनमा[ण सामĒी और पेड़ɉ के Ǔनरंतर 

दोहन के चलते जलवायु व वÛय जीव आपातकाल का सामना करना पड़ रहा है। ǐरपोट[ के 
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अनुसार संसाधनɉ को असीͧमत मानने कȧ मानͧसकता हमɅ वैिæवक आपदा कȧ ओर ले जा 

रहȣ है। महा×मा गांधी का यह कथन आज भी Ĥासंͬगक है- ‘‘पØृवी पर हम इंसान कȧ जǾरतɉ 

को पूरा करने के ͧलए बहु त कुछ है लेͩकन इंसान कȧ लालच को पूरा करने के ͧलए नहȣं।’’ 

पया[वरण Ĥदषूण इस समय ͪवæवåयापी समèया èवाथ[पूण[ लाभ कȧ Ĥविृ×त एवं उपभोगवादȣ 

संèकृǓत के कारण है। इस तरह Ǔनरंतर बढ़ते Ĥदषूण से हमारे जन-जीवन, èवाèØय, मन-

मिèतçक, मौसम और ĤाकृǓतक ससंाधनɉ आǑद सभी को बुरȣ तरह से Ĥभाͪवत कर रहा है। 

आज हमने लालच मɅ अपनी धरती, वाय,ु वनèपǓत, जीव-जÛतु एवं जल इ×याǑद पू रे 

पया[वरण को Ĥदूͪ षत ͩकया है। अब हमɅ इस बात कȧ आवæयकता है ͩक सकु[ लर इकोना◌ॅमी 

िजसमɅ उपभोग होने वाले पदाथɟ कȧ बबा[दȣ एव ं ऊजा[ कȧ लȣकेज Ûयूनतम होती है और 

पदाथɟ कȧ ǐरसाइͩकͧलगं होती है। साथ हȣ साथ हमारȣ Ĥाचीन संèकृǓत के मूल मɅ ĤकृǓत के 

ĤǓत जो आèथा भाव, जो मैğीभाव, जो Ĥेम भाव था वह आज लुÜत अवèथा मɅ है इसे 
जागतृ करना पड़ेगा। 
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