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uSfrd thou ds euksoSKkfud vk/kkj % tSun”kZu ds fo”ks’k ifjizs{k esa 

MkW- lR;ukjk;.k Hkkj}kt 

lgk;d vkpk;Z] izkd`r ,oa laLd`r foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuwaA 

Hkwfedk %  

uSfrd n'kZu dk izeq[k mn~ns”; thou ds lk/; dk fu/kkZj.k ,oa ml lUnHkZ esa gekjs vkpj.k dk ewY;kadu 

djuk gSA uSfrd n'kZu vkSj euksfoKku nksuksa ds v/;;u dh fo"k;&oLrq izkf.k;ksa dk O;ogkj gSA euksfoKku dk 

dk;Z O;ogkj dh rF;kRed izÑfr dk v/;;u gS rks uSfrd n'kZu dk dk;Z O;ogkj ds vkn'kZ dk fu/kkZj.k ,oa 

O;ogkj dk ewY;kadu gS fdUrq vkn'kZ dk fu/kkZj.k rF;ksa dh vogsyuk djds ugha gks ldrk gSA gesa D;k gksuk 

pkfg,] ;g cgqr dqN bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge D;k gSaa\ gekjh {kerk,a D;k gS\ tSun”kZu us bl 

euksoSKkfud rF; dks vf/kd xEHkhjrk ls le>k gS vkSj vius uSfrd n'kZu dks Bksl euksoSKkfud uhao ij [kM+k 

fd;k gSA 

 tSun”kZu esa gesa izk.kh; izd`fr dk xgu fo'ys"k.k izkIr gksrk gSA tc egkohj ls ;g iwNk x;k Fkk fd 

vkRek D;k gS\ vkSj vkRek dk lk/; ;k vkn'kZ D;k gS\ rc egkohj us bl iz'u dk tks mÙkj fn;k Fkk] og 

vkt Hkh euksoSkkfud n`f"V ls lehphu izrhr gksrk gSA egkohj us dgk Fkk&vkRek leÙo:i gS vkSj leÙo gh 

vkRek dk lk/; gSAi oLrqr% tgka&tgka Hkh thou gS] psruk gS] ogka&ogka leÙo dh LFkkiuk ds vuojr iz;kl 

py jgs gSaA ifjos'ktU; fo"kerkvksa dks nwjdj leÙo ds fy, iz;kl'khy cus jguk ;g thou ;k psruk dk ewy 

LoHkko gSA 'kkjhfjd ,oa ekufld Lrj ij leÙo dk laLFkkiu gh thou dk y{k.k gSA MkW- jk/kkd`".ku~ ds 'kCnksa 

esa thou xfr'khy vkSj lUrfqyr gSAii LisUlj ekurk gS fd ifjos'k esa fufgr rF; gekjs lUrqyu dks cuk;s 

j[kus dk iz;kl djrs gSaA ;g lUrqyu cukus dk iz;kl gh thou dh izfØ;k gSAiii fodklokfn;ksa us bls gh 

vfLÙko ds fy, la?k"kZ dgk gS] fdUrq esjh viuh n`f"V ls bls vfLÙko ds fy, la?k"kZ dgus dh vis{kk leÙo ds 

laLFkkiu dk iz;kl dguk gh vf/kd mfpr gSA leÙo dk laLFkkiu ,oa lek;kstu dh izfØ;k gh thou dk 

egÙoiw.kZ y{k.k gSA lek;kstu vkSj larqyu ds iz;kl dh mifLFkfr gh thou gS vkSj mldk vHkko e`R;q gSA 

e`R;q vU; dqN ugha] ek= 'kkjhfjd Lrj ij lUrqyu cukus dh bl izfØ;k dk vlQy gksdj VwV tkuk gSAiv 

v/;kRe'kkL= ds vuqlkj thou u rks tUe gS vkSj u e`R;qA ,d 'kjhj esa ;g izkjEHk fcUnq gS rks nwljs esa mlds 

vHkko dh mn~?kks"k.kk djus okyk rF;A thou nksuksa ls Åij gS] tUe vkSj e`R;q rks ,d 'kjhj esa mlds vkxeu 

vkSj pys tkus dh lwpukek= gS] og muls vizHkkfor gSA lPpk thou rks tkx`fr gS] vizeÙk psruk gSA tSun”kZu 

bls gh tho ;k vkRek dk Lo:i dgrk gSA 

psruk ds rhu i{k vkSj tSun”kZu % 

 euksoSKkfudksa us psruk dk fo'ys"k.k dj] mlds rhu i{k ekus gSa&Kku] vuqHkwfr vkSj ladYiA psruk dks 

vius bu rhu i{kksa  ls fHkUu dgha ns[kk ugha tk ldrk gSA psruk bu rhu izfØ;kvksa ds :i esa gh vfHkO;Dr 

gksrh gSaA tSu fopkjdksa dh n`f"V esa psruk ds ;g rhuksa i{k uSfrd vkn'kZ ,oa uSfrd&lk/kuk ekxZ ls fudV :i 
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ls lEcfU/kr gSA tSu vkpkj&n'kZu esa psruk ds bu rhu i{kksa ds vk/kkj ij gh uSfrd vkn'kZ dk fu/kkZj.k fd;k 

x;k gSA tSun”kZu dk vkn'kZ eks{k gS vkSj eks{k vuUr prq"V~; vFkkZr~ vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr lkS[; 

vkSj vuUr 'kfDr dh miyfC/k gSA oLrqr% eks{k psruk ds bu rhuksa i{kksa dh iw.kZrk dk |ksrd gSaA thou ds 

KkukRed i{k dh iw.kZrk&vuUr Kku ,oa n'kZu esa] thou ds HkkokRed ;k vuqHkwR;kRed i{k dh iw.kZrk&vuUr 

lkS[; esa vkSj ladYiukRed i{k dh iw.kZrk vuUr 'kfDr esa ekuh x;h gSA tSu uSfrd lk/kuk iFk Hkh psruk ds 

bUgha rhu rÙoksa&Kku] Hkko vkSj ladYi ds lkFk lE;d~ fo'ks"k.k dk iz;ksx djds fufeZr fd;k x;k gSA Kku ls 

lE;d~ Kku] Hkko ls lE;d~ n'kZu vkSj ladYi ls lE;d~ pkfj= dk fuekZ.k gqvk gSA bl izdkj tSun”kZu esa 

lk/;] lk/kd vkSj lk/kuk&iFk bu rhuksa ij euksoSKkfud n`f"V ls fopkj gqvk gSA 

uSfrd n”kZu dk mn~ns”; % lerk dh LFkkiuk % 

 gekjs uSfrd O;ogkj dk y{; D;k gS\ ;g iz'u euksfoKku vkSj uSfrd n'kZu] nksuksa dh gh n`f"V ls 

egÙoiw.kZ gSA tSun”kZu esa bls eks{k dgdj vfHkO;fDr fd;k x;k gS] fdUrq ;fn ge tSun”kZu ds vuqlkj eks{k dk 

fo'ys"k.k djsa rks eks{k ohrjkxrk dh voLFkk gS vkSj ohrjkxrk psruk ds iw.kZ leÙo dh voLFkk gSA bl izdkj 

tSun”kZu esa leÙo dks gh uSfrd thou dk vkn'kZ ekuk x;k gSA ;g ckr euksoSKkfud nf̀"V ls Hkh lgh mrjrh 

gSA la?k"kZ ugha] vfirq leÙo gh ekuoh; thou dk vkn'kZ gks ldrk gS] D;ksafd ;g gh gekjk LoHkko gS vkSj tks 

LoHkko gS ogh vkn'kZ gSA LoHkko ls fHkUu vkn'kZ dh dYiuk v;FkkFkZ gSA LisUlj] MkfoZu] ekDlZ izHkf̀r dqN fopkjd 

la?k"kZ dks gh thou dk LoHkko ekurs gSa] ysfdu ;g ,d feF;k /kkj.kk gSA vk/kqfud foKku ds vuqlkj oLrq dk 

LoHkko og gksrk gS] ftldk fujkdj.k ugha fd;k tkrkA tSun”kZu ds vuqlkj fuR; vkSj fujiokn oLrq/keZ gh 

LoHkko gSA ;fn ge bl dlkSVh ij dlsa rks la?k"kZ thou dk LoHkko fl) ugha gksrk gSA }UnkRed HkkSfrdokn ds 

vuqlkj euq"; dk LoHkko la?k"kZ;qDr gS] ekuoh; bfrgkl oxZ&la?k"kZ dh dgkuh gS] la?k"kZ gh thou dk fu;e gS 

fdUrq ;g ,d feF;k /kkj.kk gSA ;fn la?k"kZ gh thou dk fu;e gS rks fQj }UnkRed HkkSfrdokn la?k"kZ dk fujkdj.k 

D;ksa djuk pkgrk gS\ la?k"kZ feVkus ds fy, gksrk gS vkSj tks feVkus dh ;k fujkdj.k djus dh oLrq gS] mls LoHkko 

dSls dgk tk ldrk gS\ la?k"kZ ;fn ekuo&bfrgkl dk ,d rF; gS rks og mlds nks"kksa dk] mlds foHkko dk bfrgkl 

gS] mlds LoHkko dk ughaA ekuo&LoHkko la?k"kZ;qDr ugha] la?k"kZ dk fujkdj.k ;k leÙo dh voLFkk gSA ekuo 

bfrgkl la?k"kZ dh dgkuh ugha la?k"kksZa ds fujkdj.k dh dgkuh gSA 

 la?k"kZ vFkok leÙo ls thou esa fopyu ik, tkrs gSa] ysfdu os thou dk LoHkko ugha gS] D;ksafd thou 

dh izfØ;k muds lekIr djus dh fn'kk esa gh iz;kl'khy gSA leÙo dh miyfC/k gh euksoSKkfud n`f"V ls thou 

dk lk/; gSA leÙo 'kqHk vkSj fo"kerk v'kqHk gSA dkeuk] vklfDr] jkx&}s"k] fordZ vkfn lHkh thou dh 

fo"kerk] vlUrqyu ,oa ruko dh voLFkk dks vfHkO;Dr djrs gSaA vr% tSun”kZu esa bUgsa v'kqHk ekuk x;k gSA 

blds foijhr okluk&'kwU;] fordZ&'kwU;] fu"dke] vuklDr] ohrjkx voLFkk gh 'kqHk ¼uSfrdrk½ gS vkSj ogh 

thou dk vkn'kZ gS] D;ksafd og leÙo dh fLFkfr gSA tSun”kZu ds vuqlkj leÙo ,d vk/;kfRed lUrqyu gSA 

jkx vkSj }s"k dh o`fÙk;ka gekjh psruk ds leÙo dks Hkax djrh gSaA vr% muls Åij mBdj ohrjkxrk dh 
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voLFkk dks izkIr dj ysuk gh lPps leÙo dh voLFkk gSA oLrqr% leÙo dh miyfC/k tSun”kZu vkSj vk/kqfud 

euksfoKku] nksuksa dh n`f"V ls ekuo&thou dk lk/; ekuh tk ldrh gSA 

uSfrd thou dk lk/; % eks{k % 

 tSun”kZu ds vuqlkj eks{k vkReiw.kZrk dh voLFkk gSA iw.kZ leÙo ds fy, vkReiw.kZrk Hkh vko';d gS] 

D;ksafd viw.kZrk ;k vHkko Hkh ,d ekufld ruko gSA gekjs O;kogkfjd thou esa gekjs lEiw.kZ iz;kl] gekjh 

psruk ds KkukRed] HkkokRed vkSj ladYikRed 'kfDr;ksa ds fodkl ds fufeÙk gksrs gSaA gekjh psruk lnSo gh 

bl fn'kk esa iz;Ru'khy gksrh gS fd og vius bu rhu i{kksa dh ns'k vkSj dkyxr lhekvksa dk vfrØe.k dj 

ldsA O;fDr viuh KkukRed] HkkokRed vkSj ladYikRed {kerkvksa dh iw.kZrk pkgrk gSA ;g euksoSKkfud lR; 

gS fd euq"; vius vHkkoksa vkSj viw.kZrk ls NqVdkjk ikuk pkgrk gSA oLrqr% ekuoeu dh bl LokHkkfod bPNk 

dh iwfrZ gh tSun”kZu esa eks{k ds izR;; ds :i esa vfHkO;Dr gqbZ gSA vHkko vkSj viw.kZrk] thou dh og I;kl 

gS] tks iw.kZrk ds ty ls ifj'kkUr gksuk pkgrh gSA gekjh psruk esa tks viw.kZrk dk cks/k gS] og Lo;a gh gekjs 

esa fufgr iw.kZrk dh pkg dk ladsr Hkh gSA ik'pkR; fopkjd czsMys dk dFku gS fd ^^psruk vuUr gS vkSj og 

vuqHko djrh gS fd mldh {kerk,a cgqr lhfer gSA ysfdu lhek ;k viw.kZrk dks tkuus ds fy, vlhe ,oa 

iw.kZrk dk cks/k Hkh vko';d gSA tc gekjh psruk ;g Kku j[krh gS fd og 'kkafr] lhfer ,oa viw.kZ gS] rks 

mldk ;g lhfer gksus dk Kku Lo;a mls bl lhek ds ijs ys tkrk gSA bl izdkj czsMys Lo esa fufgr iw.kZrk 

dh pkg dk ladsr djrs gSaA**v vkRek iw.kZ gS vFkkZr~ vuUr prq"V; ls ;qDr gS] ;g ckr tSun”kZu ds ,d 

fo|kFkhZ ds fy, u;h ugha gSA oLrqr% tSun”kZu ds vuqlkj iw.kZrk gekjh {kerk gS] ;ksX;rk ughaA iw.kZrk ds izdk'k 

esa gh gesa viuh viw.kZrk dk cks/k gksrk gS] ;g viw.kZrk dk cks/k iw.kZrk dh pkg dk ladsr vo'; gS] ysfdu 

iw.kZrk dh miyfC/k ughaA tSun”kZu dh n`f"V ls Kku] Hkko vkSj ladYi dk vuUr Kku] vuUr lkS[; vkSj vuUr 

'kfDr ds :i esa fodflr gks tkuk gh vkReiw.kZrk gSA vkRe'kfDr;ksa dk vukoj.k ,oa mudh iw.kZ vfHkO;fDr esa 

gh vkReiw.kZrk gS vkSj ;gh uSfrd thou dk lk/; gSA bl izdkj tSun”kZu esa vkReiw.kZrk dk uSfrd lk/; Hkh 

ekuoh; psruk ds euksoSKkfud fo'ys"k.k ij vk/kkfjr gSA 

lk/;] lk/kd vkSj lk/kuk esa ikjLifjd lEcU/k % 

 tSu vkpkj&n'kZu esa lk/; vkSj lk/kd esa vHksn gh ekuk x;k gSA le;lkj Vhdk esa vkpk;Z ve`rpUnz 

lwfj fy[krs gSa fd ^^ijnzO; dk ifjgkj vkSj 'kq) vkRerÙo dh miyfC/k gh flf) gSA**vi vkpk;Z gsepUnz lk/; 

vkSj lk/kd esa vHksn crkrs gq, fy[krs gSa fd ^^d"kk;ksa vkSj bfUnz;ksa ls ijkftr vkRek gh lalkj gS vkSj mudks 

foftr djus okyh vkRek gh eks{k gSA**vii v/;kRerÙokyksd esa eqfu U;k;fot;th fy[krs gSa fd ^^vkRek gh 

lalkj Hkh gS vkSj eks{k Hkh gSA tc rd vkRek d"kk; vkSj bfUnz;ksa ds o'khHkwr gS] lalkj gS vkSj mudks gh tc 

og vius o'khHkwr dj ysrh gS rks mls eks{k dgk tkrk gSAviii blizdkj ge ns[krs gSa fd tSun”kZu dk lk/; 

vkSj lk/kd nksuksa gh vkRek gSaA nksuksa esa ekSfyd vUrj ;gh gS fd vkRek tc rd fo"k; vkSj d"kk;ksa ds o'khHkwr 

gksrh gS rc rd cU/ku esa gksrh gS vkSj tc mu ij fot; izkIr dj ysrh gS] rc ogh eqDr cu tkrh gS vFkkZr~ 
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vkRek dh fo"ke&oklukvksa ds ey ls ;qDr voLFkk dks gh mldk cU/ku dgk tkrk gS vkSj mldh fo'kq) voLFkk 

dks eqfDr dgh tkrh gSA vklfDr dks ca/ku vkSj vuklfDr dks eqfDr ekuuk] ,d euksoSKkfud lR; gSA 

 tSu vkpkj&n'kZu esa lk/; vkSj lk/kd nksuksa esa vUrj bl ckr dks ysdj gS fd vkRek dh foHkktu 

voLFkk gh lk/kd voLFkk gS vkSj vkRek dh LoHkko voLFkk gh fl)koLFkk gSA tSu uSfrd lk/kuk dk y{; vFkok 

vkn'kZ dksbZ cká rÙo ugha] og rks lk/kd dk viuk gh fut :i gSA mldh gh viuh iw.kZrk dh voLFkk gSA 

lk/kd dk vkn'kZ mlds ckgj ugha oju~ mlds vanj gh gSA lk/kd dks mls ikuk Hkh ugha gS] D;ksafd ik;k rks og 

tkrk gS] tks O;fDr ds vius esa u gksA uSfrd lk/; cká miyfC/k ugha vkUrfjd miyfC/k gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa 

rks og fut xq.kksa dk iw.kZ izdVu gSA ;gka Hkh gesa ;g Lej.k j[kuk pkfg, fd vkRek ds fut xq.k ;k Lo&y{k.k 

rks lnSo gh mlesa mifLFkr gSa] lk/kd dks dsoy mUgsa izdfVr djuk gS D;ksafd gekjh {kerk,a lk/kd vkSj fl) 

voLFkk esa ,d tSlh gSaA lk/kd vkSj fl) voLFkk esa varj {kerkvksa dk gh ugha] oju~ bu {kerkvksa dks ;ksX;rkvksa 

esa cny nsus dk gSA tSls cht o{̀k ds :i esa fodflr gksrk gS oSls gh eqDrkoLFkk esa vkRek ds fut xq.k iw.kZ :i 

esa izdfVr gks tkrs gSaA lk/kd dh vkRek ds Kku] Hkko vkSj ladYi ds rÙo gh eks{k dh voLFkk esa vuUr Kku] 

vuUr n'kZu] vuUr lkS[; vkSj vuUr 'kfDr ds :i esa izdV gks tkrs gSaA og vkRek] tks d"kk; ,oa jkx&}s"k ls 

;qDr gS vkSj buls ;qDr gksus ds dkj.k c)] lhfer vkSj viw.kZ gS] ogh vius esa fufgr vuUr Kku] vuUr 

lkS[; vkSj vuUr 'kfDr dks izdV dj eqDr ,oa iw.kZ cu tkrh gSA mik/;k; vej eqfuth dgrs gSa fd tSu lk/kuk 

Lo esa Lo dks miyC/k djuk gS] fut esa fut dk 'kks/k djuk gS] vius esa iw.kZ:is.k je.k djuk gSA vkRek ds 

ckgj ,d d.k esa Hkh lk/kuk dh mUeq[krk ugha gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd tSu fopkj.kk esa rkfÙod nf̀"V ls 

lk/; vkSj lk/kd nksuksa ,d gh gSa] ;|fi i;kZ;kfFkZd n`f"V ;k O;ogkj u; ls muesa Hksn ekuk x;k gSA vkRek dh 

LoHkko&i;kZ; ;k LoHkko&n'kk lk/; gS vkSj vkRek dh foHkko&i;kZ; dh voLFkk gh lk/kd gS vkSj foHkko ls LoHkko 

dh vkSj vkuk ;gh lk/kuk gSA tho viuh foHkko&i;kZ; esa vkRek gS] LoHkko i;kZ; esa ijekRek gS vkSj foHkko ls 

LoHkko dh vkSj tkus dh voLFkk esa egkRek gSA 

lk/kuk&iFk vkSj lk/; % 

 ftlizdkj lk/kd vkSj lk/; esa vHksn ekuk x;k gS] mlh izdkj lk/kuk&ekxZ vkSj lk/; esa Hkh vHksn gSA 

thokRek vius Kku] vuqHkwfr vkSj ladYi ds :i esa lk/kd dgh tkrh gS] mlds ;gh Kku] vuqHkwfr vkSj ladYi 

lE;d~ fn'kk esa fu;ksftr gksus ij lk/kuk&iFk cu tkrk gS] ogh tc ;g viuh iw.kZrk dks izkIr dj yssrk gS rks 

flf) cu tkrk gSaA tSun”kZu ds vuqlkj lE;d~ Kku] lE;d~ n'kZu] lE;d~ pkfj= vkSj lE;d~ ri ;g 

lk/kuk&iFk gS vkSj tc thokRek lE;d~ Kku] lE;d~ n'kZu] lE;d~ pkfj= ,oa lE;d~ ri vFkok vuUr Kku] 

vuUr n'kZu] vuUr lkS[; vkSj vuUr 'kfDr vFkkZr~ vuUr prq"V; dh miyfC/k dj ysrk gS rks ;gh voLFkk 

flf) cu tkrh gSA vkRek dk KkukRed i{k lE;d~ Kku dh lk/kuk ds }kjk vuUr Kku dks izdV dj ysrk gS] 

vkRek dk vuqHkwR;kRed i{k lE;d~ n'kZu dh lk/kuk ds }kjk vuUr n'kZu dh miyfC/k dj ysrk gS] vkRek dk 

ladYikRed lE;d~ pkfj= dh lk/kuk ds }kjk vuUr lkS[; dh miyfC/k dj ysrk gS vkSj vkRek dh fØ;k'kfDr 
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lE;d~ ri dh lk/kuk ds }kjk vuUr 'kfDr dks miyC/k dj ysrh gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd tks lk/kd 

dh psruk dk Lo:i gS ogh lE;d~ cudj lk/kuk&iFk cu tkrk gS vkSj mlh dh iw.kZrk lk/; gksrh gSA 

ekuoh; O;ogkj ds izsjd rÙOk % 

 tSun”kZu esa jkx vkSj }s"k] ;s nks deZcht ekus x, gSa] fdUrq buesa ls jkx gh izeq[k rF; gSA vkpkjkaxlw= 

esa dgk x;k gS fd ^^vklfDr gh deZ dk izsjd rÙo gSA**ix tSun”kZu vkSj vk/kqfud euksfoKku] nksuksa gh bl 

lUnHkZ esa ,der gSa fd ekuoh; O;ogkj dk ewyHkwr izsjd rÙo okluk vFkok dke gSA fQj Hkh tSun”kZu vkSj 

vk/kqfud euksfoKku] nksuksa esa gh okluk ds ewyHkwr izdkj fdrus gaSa\ bl lEcU/k esa dksbZ fuf'pr la[;k ugha 

feyrh gSA ik'pkR; euksfoKku esa tgka ÝkW;M dke ;k jkx dks gh ,dek= ewy izsjd rÙo ekurs gSa] ogha nwljs 

fopkjdksa us ewyHkwr izsjd rÙoksa dh la[;k lkS rd eku yh gSa fQj Hkh ik'pkR;&euksfoKku esa lkekU;r;k 14 

ewy izo`fÙk;ka ekuh x;h gSa] tks blizdkj gSa& 

1- iyk;uo`fÙk] 2- ?k`.kk] 3- ftKklk] 4- Øks/k] 5- eku] 6- vkReghurk] 7- ekr`Ùo dk Hkko] 8- 

lewg&Hkkouk] 9- laxzgo`fÙk] 10- jpukRedrk] 11- HkkstukUos"k.k] 12- dke] 13- 'kj.kkxfr vkSj 14- gkL;A 

tSun”kZu esa O;ogkj ds izsjd rÙoksa dk oxhZdj.k % tgka rd tSu&fpUru dk iz'u gS] mlesa Hkh gesa 

budh la[;k ds lEcU/k esa ,d:irk ugha feyrh gSA tSukxeksa esa psrukijd 'kCn laKk&O;ogkj ds izsjd rF;ksa 

ds vFkZ esa :<+ gks x;k gSA laKk 'kkjhfjd vko';drkvksa ,oa Hkkoksa dh ekufld psruk gS] tks ijorhZ O;ogkj 

dh izsjd curh gSA fdlh lhek rd tSun”kZu ds laKk 'kCn dks ewyizo`fÙk dk lekukFkZd ekuk tk ldrk gSA 

tSukxeksa esa laKk dk oxhZdj.k vusd izdkj ls fd;k x;k gS] ftuesa fuEu rhu oxhZdj.k izeq[k gSa& 

 pqrqfoZ/k oxhZdj.k & 1- vkgkj] 2- Hk;] 3- ifjxzg vkSj 4- eSFkquA 

 n'kfo/k oxhZdj.k & 1- vkgkj] 2- Hk;] 3- ifjxzg] 4- eSFkqu] 5- Øks/k] 6- eku] 7- ek;k] 8- yksHk] 9- 

yksd vkSj 10- vks?kAx 

 "kksM'kfo/k oxhZdj.k&1- vkgkj] 2- Hk;] 3- ifjxzg] 4- eSFkqu] 5- lq[k] 6- nq%[k] 7- eksg] 8- fofpfdRlk] 

9- Øks/k] 10- eku] 11- ek;k] 12- yksHk] 13- 'kksd] 14- yksd] 15- /keZ vkSj 16- vks?kAxi 

 mi;qZDr oxhZdj.kksa esa izFke oxhZdj.k dsoy 'kkjhfjd izsjdksa dk foospu izLrqr djrk gS  tcfd vfUre 

oxhZdj.k esa 'kkjhfjd] ckSf)d] ekufld ,oa lkekftd izsjd rÙoksa ¼laKkvksa½ dk Hkh lekos'k gks tkrk gSA nwljs 

,oa rhljs oxhZdj.k esa Øks/kkfn dqN d"kk;ksa dks Hkh izsjd rÙoksa ds oxhZdj.k esa lekfo"V dj fy;k x;k gSA laKk 

vkSj d"kk; esa vUrj Bhd mlh vk/kkj ij fd;k tk ldrk gS] ftl vk/kkj ij ik'pkR; euksfoKku esa ewyizo`fÙk 

vkSj mlds layXu laosx esa fd;k tkrk gSA Øks/k dh laKk Øks/k d"kk; ls Bhd mlh izdkj fHkUu gS] ftl izdkj 

vkØkedrk dh ewy izo`fÙk ls Øks/k dk laosx fHkUu gSA fQj Hkh rqyukRed n`f"V ls fopkj djus ij tSun”kZu 

dh laKk ,oa euksfoKku dh ewy izo`fÙk;ksa ds oxhZdj.k esa cgqr dqN le:irk ik;h tkrh gSA 

tSun”kZu dk lq[koknh n`f"Vdks.k % 
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 vk/kqfud euksfoKku gesa ;g Hkh crkrk gS fd lq[k lnSo vuqdwy blfy, gksrk gS fd mldk thou&'kfDr 

dks cuk, j[kus dh n`f"V ls nSfgd ewY; gS vkSj nq%[k blfy, izfrdwy gksrk gS fd og thou&'kfDr dk âkl 

djrk gSA ;gh lq[k&nq%[k dk fu;e leLr izk.kh; O;ogkj dk pkyd gSA tSu&nk'kZfud Hkh izk.kh; O;ogkj ds 

pkyd ds :i esa blh lq[k&nq%[k ds fu;e dks Lohdkj djrs gSaAxii vuqdwy ds izfr vkd"kZ.k vkSj izfrdwy ds 

izfr fod"kZ.k] ;g bfUnz; LoHkko gSA vuqdwy fo"k;ksa dh vksj izo`fÙk vkSj izfrdwy fo"k;ksa ls fuof̀Ùk] ;g ,d 

uSlfxZad rF; gSA oLrqr% okluk gh vius fo/kkukRed :i esa lq[k vkSj fu"ks/kkRed :i esa nq%[k dk :i ys ysrh 

gS] ftlls okluk dh iwfrZ gks] ogh lq[k vkSj ftlls okluk dh iwfrZ u gks vFkok okluk&iwfrZ esa ck/kk mRiUu 

gks] og nq%[k gSA blizdkj okluk ls gh lq[k&nq%[k ds Hkko mRiUu gksdj] izk.kh; O;ogkj dk fu;eu djus yxrs 

gSaA fdUrq tSun”kZu esa HkkSfrd lq[kksa ls fHkUu ,d vk/;kfRed lq[k Hkh ekuk x;k gS] tks okluk&{k; ls miyC/k 

gksrk gSA 

bfUnz;&neu vkSj tSun'kZu % 

 tSun”kZu esa bfUnz;&la;e ij cgqr vf/kd cy fn;k x;k gS ysfdu iz'u ;g gS fd D;k bfUnz;&fujks/k 

lEHko gS\ vk/kqfud euksfoKku dh n`f"V ls bfUnz;&O;kikjksa dk fojks/k ,d vLokHkkfod rF; gSA vka[k ds le{k 

tc mldk fo"k; izLrqr gksrk gS rks og mlds lkSUn;Z&n'kZu ls oafpr ugha jg ldrhA Hksktu djrs le; Lokn 

dks vLohdkj ugha fdk; tk ldrkA vr% ;g fopkj.kh; iz'u gS fd bfUnz;&neu ds lEcU/k esa D;k tSun”kZu 

dk n`f"Vdks.k vk/kqfud euksoSKkfud n`f"Vdks.k ls lger gS\ tSun”kZu bl iz'u dk mÙkj nsrs gq, ;gh dgrk gS 

fd bfUnz;&O;kikjksa ds fujks/k dk vFkZ bfUnz;ksa dks vius fo"k;ksa ls foeq[k djuk ugha] oju~ fo"k;&lsou ds ewy 

esa tks fufgr jkx&}s"k gS] mls lekIr djuk gSAbl lEcU/k esa tSukxe vkpkjkaxlw= esa tks euksoSKkfud n`f"Vdks.k 

izLrqr fd;k x;k gS] og fo'ks"k :i ls nz"VO; gSA mlesa dgk x;k gS fd bfUnz;ka vius ewy fo’k; ls dHkh fojDr 

ugha gksrh gSAxiii tSu&nk'kZfud dgrs gSa fd bfUnz;ksa ds euksK vFkok veuksK fo"k; vklDr O;fDr ds fy, gh 

jkx&}s"k dk dkj.k curs gSa] ohrjkxh ¼vuklDr½ ds fy, ughaA ;s fo"k;] jkxh iq:"kksa ds fy, gh nq%[k ¼cU/ku½ 

ds dkj.k gksrs gSa] ohrjkfx;ksa ds cU/ku ;k nq%[k dk dkj.k ugha gks ldrs gSaA dke&Hkksx u fdlh dks cU/ku esa 

Mkyrs gSa vkSj u fdlh dks eqDr gh dj ldrs gSa] fdUrq tks fo"k;ksa esa jkx&}s"k djrk gS] ogh jkx&}s"k ls foÑr 

gksrk gSAxiv 

 tSun”kZu ds vuqlkj lk/kuk dk lPpk ekxZ vkSi'kfed ugha oju~ {kkf;d gSaA vkSi'kkfed ekxZ dk vFkZ 

oklukvksa dk neu gSA bPNkvksa ds fujks/k dk ekxZ gh vkSi'kfed ekxZ gSA vk/kqfud euksfoKku dh Hkk"kk esa ;g 

neu dk ekxZ gSa] tcfd {kkf;d ekxZ oklukvksa ds fujlu dk ekxZ gS vkSj og oklukvksa ls Åij mBkrk gSA 

;g neu ugha vfirq fpÙk&fo'kqf) gSA neu rks ekufld xUnxh dks <duk ek= gS vkSj tSun”kZu bl izdkj ds 

neu dks Lohdkj ugh djrkA tSu&nk'kZfudksa us xq.k&LFkku izdj.k esa Li"V :i ls ;g crk;k gS fd oklukvksa 

dks nckdj vkxs c<+us okyk lk/kd fodkl dh vfxze d{kkvksa ls fuf”pr :i ls inP;qr gks tkrk gSA 

tSu&fopkj.kk ds vuqlkj ;fn dksbZ lk/kd mi'ke ;k neu ds vk/kkj ij uSfrd ,oa vk/;kfRed izxfr djrk gS 
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rks og iw.kZrk ds y{; ds vR;f/kd fudV igqapdj Hkh iqu% ifrr gks tkrk gSA mudh ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh esa 

,slk lk/kd 11osa xq.kLFkku rd igqapdj ogka ls ,slk ifrr gksrk gS fd iqu% fuEure izFke feF;kÙo uked 

xq.kLFkku esa vk tkrk gSA blizdkj ge ns[krs gSa fd tSun”kZu Hkh vk/kqfud euksoSKkfudksa ds leku gh neu dks 

lk/kuk dk lPpk ekxZ ugha ekurk gSA mlds vuqlkj lk/kuk dk lPpk ekxZ oklukvksa dk neu ugha vfirq 

muds Åij mB tkuk gSA og bfUnz;&fuxzg ugha vfirq bfUnz; vuqHkwfr;ksa esa Hkh eu dh ohrjkxrk ;k leÙo dh 

voLFkk gSA 

fu’d’kZ %  

bl izdkj ge ns[krs gSa fd tSun”kZu viuh foospukvksa rkfÙod fpUru ds lkFk&lkFk  euksoSKkfud 

vk/kkjksa dks Hkh Lohdkj djrk gSA mlds lHkh fl)kUr mldh euksoSKkfud n`f"V ds ifjpk;d gSA  
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