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'kkjhfjd&ekufld LokLF; dk vk/kkj % lekf/k 

¼tSu'kkL=ksa ds fo'ks"k lUnHkZ esa½ 

 

MkW- lR;ukjk;.k Hkkj}kt 

lgk;d vkpk;Z] izkÑr ,oa laLÑr foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuwa 

Hkwfedk % 

 fpjdky ls gh euq"; dh izdk'k dh ;k=k] ver̀ dh vkdka{kk vkSj lR; dh [kkst ,d 'kk'or~ 
vfHkyk"kk jgh gS] ijUrq lcdh vfHkyk"kk iw.kZ ugha gks ikrh D;ksafd psruk ij vKku dk vkoj.k gS] blfy, 
og lR;&vlR; tku ugha ikrkA lq[k ikus dh eu esa mRdV bPNk gS] ij ewPNkZ vkSj eksg dk ,d ,slk 
l?ku oy; gS fd mls vkuUn dh vuqHkwfr ugha gks ikrhA og 'kfDr&lEiUu cuuk pkgrk gS] ij fo?u o 
vUrjk;ksa ds dkj.k mldh 'kfDr;ka u"V gks tkrh gSA ;|fi ;g ,d lkoZtuhu] lkoZnsf'kd] lkoZdkfyd] 
lkoZHkkSfed rF; gS fd nq%[k] e`R;q] ijk/khurk] tM+rk] vleFkZrk] vHkko] v'kkafr vkSj vlekf/k dksbZ ugha 
pkgrkA 'kk;n mlds blh v'kkUr eu us mls lekf/k dh [kkst djus dks m|r fd;k gSA bl [kkst us 
rhu ckrsa Li"V dh gS fd vuUr Kku] vuUr vkuUn vkSj vuUr 'kfDr dh LQqj.kk vkSj tkxj.kk gks 
ldrh gS c'krsZ fd lgh y{;] lgh ekxZ vkSj lgh dne ml vksj izfLFkr gksaA 

 ;g lR; dFku gS fd vfuoZpuh; Kku dh izkfIr fufoZdYi] lqlekfgr vkSj /;kuLFk fpÙk esa gh 
gksrh gSA fdlh Hkh ik'pkR; n'kZu esa ;g rF; miyC/k ugha gksrk fd fof{kIr ;k vkdqy&O;kdqy psruk esa 
dksbZ iz'kLr lekf/k izkIr gqbZ gSA ;gka rd fd vkt ds oSKkfud ,oa ijkeuksoSKkfud dgrs gSa fd& 
iwokZHkkl dh i`"BHkwfe lekf/kLFk psruk gSA  

lekf/k % ,d leh{kk% 

 blesa loZizFke ge ;g tkuus dk iz;Ru djsa fd Hkkjrh; fparu dh leLr /kkjk,a] lk/kuk&i)fr;ka] 
fofHkUu fopkj&ljf.k;ka lekf/k ds ckjs esa D;k dgrh gSa\  

fofHkUu lk/kuk i)fr;ksa esa lekf/k % 

 ;ksx ds iqjLdrkZ egf"kZ iratfy us v"Vkax ;ksx ds vafre vax ds :i esa lekf/k dk izfriknu 
fd;k gSA ogka mYys[k feyrk gS fd /;ku tc bruk izxk<+ gksrk gS fd mlesa dsoy /;s; fo"k; 
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ek= dh gh [;kfr jgrh gS] rc mls lekf/k dgrs gSaA1 ;ksxn'kZu esa lekf/k ds nks Hksn fd, x, 
gSa& laizKkr lekf/k vkSj vlaizKkr lekf/kA2 

 gB;ksx iznhfidk esa vkRek vkSj eu dh ,drk dks lekf/k dgk x;k gSA tc izk.k Hkyh izdkj {kh.k 
gks tkrk gS vkSj eu dk Hkh y; gks tkrk gS] ml le; gqbZ lejlrk dks Hkh lekf/k dgrs gSaA 
thokRek vkSj ijekRek &bu nksuksa dh ,d:irk dks gh lerk dgrs gSa vkSj ml le; ftlesa 
lEiw.kZ ladYi u"V gks tkrs gSa] mldks lekf/k dh laKk feyh gSaA3 

 fo".kqiqjk.k esa mYysf[kr gS fd ijekRek ds Lo:i dk tks fodYi ls jfgr xzg.k gksrk gS] mldk 
uke lekf/k gSA4 

 thokRek vkSj ijekRek dh ,d:irk ds Kku ds mn; dks gh lekf/k dgrs gSaA5 

 foKku HkSjo esa crk;k x;k gS fd fpÙk tc v[k.M vkRek esa v}Sr gksdj fLFkj gks tkrk gS] mls 
lekf/k dgrs gSaA6 

 Lokeh n;kuUn ljLorh dgrs gSa fd & ;kSfxd fØ;kvksa dh loksZPp voLFkk lekf/k gSA lekf/k iw.kZ 
psruk] ckSf)drk ,oa lrdZrk dh fLFkfr gS] ;g iw.kZ HkfDr dh voLFkk gSA7 

 eqfDrdksifu"kn~ ds vfHker ls eqfu;ksa ds }kjk lkf/kr lekf/k ml ladYi'kwU; voLFkk dk uke gS] 
ftlesa u rks eu dh fØ;k gksrh gS vkSj u cqf) dk O;kikjA tks vkReKku dh voLFkk gS vkSj 
ftlesa pSrU; ds vfrfjDr lcdk vHkko gSA8 

 /kEein esa lE;d~ izf.kfgr fpÙk dks Js;Ldj crk;k x;k gSA9 

tSu&;ksx esa lekf/k % 

 tSu vkxeksa esa ^lekf/k* 'kCn dk iz;ksx /;ku ds ckn fu"iUu gksus okyh vkRefLFkfr ds fy, u 
gksdj lEiw.kZ vkReLFkrk ds fy, gqvk gSA egkohj dh Hkk"kk esa lerkiwfjr gj vuq"Bku lekf/k gSA bl 
nf̀"V ls fpÙk dk fo{ks; vlekf/k gS vkSj fpÙk dk vfo{ks; lekf/k gSA lekf/k dk vFkZ gS&le :i esa 
vf/kf"Br jgukA gj le; 'kkar fLFkfr esa jgukA ekufld rqyk dh MaMh dk izR;sd ifjfLFkfr esa larqfyr 
vkSj le jguk lekf/k gSA10 
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 egkohj ok.kh ds izfrfuf/k xzaFk gS&vkxeA vk;kjksa esa lekf/k dk vFkZ fd;k gS& bfUnz; vkSj eu dk 
la;eA11 ogha ;g funsZ'k feyrk gS fd e/;LFk vkSj futZjkis{kh fHk{kq lekf/k dk ikyu djsaA12 LFkkukax òfÙk 
esa lek/kku dks lekf/k dgk gSA13 lw;xMks esa lek/kku] rqf"V vfojks/k dks lekf/k ekuk gSA blds eq[; pkj 
Hksn gSa& 

1- nzO;lekf/k&ikapksa bfUnz;ksa ds euksK fo"k;ksa ls gksus okyh rqf"VA {khj vkSj xqM+ dh lekf/k vFkkZr~ 
vfojks/kA 

2- {ks= lekf/k&nqfHkZ{k ls mRihfM+r izkf.k;ksa dk lqfHk{k izns'k esa pys tkukA fpjizoklh O;fDr;ksa dk 
vius ?kj ykSV vkukA 

3- dkylekf/k&ouLifr ds thoksa dks o"kkZ esa] mywd dks jkf= esa] dkSvksa dks fnu esa] xk;ksa dks 'kjn~ 
_rq esa lekf/k dk vuqHko gksrk gS vFkok ftls ftl le; esa ftrus dky rd lekf/k dk vuqHko 
gksA 

4- Hkkolekf/k&blds pkj Hksn gSa &  

(i) Kkulekf/k&tSls&tSls O;fDr Jqr dk v/;;u djrk gS] oSls&oSls lekf/k mRiUu gksrh gSA 
KkuktZu esa m|r O;fDr Hkkstu&ikuh rd dks Hkwy tkrk gSA og d"Vksa dh ijokg ugha 
djrk] muls mn~foXu ugha gksrkA Ks; dh miyfC/k gksus ij mldk tks lek/kku gksrk gS] 
og vfuoZpuh; gksrk gSA  

(ii) n'kZulekf/k &ftu&izopu esa ftldh cqf) bruh J)k'khy gks tkrh gS fd mls dksbZ Hkzfer 
ugha dj ldrkA mldh fLFkfr iou&'kwU; x`g esa fLFkr nhid dh Hkkafr fu"izdEi gks tkrh 
gSA  

(iii) pkfj=lekf/k&bldh fu"ifÙk gS& fo"k;ksa ls ijkaxeq[krkA fu"dapu gksus ij Hkh lk/kd ije 
lekf/k dk vuqHko djrk gSA  

(iv) rilekf/k&riL;k ls Hkkfor iq:"k dk;Dys'k] Hkw[k&I;kl vkfn ifj"kgksa ls mn~foXu ugha 
gksrkA blh izdkj og vkH;Urj ri dk vH;kl dj] /;ku esa vk:<+ gksdj fuokZ.k izkIr 
iq:"k dh Hkkafr lq[k&nq%[k ls ckf/kr ugha gksrkA14 

 nloSdkfyd lw= ds fou;lekf/k v/;;u esa lekf/k dk vFkZ&fgr] lq[k ;k LokLF; fd;k x;k gSA 
mlds pkj gsrq cryk, x, gSa& fou;] Jqr] ri vkSj vkpkjA buds }kjk vkRek dk fgr l/krk gSA 



 

 

 

 

Page | 4  

ISSN 2277-7067 
UGC CARE Group 1 

 

Vol .No .IX, Issue- 6 (V) January – June 2022 

blhfy, ;gka lekf/k ds ;s pkj :i iz:fir gSaA15 pwf.kZdkj vxLR;flag us lekjksi.k vkSj xq.kksa ds 
lek/kku ¼fLFkjhdj.k ;k LFkkiu½ dks lekf/k dgk gSA16 vko';d gkfjHknzh;k o`fÙk esa lekf/k ds rhu vFkZ 
fd, x, gSa& lek/kku] ekufld LoLFkrk vkSj eks{kekxZ esa vofLFkfrA17 ogka lekf/k ds nks izdkj foosfpr 
gSa& 

(i) nzO;lekf/k & inkFkksZa ls gksus okyh rqf"V ;k lek/kkuA 

(ii) Hkkolekf/k&Kku] n'kZu vkSj pkfj= dh vfolaokfnrkA18 lokZFkZflf) vkSj rÙokFkZokfrZd esa lekf/k 
dk Lo:i izxV djrs gq, crk;k x;k gS fd ftl izdkj HkkaMkxkj esa vkx yx tkus ij mls 
'kkar fd;k tkrk gSA mlh izdkj vusd ozr vkSj 'khyksa ls lEiUu eqfu ds ri esa dgha ck/kk 
mifLFkr gksus ij ml ck/kk dks nwj dj] ftls /kkj.k fd;k tkrk gS] mldk uke lekf/k gSA 
vkpk;Z ohjlsu us lekf/k ds y{k.k dk funsZ'k djrs gq, dgk gS& lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku vkSj 
lE;d~ pkfj= esa tks lE;d~ voLFkku gksrk gS] mldk uke lekf/k gSA19 rÙokuq''klu esa /;krk 
vkSj /;s; dh ,d:irk dks lekf/k ekuk gSA20 ikgqM+ nksgk esa mYys[k feyrk gS fd cká fo"k;ksa 
dh vksj ls fu%Lìg gksdj] fpÙk dk tks vkRe&Lo:i esa yhu gksuk gS] ;gh lekf/k gSA21 òfÙkdkj 
'kkUR;kpk;Z us lekf/k ;ksx ds nks vFkZ fd, gSa& 

1- fpÙk dh LoLFkrk ls ;qDr eu] opu vkSj dk;k dh izo`fÙkA 

2- 'kqHkfpÙk dh ,dkxzrk ls gksus okyh izR;qis{k.kk vkfn izo`fÙk;kaA22 

 x.kkf/kifr iwT; xq:nso rqylh ds 'kCnksa esa lq[k&nq%[k] ykHk&vykHk] thou&e`R;q] mRd"kZ&vid"kZ] 
fuank&iz'kalk] eku&vieku vkfn mrjrh&p<+rh lHkh voLFkkvksa esa vkRek dh leòfÙk gh lekf/k gSA 
lekf/k Lo;a ds ek/;e ls Lo;a dks tkuus dk l{ke mik; gSA ;g tkxzr psruk dh rhozre vHkhIlk gSA23 
vkpk;Z egkizK ds vfHker ls ekufld leL;k dk LFkk;h lek/kku gS&lekf/kA euksuq'kklu ds vuqlkj 
lekf/k dk vFkZ gS&'kq) pSrU;kuqHko% lekf/k%& 'kq) pSrU; dk vuqHko ;k fpÙk dk lek/kku vFkok fpÙk 
dk larqyuA ;gka lekf/k ds ikap izdkj izKIr gSa& leRo] fou;] Jqr] ri vkSj pkfj=A24 

 lekf/k ds vU; uke & gB;ksx iznhfidk esa jkt;ksx] lekf/k] mUeuh] euksUeuh] vejRo] y;] rÙo] 
'kU;k'kwU; ilan] veuLd] v}Sr] fujkyac] fujatu] thoUeqfDr] lgtk] rq;kZ vkfn dks lekf/k ds gh okpd 
ekuk gSA25 rÙokFkZokfrZd ds vuqlkj /;ku] lekf/k] ;ksx &;s rhuksa gh izk;% fpÙk fujks/k :i leku vFkZ esa 
iz;qDr gq, gSaA26 vkpk;Z egkizK us euksxqfIr] lekf/k] lkE; vkSj lkekf;d &bu lcdks ;ksx ds gh fofo/k 
:i ekuk gSA27 
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lekf/k dk iz;kstu % 

 loZfofnr gS fd lekf/k dk rkRi;Z & vius izfr tkxuk vFkok ltx jguk gSA lekf/kLFk O;fDr 
vius izfr lps"V jgrk gSA og vius }kjk gksus okyh dkf;d] okfpd vkSj ekufld fØ;kvksa ds izfr 
tkx:d gS] tks ifj.kke Hknz gS] og dHkh] nqT>kvks] nqfOofpafrvks] vk.kk;kjks vf.kfPN;Ooks vle.kikMXxks 
d`R; ugha djsxkA28 mldk ladYi gksxk eSa vla;e] vczãp;Z] vdj.kh;] vKku] ukfLrdrk] feF;kRo] 
vcksf/k] vekxZ dk R;kx djrk gwa vkSj la;e] czãp;Z] dj.kh;] Kku] vkfLrdrk] lE;DRo] cksf/k vkSj 
lUekxZ dks Lohdkj djrk gwaA29 ,slk izcq) psrk ogh dgrk gS] tks Lo;a djrk gS vkSj ogha djrk gS] tks 
dqN og dgrk gSA ;g dFkuh&djuh dh mldh vfolaokfnrk tufiz;rk dk vk/kkj cu tkrh gSA og 
lcdk vknj.kh; cu tkrk gSA nwljk rF; ;g gS fd lekf/k esa vius lesr lHkh leku gS& ;g cks/k 
tkx`r gksrk gSA ftlds vUr%dj.k esa lokZReHkko izlwr gks tkrk gS fQj Hkyk og dSls fdlh dks nwljk 
le>sxk\ dSls fgalk] e`"kk] pksjh] v'yhy vkSj ifjxzg ls fyIr gksxkA dSls Øwjrk] vfHkeku] izoapuk vkSj 
vklfDr ds nyny esa Qalsxk\ mlds lkeus ;g vkn'kZ okD; jgsxk& iq:"k! ftls rw }Sr ekurk] og rw 
gh gS] dsoy rwa ghA30 oLrqr% vkReh;rk dk fodkl gh vkRek dk fodkl gSA ,slk O;fDr loZfgrdkjh 
izo`fÙk esa gh layXu gksxkA mldh n`f"V LokFkZ ij ugha] lokZFkZ ij dsfUnzr gksxhA lkekftd {ks= esa og 
cqjkb;ksa ,oa nks"kksa dk vfgalkRed izfrdkj djrk gSA jktuSfrd {ks= esa lerk dh izLFkkiuk gsrq jktra=] 
iztkra=] yksdra=] lektokn] lkE;okn vkfn fofHkUu i)fr;ksa dk vkfo"dj.k gqvk rFkk lke] nke] n.M] 
Hksn vkfn uhfr;ksa dk vkJ; Hkh fy;k x;k] ij leL;k T;ksa dh R;ksa cuh jghA foQyrk ds dkj.kksa dh 
ehekalk dh tk, rks mlesa izeq[k dkj.k gS&vUrLry esa cSBk vlekf/kLFk fpÙkA ftl {k.k lkE;Hkko dk 
mn; gksxk] ogh jktuSfrd vH;qn; dk {k.k gksxkA ml le; ;g /kkj.kk Lor% fuewZy gks tk,xh fd 
U;k;ky;] lfpoky;] fpfdRlky;] f'k{kky;] ea=ky;] lsuk] vL=&'kL= ls gh jk"Vª dk fuekZ.k laHko gSA 
oLrqr% ftl jk"Vª dks bu lcdh vko';drk u iM+s] ogh lcls le`) vkSj 'kfDr&lEiUu jk"Vª gksrk gSA 
lkE;;ksxh ;fn 'kkld ;k uk;d cu tk, rks LoLFk O;fDr] LoLFk lekt vkSj LoLFk jk"Vª ds lius dks 
lkdkj gksrs nsj ugha yxsxhA nk'kZfud leL;kvksa dk dkj.k gS&oSpkfjd vkxzgA viuh n`f"V dks lR; 
ekuus ;k euokus dk izcyre euksHkkoA lerk dk iz;ksDrk _tq] fouez vkSj vukxzgh gksrk gSA og oLrq 
vkSj lR; dks foo{kkvksa ds ek/;e ls le>us dk iz;Ru djrk gS D;ksafd mldk foosd p{kq mn~?kkfVr gSA 
ekufld {ks= esa mHkjus okyh òfÙk;ksa] eukso`fÙk;ksa] euksjpukvksa dk gsrq gS&fo"k; ;qDr Hkko/kkjk ,oa 
fu"ks/kkRed fparuA blls fpÙk fo{kqC/k vkSj v'kkar gks tkrk gSA mlds ifj'kks/ku vkSj ifj'keu ds fy, 
vko';d gS&lE;xd~ n`f"VA iwT; xq:nso us Jkod lEcks/k esa fy[kk gS& 
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tks tSlk gS oSlk ns[ksa] lE;d~ n'kZu dh lguk.khA 

D;ksa pys fu"ks/kkRed fparu] gks lnk fo/ks;kRed ok.khAA31 

 lekf/kLFk O;fDr lcdks lgh n`f"V nsrk gS blfy, mls pD[kwn;k.ka ^p{kqnkrk* dgk tkrk gSA pwafd 
lekf/k iw.kZ foJke dh fLFkfr gSA blesa lc dqN 'kkar gks tkrk gSA ml le; efLr"d esa vYQk rjaxs 
iSnk gksrh gSa] tks ckgj vkSj Hkhrj lcdks :ikUrfjr dj nsrh gSA lekf/k dh ppkZ dk dkj.k\ 

 lgt ftKklk gksrh gS fd foKku vkSj rduhfd ls vkfo"d`r lalk/kuksa ds bl ;qx esa lekf/k] 
la;e] vkRefu;a=.k dh ppkZ D;ksa \ vkRekuq'kklu dh udsy gkFk esa D;ksa \ vkt rks lc mUeqDrrk pkgrs 
gSaA eqDr eu] eqDr ok.kh] eqDr 'kjhj] eqDr okrkoj.k esa lkal ysus dh bPNk,a txtkfgj gSA dksbZ fdlh 
dh ikcUnh ilUn ugha djukA ij lPpkbZ rks ;g gS fd vkt lekf/k dh vR;f/kd vko';drk gSA vkt 
'kCn dh rjax :i pdkpkSa/k] xa/k dh ygj] jl dh rhozre laosnuk vkSj Li'kZlq[k us vukgwr d"Vksa] nq%[kksa] 
O;Fkkvksa dks tUe fn;k gSA bfUnz; vkSj eu dh ifjf/k esa thus okys yksx gtkjksa&gtkjksa izdkj dh 
leL;k,a Hkksxrs gSaA vga Hkkouk vkSj ghu Hkkouk ls xzflr ekul ?kqVu] VwVu] cq<kis ,oa csclh dh ftanxh 
th jgs gSaA ekufld] okfpd vkSj dkf;d papyrk dk vfrjsd mUgsa fnXew< cuk jgk gSA feF;k nf̀"Vdks.k 
vkSj oSpkfjd vkxzg thou ds lkejL; dks lekIr dj jgs gSaA vkgkj dk vla;e] ;ksxoknh eukso`fÙk dk 
foLrkj vkSj fu"ks/kkRed fparu mudh izk.k'kfDr dks {kh.k dj jgk gSA izo`fÙk vkSj fuòfÙk ds vklarqyu] 
vuqdEih vkSj ijkuqdEih ds vlarqyu efLr"d ds nka, vkSj ck,a iVy ds vlarqyu us muds fy, 
[kq'kgkyh ds reke jkLrs can dj fn, gSaA vk;qfoZKku dh Hkk"kk esa dgk tk, rks muds jsftLVa'k ikoj ¼jksx 
izfrjks/kd {kerk½ vkSj bE;wu flLVe ¼vkRej{kk iz.kkyh½ dks vO;ofLFkr cuk jgs gSaA ekufld ncko vkSj 
jkstejkZ ds c<rs rukoksa us mudk thuk nwHkj dj fn;k gSA grk'kk] fujk'kk] volkn vkSj fo"kkn esa vkdaB 
Mwck ekuo vlgk; vkSj fu:ik; gksdj] fdlh ,sls midj.k ;k lk/ku dh [kkst esa layXu gS] tks mlds 
vkgr eu dks jkgr ns ldsA mldh fo[kafMr gksrh psruk dks ,d fn'kk esa laiz;qDr dj ldsA blfy, 
mlds vUreZu ls ckj&ckj ;g vkokt mBrh gS& ^lq[ka esa L;kr~A* eq>s lq[k feysA 'kkafr feys vkSj mldh 
;g bZPNk lekf/k dh voLFkk esa gh iw.kZrk dks izkIr gks ldrh gSA 

 ;|fi euksjatu ,oa yksdjatu ds ftrus Hkh lalk/ku gS rk'k] 'krjat] dSje] flusek] ukVd] uR̀; 
vkfn &bu lcds iz;ksx ;k izpyu ds ihNs mís'; bruk gh gS fd O;fDr dh ekufld my>us de gksA 
og vius vkidks gYdk&QqYdk vuqHko djsaA mldh euksjpuk esa ifjorZu gksA xe ds dqgkls dks nwj dj 
[kqf'k;ksa dh fdj.ksa ?kj&vkaxu esa izos'k djsaA blds fy, O;fDr us eknd vkSj u'khys inkFkksZa dk vklsou 
djuk izkjaHk fd;k rkfd u'ks dh gkyr esa nq%[k&nnZ dk vglkl Hkh u jgsA rFkk og vius esa vfrfjDr 
LQqj.kk vkSj 'kfDr dks eglwl djsA ij ;s lc laHkksx ls lekf/k dh rjg xqejkg djus okyh ckrsa gSA 
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;fn buls LFkk;h 'kkafr feyrh] ,sfUnzd ek/;e ls 'kk'ofrd leL;kvksa dk var gksrk rks budh mi;ksfxrk 
Kkr gksrh gSA ij ;s lc Hk;adj ?kkrd vkSj tkuysok fl) gks jgs gSa] ,slh losZ{k.kksa ,oa ijh{k.kksa ls 
voxfr feyh gSA 

vik; vkSj mik; nksuksa iwjd % 

 ;g 'kk'or~ lR; gS fd vPNkbZ vkSj cqjkbZ dk vfLrÙo =Sdkfyd gSA leL;kvksa dh /kwi vkSj 
lek/kku dh Nrjh vrhr esa Hkh Fkh] vkt Hkh gS vkSj vukxr esa Hkh jgsxhA ;g ckr vyx gS fd gj ;qx 
dh leL;k,a u, eq[kkSVs igu dj vkrh gS blfy, lek/kku dh izfØ;k dks Hkh dekscs'k :i esa cnyuk 
iM+rk gSA 

 psruk dh rhu Jsf.k;ka gSa& 1- ewPNkZ dh psruk 2- tkx`fr dh psruk vkSj 3- ohrjkxrk dh psrukA 
igyh Hkwfedk esa va/ksjk gh va/ksjk gSA nwljh esa lE;d~ n'kZu dk nhi tyrk gSA tkxj.k dh izfØ;k 'kq: 
gksrh gS vkSj rhljh Js.kh esa dsoy izdk'k gh izdk'k gksrk gSA tkxj.k ds vkfn {k.k ls v/;kRe ;k=k 'kq: 
gksrh gS vkSj ohrjkxrk ds {k.k rd igqap dj fojke ysrh gSA bl fLFkfr rd igqapus ds fy, vko';d 
gS& psruk dk LoLFk gksuk] larqfyr gksuk vkSj lekf/kLFk gksukA 

 vkpk;Z egkizK us LokLF; ds ikap y{k.k crk, gSa& 1- 'kkjhfjd /kkrqvksa ,oa jlk;uksa dk larqyu] 2- 
izk.k dk larqyu 3- bfUnz;ksa dh izlUurk 4- eu dh izlUurk rFkk 5- Hkkoksa dh izlUurkA32 tks lekf/k esa 
jgrk gS] mls ;s lc lgt gh miyC/k gks tkrs gSaA 

 mÙkjk/;;u lw= esa mYys[k feyrk gS fd lekf/k pkgus okyk riLoh Je.k ifjfer vkSj ,"k.kh; 
vkgkj dh bPNk djsA tho vkfn inkFkZ ds izfr fuiq.k cqf) okys xhrkFkZ dks lgk;d cuk,a vkSj 
fofoDrokl] ,dkUrokl esa jgsA33  

 x.kkf/kifr iwT; xq:nso ds 'kCnksa esa iz'kkar eu vkSj bfUnz;ksa ds }kjk gh lekf/k dks ik;k tk ldrk 
gS34 rFkk vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk esa le jguk] vusd izdkj dh vkRe'kks/kd riL;k,a djuk] psru vkSj 
eu esa HksnKku dh vuqHkwfr djuk] 'kqDy /;ku esa vofLFkr gksuk lekf/k ds ;s vR;qÙke miØe gSaA35 
vkpk;Z egkizK ds vfHker ls lekf/k ds fy, vko';d gS& vuk'ka"kk vFkkZr~ thou dh vk'ka"kk vkSj ekSr 
dk Hk; u gksA lerk vUr%LQwrZ gksA la;e&fuxzg dh 'kfDr dk izknqHkkZo gksA lE;d~ ppkZ] Lohd`r fu;eksa 
dk tkx:drk ls ikyu gks vkSj vizekn Hkko dk vkfo"dj.k gksA36 

 euksfoKku ds lanHkZ esa dgk tk, rks lekf/k rc rd miyC/k ugha gksrh] tc rd laosnu fopkj] laosx 
vkSj vkosx ij fu;a=.k ugha gksrkA tSu lk/kuk i)fr esa lekf/k ds pkj lk/ku gSa& oSjkX;] ,dkxzrk] 
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'okl&la;e vkSj izlUurkA laosnu fu;a=.k ls oSjkX;] fopkj] ,dkxzrk ls ,dkxzrk] vkRe laizs{kk ls 'okl 
la;e vkSj laosx fu;a=.k ls izlUurk miyC/k gksrh gSA37 

 lekf/k ds ckjs esa ,slh vo/kkj.kk,a Hkh izpfyr gS fd bl voLFkk esa 'kjhj iRFkj dh rjg gks tkrk 
gSA ukM+h dh xfr cgqr /kheh gks tkrh gSA 'okl dk vkokxeu :d tkrk gS] fu:) gks tkrk gSA O;fDr 
fu'ps"V gksdj vpsrukoLFkk esa pyk tkrk gS] ij okLrfodrk ;g ugha gSA ;fn lekf/k dh izkfIr ls 
ekalis'kh; ruko] HkkoukRed ruko ,oa vU; rukoksa dk var ugha gksrk] 'kkafr ugha feyrhA 'kfDr ,oa 
gYdsiu dk vuqHko ugha gksrkA fo{ksi ;k blh izdkj dh vU; euksoSKkfud vO;oLFkkvksa dk var ugha gksrk 
rks og fuf'pr :i esa lekf/k ugha gSA38 

 lekf/k dh fu"ifÙk gS& 1- izKk dk tkxj.k 2- fn'kk ifjorZu 3- 'kkjhfjd Lrj ij pSrU; dsUnz 
fueZy 4- ekufld Lrj ij 'kksd ,oa m}sx dh deh 5- vk/;kfRed Lrj ij vknrksa esa ifjorZu] d"kk; dk 
'keuA egf"kZ iratfy ds vuqlkj blls v/;kRe oS'kkjFk izkIr gksrk gSA _rEHkjk izKk tkxrh gSA39 tSu 
vfHker ls lekf/k dh ;k=k 'kq: gksrh gS] fpÙk dh ,dkxzrk ls] Kku&oSjkX; ls] J)k ds izd"kZ ls] 
f'kfFkyhdj.k ls] ladYifujks/k ls] /;ku ls] xq:isns'k ls vkSj iz;Ru ckgqY; ls ml pje fLFkfr dks izkIr 
fd;k tk ldrk gSA40 izR;kgkj ;k izfrlayhurk dk vH;kl lekf/k dk igyk fcUnq gSA blds fy, vis{kk 
gS& 1- bfUnz; vkSj eu ds laosnu dks can djsa 2- lerk&fiz;rk vkSj vfiz;rk ds /kkxs ls Lo;a dks u 
tksM+saA 3- jspu djuk lh[ks&Hkhrj esa vofLFkr laLdkjksa dk jspu ri] Lok/;k;] /;ku&O;qRlxZ ds }kjk djsa 
4- viuk vkRefujh{k.k djsa fd vki psruk dh fdl Hkwfedk esa th jgs gSaA y{; D;k gS vkidk vkSj vkius 
ekxZ dkSulk pquk gS \ ;g vUrnZ'kZu gh lekf/k dk dsUnz fcUnq gSA ftl {k.k jkx vkSj }s"k ls eqDr gksaxs] 
ogh lekf/k dk {k.k gksxk vkRekuqHko dk {k.k gksxk] viuk {k.k gksxkA izs{kk /;ku ds iz;ksx psruk dks blh 
{k.k rd igqapkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuoZgu dj jgs gSaA gekjs dne fujUrj bl vksj c<+s] cl ;gh dkE; 
gSA 

lanHkZ&xzaFk % 

 
1- ikraty;ksxn'kZu 3@3 
2- ikraty;ksxn'kZu 1@1 Hkk"; i`- 1  
3- gB;ksx iznhfidk 4@5&7 
4- fo".kq iqjk.k 6-7-90 
5- tkcky n'kZuksifu"ky 10@1 vUriw.kksZifu"kn~ 5@75  
6- foKku HkSjo i`- 124  
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7- fØ;kRed ;ksx ì- 17  
8- eqfDrdksifu"kn~ 1@37 
9- /kEein 3@1 
10- izkphu tSu lk/kuk i)fr i`- 123 
11- vk;kjks 6@79 
12- vk;kjks 8@8@5 
13- LFkkukaxòfÙk] i`- 61 
14- lw;xMks 1@10 vkeq[k] fu;qZfDr xkFkk 98] 99 
15- nlosvkfy; 9@4 
16- ta fo.k;lekjkso.ka fo.k;s.k ok ta xq.kk.k lek/kk.ka ,l fox; lek/kh Hk[khfrA v-pw% nloS- i`- 468 
17- vk-gk-o`- Hkkx 2 ì- 109 {kjh;- 256 
18- leokvks i`- 117 
19- tSu ijEijk esa /;ku dk Lo:i] ì- 66 
20- rÙokuq'kklu 137 
21- ikgqMnksgk 176 
22- m'kko` i- 256 
23- ,d cwan % ,d lkxj ì- 1499 
24- euksuq'kklue~ 4@27&32 
25- gB;ksx iznhfidk 4@4 
26- rÙokFkZokfrZd 6@1@12 
27- lEcksf/k 11@35 
28- Je.k izfrØe.k ì- 16 
29- Je.k izfrØe.k ì- 32 
30- vk;kjks 5@101 vgZr~ oUnuk ì- 8 
31- Jkod lEcks/k xkFkk 13 
32- vfgalk vkSj 'kkafr ì- 116 
33- mÙkjT>;.kkf.k 32@4 
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34- ,d cwan % ,d lkxj ì- 1499 
35- y?kqrk ls izHkqrk feys i`- 97 
36- tSu ;ksx] ì- 237 
37- vIik.ka lj.ka xPNkfe] i`- 152 
38- fØ;kRed ;ksx] ì- 17 
39- ikraty ;ksx n'kZu 1@47&48 
40- euksuq'kklue~ 2 


