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tSu n’kZu esa vifjxzg 
lk/kuk ds mik; 

MkW- fxj/kkjhyky 'kekZ*

lkjkaf’kdk

tSu n”kZu esa of.kZr ^vifjxzg* izeq[k thou ewY;ksa esa ls ,d gSA vifjxzg 
dk rkRi;Z gS&psru] vpsru inkFkksZa esa vewPNkZHkkoA ;g esjk gS] eSa bldk Lokeh 
gwa] bl izdkj dk eeRo&ifj.kke ifjxzg gSA ifjxzg dk ewy gsrq dkeuk ;k 
bPNk gSA bl lalkj esa izR;sd O;fDr dh bPNk,a vlhe gaSA pkgs og f”k{kd 
gks] f”k{kkFkhZ gks] MkWDVj gks] odhy gks] jktusrk gks( lcdh bPNk,a vlhe 
gaS] ftudh iwfrZ gsrq vusd mik; fd, tkrs gSaA orZeku lekt esa O;kIr 
vkfFkZd fo‘kerk] egaxkbZ] Hkz’Vkpkj] dkykcktkjh rFkk “kSf{kd leL;kvksa ds 
lek/kku gsrq vifjxzg dks viukus dk lans”k fn;k x;k gS] tks okLro esa ,dek= 
lek/kku izrhr gksrk gSA izLrqr “kks/k vkys[k esa vifjxzg lk/kuk ds mik;ksa TkSLks&izfr’Bk 
Hkkouk ls fojfr] vifjxzgk.kqozr dk ikyu] larku eksg dk mi”ke] u, O;olk; esa 
izkekf.kdrk] vkpj.k esa uSfrdrk] bfUnz;] la;e] ifjxzg esa e;kZnk ikyu vkfn dk 
mYys[k fd;k x;k gSA

eq[; 'kCn 

vifjxzg] ifjxzg] mi”ke] ewPNkZ] izkekf.kdrk] uSfrdrk] la;eA

*  MkW- fxj/kkjhyky 'kekZ] lgk;d vkpk;Z] f”k{kk foHkkx] tSu fo”oHkkjrh laLFkku] ykMuwaA
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Hkwfedk

tSu n”kZu O;kid ,oa mUeqDr n”kZu gSA ;g rhFk±djksa ds fpUru] muds fopkjksa 
rFkk mins”kksa dk lkj gSA tSu n”kZu ds fl)kUr vR;ar fo”kn~ gS vkSj vkpkj fØ;k 
cgqr O;kid gSA tSukxeksa esa dgk x;k gS&lsoark dksga p ek.ka p ek;a p ,oa 
iklxRFk nal.ka&ftlus d’kk; prq’d dk ifjR;kx fd;k gS] ogh i';d gS] loZK 
gS] loZn'khZ gS vkSj ftu gSA blesa tkfr dh dksbZ xfjek ugha] vkpkj dh efgek gSA 
tSu n”kZu esa dgk x;k gS&

Þuks gh.ks] uks vbfjRrs] rEgk iafM, uks gfjls uks dqIisß 

&vkpkjkax

vFkkZr~ dksbZ ghu ugha gS] vkSj u gh dksbZ vfrfjDr gS] blfy, tkfr ds vk/kkj 
ij dksbZ vfHkeku u djs vkSj u dksbZ vius dks uhpk le>sA tkfrokn euq’; ds chp 
Hksn iSnk djrk gS] tcfd tSu n”kZu izkf.kek= esa ,dRo dks ekurk gSA ;g deZiz/kku 
n”kZu gSA tSSu n”kZu esa of.kZr fofHkUu ekuoh; rFkk uSfrd ewY;ksa tSls&vfgalk] lR;] 
vLrs;] czãp;Z] vifjxzg] la;e] lerk ;k leRo vkfn dh vuqikyuk O;fDr] lekt 
rFkk jk’Vª dh vusdkusd leL;kvksa dk lek/kku dk lgt mik; fl) gks ldrh gSA

orZeku esa ge ns[k jgs gSa fd O;fDr ds thou dk ,d ghs y{; jg x;k gS 
vkSj og gS vf/kdkf/kd /kuktZu djukA ;g ,slh Hkw[k gS tks dHkh “kkUr ugha gksrh] 
D;ksafd O;fDr dh vko”;drk,sa rks iwjh gks ldrh gSa] ij bPNk,a dHkh iwjh ugha 
gksrhaA Hkxoku egkohj us dgk gS&

lqo..k#IiLl m iOOk;k Hkos] fl;k gq dsykllek vla[k;kA
ujLl yq)Ll u rsfg fdafp] bPNk m vkxkllek v.kafr;kAA

&mŸkjk/;;ulw=] 09@48

dnkfpr~ dSyk'k ioZr ds leku lksus ,oa pkanh ds vlaHko ioZr gks tk, rks Hkh 
yksHkh iq#"k dks mlls dqN Hkh ugha gksrk] D;ksafd bPNk vkdk'k ds leku vuar gSA

ifjxzg

yksHk d‘kk; ds mn; ls fo‘k;ksa dk laxzg ifjxzg gSSA ;g esjk gS] eSa bldk Lokeh 
gwa] bl izdkj dk eeRo ifj.kke ifjxzg gSA1 

ifjxzg ds fufeRr tho fgalk djrk gS] vlR; cksyrk gSA eSFkqu lsou 
djrk gS vkSj vR;f/kd ewPNkZ djrk gSA bl izdkj ifjxzg ikap ikiksa dh 
tM+ gSA rÙokFkZlw= esa mekLokfr us dgk gS&^^ifjxzg oLrqr% ewPNkZ gh gSA**2 
;gka ewPNkZ ls rkRi;Z ^vklfDr Hkko* ls gSA vklfDr ds vusd mnkgj.k f”k{kk 
ds {ks= esa ns[kus dks feyrs gSaA ;g vklfDr in ds izfr] LFkku ds izfr] 
fo|ky;@egkfo|ky; ds izfr gks ldrh gSA

tSu n'kZu esa vifjxzg lk/kuk ds mik;
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ifjxzg dk ewy gsrq dkeuk ;k bPNk gSA bl lalkj esa izR;sd O;fDr dh bPNk,a 
vlhe gSaA pkgs og f”k{kd gks] f”k{kkFkhZ gks] MkWDVj gks] odhy gks] jktusrk gksA bu 
bPNkvksa ds o”khHkwr gksdj gh os ifjxzg dk lap; djrs gSaA dHkh diM+ksa dh bPNk] 
dHkh vPNs eksckbZy dh] dHkh xkM+h dh] rks dHkh /ku dh bPNkA ;s bPNk,a vlhe gaS] 
ftudh iwfrZ gsrq vusd xyr jkLrs viuk;s tkrs gSa] ysfdu os dHkh iwjh ugha gksrhaA

lar lqUnjnklth us bPNkvksa dh vlherk dk fp=.k djrs gq, dgk gS&

tks nl chl ipkl Hk;s] lr gksbZ gtkj gwa yk[k eaxsxhA
dksfV vjCc [kjCc vla[;] i`Fohifr gksus dh pkg txsxhAA

LoxZ irky dks jkt djkS] r`".kk vf/kdh vfr vkx yxsxhA
^lqUnj* ,d larks"k fouk 'kB] rsjh rks Hkw[k dcq u HkxsxhAA3 

vifjxzg dk vFkZ 

tSu n”kZu esa of.kZr ^vifjxzg* izeq[k thou ewY;ksa esa ls ,d gSA vifjxzg 
dk rkRi;Z gS&psru] vpsru inkFkks± esa vewPNkZHkkoA ltho] futhZo lHkh nzO;ksa ds 
izfr vklfDr ls jfgr gksdj ifjxzg dk R;kx djuk gh vifjxzg gSA4 vkpkjkax esa 
mYys[k gS&^^bl txr~ esa ftrus Hkh vifjxzgh euq’; gSa] os bu oLrqvksa esa ewPNkZ u 
djus ds dkj.k gh vifjxzgh gSaA5** 

oLrqr% inkFkZ vius vki esa u ifjxzg gS vkSj u vifjxzg( vfirq bl inkFkZ ds 
izfr tc eeRo Hkko tqM+ tkrk gS] vklfDr tqM+rh gS rc og ifjxzgh cu tkrk gS vkSj 
tc eeRo Hkko gVrk gS] vklfDr VwVrh gS] rc og vifjxzgh cu tkrk gSA bl izdkj 
lw{e ǹf’V ls inkFkZ ds izfr ewPNkZ ;k vklfDr dk vHkko vifjxzg gS rFkk LFkwy ǹf’V 
ls inkFkks± dk vlaxzg&vLohdkj] vifjxzg gSA

vifjxzg lk/kuk ds mik;

1- izfr"Bk Hkkouk ls fojfr&tSu n”kZu ds vuqlkj ifjxzg dk ,d izeq[k 
gsrq izfr’Bk ;k lq[k&lqfo/kkoknh euksof̀Ùk Hkh gSA vkt lk/ku lEiUurk dks izfr’Bk 
ls tksM+ fn;k x;k gSA

ge izk;% ns[krs gSa fd ftu f”k{k.k laLFkkuksa ds ikl ftrus vf/kd HkkSfrd 
lalk/ku gSa] mls izfrf"Br f”k{k.k laLFkkvksa esa fxuk tkus yxrk gSA blh dkj.k] 
vkt fofHkUu laLFkku bu lk/kuksa ds laxzg esa yxs gSaA d{kk&d{kksa dks okrkuqdwfyr 
cukuk] LekVZ d{kk,a] vk/kqfud QuhZpj] cM+h fcfYMax] [ksy dk eSnku] [ksy ds leLr 
lk/ku rFkk midj.k vkfnA ysfdu tgka f”k{kdksa dh ckr vkrh gS] ogka mudh 
xq.koÙkk ls vklkuh ls le>kSrk djrs fn[kkbZ nsrs gSaA f”k{kk dk dk;Z tgka cPpksa 
dks balku cukuk gS] ogka og mudks ;kaf=d ekuo cukrh tk jgh gSA fo|kfFkZ;ksa ls 
bu lqfo/kkvksa ds uke ij euekuh Qhl olwyh tkrh gSA

MkW- fxj/kkjhyky 'kekZ
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tSu n'kZu esa vifjxzg lk/kuk ds mik;

;gh lkekU; xg̀LFk thou esa Hkh ns[krs gSaA lq[k&lqfo/kk ls thus ds fy, 
O;fDr fofHkUu lk/kuksa dk laxzg dj jgk gS&Ýht] ,-lh-] dwyj] ia[ks] xkM+h] caxyk] 
ukSdj&pkdj rFkk /kuA budk laxzg gh ugha] vfr laxzg fd;k tk jgk gSA ?kj esa 
pkj O;fDr gaS] fQj Hkh N% dejksa esa ,-lh-] dwyj] Vh-oh- yxs gSa( lcds fy, vyx 
xkM+h vkfnA bu lcls ge u dsoy viuk] cfYd jk"Vª dk Hkh uqdlku dj jgs gSaA 
gekjk “kjhj vusd chekfj;ksa dk ?kj curk tk jgk gSA u fg ge xehZ lgu dj 
ldrs gSa] vkSj u gh lnhZA bl izdkj ftls ge vHkh lq[k le> jgs gSa] mldk vkxs 
ifj.kke vR;Ur gh nq%[knk;h gksxkA tSu n”kZu esa ;gh Li’V djrs gq, dgk x;k gS 
fd ;fn lq[kiwoZd thou pkgrs g® rks vifjxzg dks viukuk gh gksxkA

2- larkueksg dk mi’keu&ifjxzg dk ,d vU; gsrq larku eksg 
gSA izR;sd O;fDr ;g pkgrk gS fd mlds cPps vPNs ls vPNs Ldwy esa 
i<a+s] muds ikl lc lq[k&lqfo/kk,a gkas] tks os pkgas mudks feys] blds fy, 
;su&dsu&izdkjs.k /kulaxzg ¼ifjxzg½ djus es a yxs jgrs gS aA blds fy, 
vR;f/kd dke djrs gSa] Lo;a d’V ikrs gSa] dHkh&dHkh nwljksa dk “kks‘k.k djus ls 
Hkh ugha fgpfdpkrsA

gesa rqylhnkl th dh ckr dHkh ugha Hkwyuh pkfg,&

iwr diwr rks D;ksa /ku lap;] iwr liwr rks D;ksa /ku lap;A

lkFk gh ;g Hkh ;kn j[kuk pkfg;s fd ifjxzg dk ykHk rks lc yksx lk>k dj 
ysrs gSa] ysfdu ifjxzg ls mRiUu nq%[k dk vuqHko O;fDr vdsyk gh djrk gSA vr% 
larku ds fy, /kulaxzg ls vf/kd mUgsa iq#‘kkFkhZ cukus dk iz;Ru djuk pkfg;sA

3- vifjxzgk.kqozr dk ikyu&x`gLFk thou esa jgrs gq, ifjxzg ls ugha 
cpk tk ldrk] ;g lgh gSA blhfy, tSu n”kZu esa lkekU; x`gLFk ds fy, 
vifjxzgk.kqozr dk fo/kku gSA ftldks viukdj izR;sd O;fDr Lo;a dks vifjxzgh cuk 
ldrk gSA vifjxzgk.kqozr ls vfHkizk; gS&ifjxzg dh lhek fu/kkZfjr djuk rFkk ml 
lhek dk iw.kZ :i ls ikyu djukA ,d xg̀LFk NksVs&NksVs ozr nSfud] lkIrkfgd] 
ekfld ;k okf‘kZd vko”;drkvksa ds vk/kkj ij ys ldrk gS] vkSj ysus pkfg;sA 
mnkgj.k ds fy, izfrfnu ,d fuf”pr ek=k esa ikuh dk laxzg] cPpksa ds fy, o‘kZ 
esa nks ;k rhu ubZ Mªsl ysuk] muds fy, iSu@isfUly] twrs@eksts vkfn dh la[;k 
dk fu/kkZj.k djuk cPpksa ds f[kykSuksa dk fu/kkZj.k] /ku rFkk HkkSfrd lq[k&lqfo/kk dh 
oLrqvksa dk fu/kkZj.k vkfnA tc bl lhek ls vf/kd laxzg gksus yxs rks mls t:jr 
eUnksa d® nku dj nsuk pkfg;sA 

4- eeRo cqf) dk R;kx&tSu n”kZu ds vuqlkj ifjxzg fojfr dk 
egÙoiw.kZ lw= gS&eeRo cqf) dk R;kxA ifjxzg dk R;kx djus ds fy, ifjxzg dh 
cqf) dk R;kx djuk vko”;d gSA6 blds fy, f”k{kd] f”k{kkFkhZ] vfHkHkkod dks HkkSfrd 
inkFkksZa ds izfr vklfDr dks de djuk pkfg;sA vFkkZr~ ifjxzg dh lhek fu/kkZfjr djuh 
pkfg;sA laLFkku lapkyd Qhl dh lhek fu/kkZfjr djsa vkSj og Hkh U;wure equkQs dks 
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/;ku esa j[kdjA f”k{kd rFkk vf/kdkjh] in ds izfr eeRo ls cpsa rFkk fo|kFkhZ Hkh vius 
fy, iqLrd] iSu] [ksy ds lkeku] diM+s vkfn dh lhek fuf”pr djas vkSj bl fu/kkZfjr 
lhek dk ǹ<+rk ls ikyu djsaA

5- O;olk; esa izkekf.kdrk&vifjxzgh gksus ds fy, nwljh ckr 
izekf.kd gksus dh gSA7 f”k{kk ds {ks= esa vkt izkekf.kd gksus dh lokZf/kd vko”;drk 
gSA blds fy, f”k{k.k laLFkku tks “kqYd fo|kfFkZ;ksa ls ys jgs gSa] mlesa e;kZfnr jgas 
rFkk mlds vuqlkj gh cPpksa ds O;fDrRo dk fuekZ.k djsaA fo|ky; izos”k ds le; 
tks ladYi vfHkHkkodksa ls fd;s tkrs gSa] mUgsa izkekf.kdrk ds lkFk iwjk djsaA ;ksX; 
f”k{kdksa ls v/;kiu djk,a rFkk f”k{k.k lkexzh dh leqfpr O;oLFkk djsaA fu/kkZfjr 
“kqYd ds vfrfjDr vU; dksbZ “kqYd fo|kfFkZ;ksa ls u olwyas] bl rjg izkekf.kdrk 
ls dk;Z djsa] rks os vifjxzg ds fu;e dk ikyu dj ldrs gSaA

6- n`f"Vdks.k ifjorZu&f”k{kd] fo|kfFkZ;ksa dk ǹf’Vdks.k ifjofrZr dj mUgsa ;g 
ckr le>k,a fd xyr rjhdksa ls vftZr /ku dh xfr rks cqjh gksrh gh gS] lkFk gh 
ml O;fDr dh Hkh nqxZfr gksrh gSA izk;% ge ns[krs gSa fd dqN izfrHkk'kkyh fo|kFkhZ] 
jkrksa&jkr vehj cuus ds fy, vius Kku dk nq#i;ksx djrs gSa&tSls ,Vh,e rksM+uk] 
lkbcj Økbe esa lafyIr gksuk] ftldk vafre ifj.kke tsy gksrk gSA vr% f”k{kd 
fo|kfFkZ;ksa dks Kku ds lnqi;ksx  }kjk] vius iq#‘kkFkZ ls thou fuokZg djuk fl[kk,aA

7- vkpj.k esa uSfrdrk&ifjxzg ds fy, O;fDr vusd vuSfrd dk;ksZ a esa fyIr 
gks tkrk gS( ;gka&ogka dsoy Lo;a ds LokFkZ ds fy, lksprk gS] pkgs mlls nwljksa 
dk fdruk Hkh uqdlku D;ksa u gksA

Hkkjr ljdkj }kjk xjhc cPpksa ds dqiks‘k.k dks ns[krs gq, fo|ky;ksa esa feM&Ms&ehy 
;kstuk izkjaHk dh xbZA blesa Hkh ;g vusd txg ns[kk x;k fd f”k{kd bl jkf”k esa ls 
vkaf”kd jkf”k gh [kpZ dj jgs gSa] lkFk gh [kk| lkexzh fuEu xq.koÙkk okyh ykbZ tk 
jgh gSA /ku laxzg ds fy, cPpksa ds LokLF; ds lkFk f[kyokM+ rd fd;k tk jgk gSA

blh izdkj O;kikjh oxZ ifjxzg ds fy, feykoV] tek[kksjh] dkykcktkjh] de 
rksyuk vkfn vusd vuSfrd dk;ksZa esa fyIr gS] ftuls vke vkneh dh ftUnxh nwHkj 
gksrh tk jgh gS] D;ksafd bu lcds dkj.k egaxkbZ c<+ jgh gS]ftlls xjhc O;fDr 
[kkus rd ds lk/ku ugha tqVk ik jgk gSA

orZeku le; esa rks f”k{kk Hkh ,d O;kikj dk :i ys pqdh gSA bl {ks= esa Hkh 
/kuktZu gsrq vusd vuSfrd dk;Z gks jgs gSa( tSls&iSls ysdj fMxzh ckaVuk] fo|kfFkZ;ksa 
ls laLFkku esa ugha vkus ds iSls ysuk] iSls ysdj ijh{kk esa udy djokuk] lk{kkRdkj 
esa iSls ysdj ikl djokuk vkfnA bl izdkj /kuktZu ds fy, O;fDr ns”k ds Hkfo’; 
rd ls f[kyokM+ dj jgs gSaA

8- bfUnz; la;e&ifjxzg dk ,d gsrq dke ;k okluk dks Hkh ekuk x;k gSA 
vkpkjkaxlw= esa dgk x;k&dke dh vfHkyk"kk djus okyk iq#"k dkeade dgykrk 
gSA ,slk O;fDr bPNk iwfrZ ds fy, cgqr ek;k djrk gSA inkFkksZ a esa fyIr gksrk gSA8 

MkW- fxj/kkjhyky 'kekZ
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xhrk esa Hkh dgk x;k gS fd vklfDr ds ca/ku esa ca/kk gqvk O;fDr dke&Hkksx 
dh iwfrZ ds fy, vU;k;iwoZd vFkZlaxzg djrk gSA9 

f”k{k.k laLFkku lapkyd&ifjxzg ds fy, fo|kfFkZ;ksa] f”k{kdksa] deZpkfj;ksa vkfn 
ds “kks‘k.k ls cpsaA fo|kfFkZ;ksa ls vfrfjDr “kqYd u yas] f”k{kdksa dh i;kZIr la[;k gks] 
os ;ksX; gksa] mUgsa i;kZIr osru feysa rFkk deZpkfj;ksa dh Hkh la[;k rFkk dk;Z le; 
fu/kkZfjr jgsA mlls vf/kd muls dk;Z u djok;k tk,A

9- lq[k dh Hkzkar /kkj.kk ls eqfDr&izk;% laxzg cqf) ds ihNs ewy vk”k; 
;g gS fd ;s laxzfgr inkFkZ O;fDr dks lq[k nsrs gSaA ijUrq ;g /kkj.kk fuewZy ,oa 
Hkzkafriw.kZ gSA ;fn fdlh O;fDr ds ikl vf/kd /ku&lEifÙk] lksuk&pkanh] xkfM+;ka 
vkfn gSa rks D;k og lq[kh gS\ gks ldrk gS] mu oLrqvksa dk Hkksx dqN le; lq[kdkjh 
yxs] ysfdu ,slk O;fDr ges”kk bl ckr ls fpfUrr jgrk gS fd dgha esjk /ku dksbZ 
pqjk u ys] vFkkZr~ og ml /ku dh lqj{kk ds fy, nq%[kh jgrk gSA ;fn mldh iRuh 
Lo.kkZHkw‘k.k igudj dgha tkrh gS rks mls viuh tku rd dk [krjk cuk jgrk 
gSA vkSj tc ;s #i;k&iSlk] lksuk&pkanh vkfn tkrk gS rks O;fDr lnes ls ej Hkh 
tkrk gSA rks lq[k dgka gqvk\ ;g ckr igys f”k{kdksa rFkk vfHkHkkodksa dks Lo;a 
le>uh gksxh rFkk fQj mUgsa cPpksa dks fl[kkuh gksxh rkfd os vYiifjxzgh cudj 
lq[kh thou&;kiu dj ldasA

vf/kd ifjxzg gksus ij O;fDr ds “k=q Hkh c<+ tkrs gSaA ;gka rd fd mlds 
ifjtu rd ml /ku ds fy, mldh gR;k rd djus dh lksprs gSaA bl lanHkZ esa 
fHk{kq xzzaFk jRukdj dk fuEukafdr i| euuh; gS&

izse ?kVkj.k ltuk jks] nqjxr jks nkrkjA
v.kfpUR;k vuFkZ djs] /ku us iMks f/kdkjAA10

vFkkZr~ tks Lotuksa ls izse dks ?kVkrk gS] tho dh nqxZfr djrk gS] vfpfUrr 
vuFkZ iSnk djrk gS] ,sls /ku dks f/kDdkjA

egkdfo “ksDlfi;j us dgk gS&euq’; dh vkRek ds fy, lksuk fuÑ"Vre fo‘k 
gSA bl nq%[ke; fo”o esa /ku dk fo‘k] vU; fo‘kksa dh vis{kk vf/kd ekjd vkSj 
lagkjd gksrk gSA11 

lalkj ds /kudqcsj gsujh QksMZ us viuh Mk;jh esa fy[kk gS&/ku dk vfHk’kki 
rks eSa bl thou esa Hkksx jgk gwaA /ku dh vf/kdrk ds dkj.k lkjk thou vfu;af=r 
oklukvksa vkSj dkeukvksa esa chrus ls vkt esjh fLFkfr ,slh gks xbZ gS fd foiqy 
lEifÙk ds gksrs gq, Hkh eq>s pk; ds vfrfjDr vkSj dqN Hkh ysus ds fy, MkWDVjksa 
us euk dj fn;k gSA12 

bl izdkj ds izlax f”k{kdksa }kjk cPpksa dks lqukdj mudk n`f’Vdks.k ifjorZu 
djus dk lQy iz;kl fd;k tk ldrk gS rkfd os vifjxzg ds ekxZ ij py ldsa 
rFkk ifjxzg lq[kdkjh gS] tSlh xyr /kkj.kk dks efLr’d ls fudky ldsaA 

tSu n'kZu esa vifjxzg lk/kuk ds mik;
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10- ifjxzg esa e;kZnk ikyu&;g lR; gS fd Lo;a rFkk ifjokj ds Hkj.k&iks‘k.k gsrq 
ifjxzg vko”;d gksrk gS] ysfdu tSu n”kZu esa ifjxzg dh e;kZnk dk lans”k gSA tSu n”kZu ds 
vuqlkj vFkkZtZu gsrq O;fDr dh ǹf’V lgh gks] lk/ku “kq) gkasA esgur ,oa iw.kZ bZekunkjh ls] 
fcuk fdlh dk “kks‘k.k fd;s] fcuk fdlh dks d’V igqapk, fd;k x;k ifjxzg] xzká ekuk x;k 
gSA lkFk gh lax̀fgr /ku ds lnqi;ksx ij Hkh O;fDr /;ku nsA tc O;fDr ds ikl mlds }kjk 
fu/kkZfjr dh xbZ lhek ls vf/kd /ku gks tk, rks mls nku dj nsuk pkfg,A xjhc] 
t:jrean] vukFk cPpksa dh f”k{kk gsrq fn;k x;k nku muds thou dks laokj ldrk 
gSA blds vusd rjhds gks ldrs gSa ftUgsa ;Fkk”kfDr O;fDr viuk ldrk gSA tSls&,d 
;k nks cPpksa dks vkthou i<+kbZ dk [kpkZ nsuk] xjhc cPpksa dks iqLrdsa] cSx] Ldwy Mªsl] 
lfnZ;ksa ds LosVj vkfn forfjr djuk] fo|ky; esa okVj dwyj yxokuk] fo|ky; dks 
[ksy midj.k] iz;ksx”kkyk midj.k] iqLrdky; gsrq iqLrdsa vkfn miyC/k djokukA 
okLro esa ;g ml /ku dk lnqi;ksx xfr gS tks vusd cPpksa ds thou dks laokjus dk 
dk;Z djrk gSA

milagkj

bl izdkj tSu n”kZu esa vifjxzg dks izeq[k thou ewY; ekuk x;k gSA orZeku esa 
mldh izklafxdrk “kSf{kd {ks= ds lkFk&lkFk thou ds izR;sd {ks= esa gSA orZeku dh 
izeq[k leL;kvksa tSls&egaxkbZ] dkykcktkjh] tek[kksjh] Hkz’Vkpkj vkfn dk ;fn dksbZ 
lek/kku gS rks og gS vifjxzg dks vkpj.k esa ykukA bldk 'kqHkkjaHk ;k “kq#vkr gesa 
Lo;a ls gh djuk gksxkA D;ksafd ;fn ge bls viuk,axs rks nwljksa dks Hkh blds fy, 
izsfjr dj ldrs gSaA vkpk;Z rqylh dgrs gSa&

^^lq/kjs O;fDr] lekt O;fDr ls] jk"Vª Lo;a lq/kjsxkA**

lanHkZ
1-  lokZFkZflf) 6@15 
2-  rÙokFkZlw= 7@12 
3-  ft.k/kEeks] ì- 664 
4-  mÙkjk/;;u 8@9 
5-  vkpkjkaxlw= 5@39
6-  vkpkjkax 2@156 
7-  tSu /keZ vkSj thou ewY;] i-̀ 64
8-  vkpkjkax 2@134 
9-  xhrk 16@12
10-  /kEeks eaxyeqfDdëa] i-̀ 115
11-  ft.k/kEeks] mn~/kr̀] i-̀ 666
12-  ogh] 666

MkW- fxj/kkjhyky 'kekZ
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fnYyh] 2004
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