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tSu n'kZu esa vfgalk : 'kSf{kd ifj'khyu 

MkW- fxj/kkjh yky 'kekZ 

lgk;d izksQslj] f'k{kk foHkkx] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuwa 

 

lkjka'k 

tSu n'kZu esa vfgalk] thou dk ije vkn'kZ gS ftls ckS)] ;ksx] xhrk] mifu"kn~ lHkh n'kZuksa us Lohdkj 

fd;k gSA oLrqr% vfgalk dk ewyk/kkj thou ds izfr lEeku] leRo Hkkouk ,oa v}Sr Hkkouk gSA leRo 

Hkko ls lgkuqHkwfr rFkk v}SrHkko ls vkReh;rk mRiUu gksrh gS vkSj bUgha ls vfgalk dk fodkl gksrk gSA 

thou ds vf/kdkj dk lEeku gh vfgalk gSA vfgalk ds ifjos'k esa vU; vusd vkn'kZ Lo;a mifLFkr gks 

tkrs gSaA lR;] vfgalk dh ifjØek djrk gS] vpkS;Z bldh lgt ifj.kfr gS] czãp;Z bldk lgpj gS] 

vifjxzg bldk lgksnj gSA vkt O;fDrxr rFkk lkekftd thou esa vusd ,slh leL;k,a gSa] ftudk 

,dek= lek/kku thou esa vfgalkRed vkpj.k dks viukuk gSA ^vfgalk ijeks /keZ%* rFkk ^thvks vkSj thus 

nks* ds vkn'kksZa esa thou esa mrkjuk gSA  

ladsr 'kCn %& tSun'kZu] vfgalkRed vkpj.k] 'kSf{kd ifj'khyu A 

        

 

izLrkouk %& 

vfgalk tSu n'kZu esa izfrikfnr og thou ewY; gS tks lEiw.kZ tSu ewY; ehekalk dk izk.k gSA 

vfgalk ekuoh; lH;rk vkSj laLÑfr dk ewy rÙo gSA ^vfgalk thou gS] dksjk fl)kUr o n'kZu ugha*& 

Hkkjrh; ok³~e; ds mtys i`"Bksa esa vkysf[kr ;g 'kCnkoyh ,d u;h ǹf"V nsrh gS] eaxy Hkkoukvksa dh 

l`f"V djrh gS] thou nhi esa Lusg dk lapj.k djrh gS] O;ogkj dks e/kqe; cukrh gS vkSj vUrl dks 

tksM+rh gSA ^fgalk dk izfri{k vfgalk gSA* vr% vfgalk dks le>us ls igys fgalk dks le>uk izklafxd 

gksxkA 

fgalk %& 

 fgalk dks ifjHkkf"kr djrs gq, rÙokFkZlw= esa dgk x;k gS& 

 ^izeÙk;ksxkr~ izk.k O;ijksi.k.kafgalk* & izekn ;qDr eu] opu vkSj dk;k ls izkf.k;ksa dk o/k djuk 

fgalk gSA ;g fgalk dh iw.kZ ,oa O;kid ifjHkk"kk gSA ftlesa eu esa nwf"kr fopkj vkuk] dVq ok.kh dk 

iz;ksx rFkk fdlh Hkh pht dks vius 'kjhj }kjk {kfr igqapkuk fgalkRed dk;Z ekus x;s gaSA 

;gka ^izeÙk;ksx* ls rkRi;Z jkx&}s"k ;k vlko/kku izòfÙk ls ;qDr gksuk gSA fgalk dk ;gh dkj.k 

:i gSA ^izk.k&o/k* dsoy dk;Z :i gSA tc rd euq"; jkx&}s"k ls fyIr ugha gksxk] og izk.k&o/k ugha 

dj ldrkA blds vusd mnkgj.k ge thou ds fofHkUu {ks=ksa esa ?kfVr gksrs ns[krs gSaA 

mPp f'k{k.k laLFkkuksa esa fo|kfFkZ;ksa }kjk vuq'kklughurk fujUrj c<+ jgh gS] ftlds dkj.k 

gM+rky] rksM+&QksM+] vkxtuh tSlh fLFkfr;ka rd mRiUu gks tkrh gSA bldk izeq[k dkj.k eu esa 

jkx&}s"k dh izo`fÙk gh gksrh gS( ftldk dkj.k fo|kfFkZ;ksa dh vkdka{kkvksa ds iwjk u gksus ls mRiUu 

vkØks'k gSA ysfdu vkØks'k trkus ds fy, fgalk dk lgkjk ysuk D;k mfpr gS\ blesa vUrr% uqdlku 

fdldk gqvk ;k gksxkA bl ij Lo;a fo|kfFkZ;ksa dks fopkj djus dh vko';drk gSA izR;sd leL;k dk 

lek/kku laHko gS] c'krsZ mls vfgalkRed rjhds ls fey&cSBdj ckrphr }kjk lqy>k;k tk,A ;g Hkkouk 

fo|kfFkZ;ksa ds efLr"d esa iSnk djuk f'k{kdksa dk nkf;Ro gSA 
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fgalk ds izdkj %&  

lkekU;r% euq"; vius iz;kstuksa dh izkfIr ds fy, fgalk djrk gSA bu iz;kstuksa dh n`f"V ls tSu 

n'kZu esa fgalk pkj izdkj dh crkbZ xbZ gS& 

1- ladYitk& ;g vkØked fgalk gS] ftlesa O;fDr lksp&le>dj] tkucw>dj fgalk djrk gSA 

2- fojks/ktk& ;g viuh rFkk nwljksa dh j{kk gsrq dh xbZ fgalk gSA ;g vkØe.k u gksdj lqj{kkRed 

fgalk gSA 

3- m|ksxtk& ;g miktZu ds fy, dh xbZ fgalk gSA 

4- vkjEHktk& ;g thou fuokZg ds fufeÙk dh xbZ fgalk Gsa 

tSu n'kZu esa ladYitk fgalk rks lHkh ds fy, iw.kZr% oftZr gS ysfdu vU; rhu& fojks/k] m|ksx ,oa 

vkjEHk esa x`gLFk dks NwV nh xbZ gS D;ksafd x̀gLFk thou thrs gq, os buls ugha cp ldrs gSaA 

vkt fo|kfFkZ;ksa rFkk ;qokvksa esa u'kk[kksjh dh c<+rh izòfÙk Hkh ladYitk fgalk dk gh ,d :i gSA 

bl u'ks dh yr esa iM+dj ;qok u dsoy dSfj;j cckZn dj jgs gSa cfYd vusd vlk/; chekfj;ksa ds 

f'kdkj gksdj vdky gh dky ds xzkl cu jgs gSaA ,sls cPpksa rFkk ;qokvksa dks tSu n'kZu ds vuqlkj 

vfgalk izf'k{k.k }kjk ân; ifjorZu rFkk thou 'kSyh esa ifjorZu dj u'ks dh vknr ls NqVdkjk fnyk;k 

tk ldrk gSA ijeiwT; vkpk;ZJh egkJe.k }kjk tkjh u'kk eqfDr vfHk;ku vusd ;qokvksa dks u'ks ls 

eqDr dj muds thou esa u;h jks'kuh yk jgk gSA 

tSu n'kZu esa ;g dgk x;k gS fd Kkuh gksus dk ;gh lkj gS fd ;g fdlh dh fgalk ugha 

djrkA lerk vfgalk gS] bruk gh mls tkuuk gSA ;Fkk& 

,;a [kq .kkf.k;ks lkja] ta .k fgalfr dap.kaA 

^vfgalk le;apso] ,rkoara fotkf.k;kaAA*     & lw=Ñrkax 

tSu n'kZu esa dgk x;k gS fd lHkh tho thuk pkgrs gSa] ejuk dksbZ ugha pkgrkA ;Fkk& 

^lOos thok fo bPNfUr th foma u efjfTtmaA* 

 vfgalk % i;kZoj.k laj{k.k dk vk/kkj %&  

tSu n'kZu dgrk gS fd euq"; rFkk vU; izkf.k;ksa ds leku isM+&ikS/kksa esa Hkh psru rÙo gSA nnZ 

mUgsa Hkh gksrk gS] thuk os Hkh pkgrs gSa ysfdu vkt ouLifr;ksa dk vR;f/kd nksgu fd;k tk jgk gSA 

fo|ky; esa cPps tkus&vutkus Qwy] iÙkh] isM+ksa dh Mkfy;ka rksM+rs gSa] viuh LokFkZ iwfrZ gsrq yksx ouksa ls 

ydM+h pqjkrs gSa vkSj csprs gSaA blds vykok vU; dkj.kksa ls Hkh isM+&ikS/ks dkVs tk jgs gSa] ftlds Hk;adj 

nq"ifj.kke lkeus vk jgs gSaA ikfjfLFkfrdh pØ vlarqfyr gks x;k gS] vR;f/kd xehZ] vR;f/kd lnhZ] ck<+] 

lw[kk vkfn blh ds nq"ifj.kke gSaA ;fn bl ij fu;a=.k ugha gqvk rks ekuo vfLrRo gh [krjs esa iM+ 

tk,xkA bl fgald òfÙk dks R;kxuk gh gksxkA blfy, Hkxoku egkohj us dgk& ouLifr dh fgalk er 

djksA ouLifr dh fgalk rqEgkjs fy, vfgr dk dkj.k gSA 

ouLifr rFkk [kfutksa ds nksgu dks jksdus ds fy, vko';d gS fd f'k{kd buls gksus okys 

nq"ifj.kkeksa ls cPpksa dks rFkk ehfM;k lkekU;tuksa esa tkx:drk iSnk djs] rkfd ge vkus okyh ihf<+;ksa 

dks lqjf{kr Hkfo"; ns ldsaA 

o`gndYiHkk"; esa ;g dgk x;k gS fd & tks rqe vius fy, pkgrs gks] nwljksa ds fy,] lewps 

fo'o ds fy, Hkh pkgksA vkSj tks rqe vius fy, ugha pkgrs mls nwljksa ds fy, Hkh er pkgks] er djksA 

;Fkk& 

ta bPNfl vIi.kkrks] ta p u bPNfl vIi.kk rksA 

ra bPN ijL; fo Hkkok ,fÙk;xa ft.k lkljk;aAA 
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 tSu n'kZu esa fgalk ds vU; izdkj m|ksxtk fgalk dk o.kZu feyrk gSA izR;sd xg̀LFkh dks thou 

fuokZg gsrq O;olk; dj vFkkZtZu djuk iM+rk gS] tks vko';d Hkh gSA ysfdu tc ;g O;olk; 

LokFkZijdrk ds dkj.k nwljs yksxksa ds uqdlku ;k 'kks"k.k dk dkj.k curk gS rks fgalk ds vUrxZr vkrk 

gSA ge ns[krs gSa fd feykoV] tek[kksjh] de rksyuk] vf/kd ewY; ij cspuk lkekU; ckr gks xbZ gSA 

blds vykok dEifu;ksa esa deZpkfj;ksa dk le; ij ugha vkuk] dke ls th pqjkuk] f'k{k.k laLFkkuksa esa 

f'k{kdksa dk le; ij u vkuk] le; ls igys gh pys tkuk] d{kk esa i<+kbZ u djokuk] cPpksa dks V~;w'ku 

vkfn ds fy, foo'k djuk vkfn ;s lc fgalk ds vUrxZr gh vkrs gSaA blls u dsoy O;fDr cfYd 

lekt rFkk jk"Vª dk cM+k uqdlku gksrk gSA bl fgalk ls gesa cpuk pkfg;sA tSu n'kZu ds vuqlkj 

O;olk; esa izekf.kd gksuk bldk ,d izeq[k mik; gS] ftls lcdks viukuk pkfg;sA fo|kFkhZ cM+s gksdj 

bl nks"k ls cp ldas] blds fy, fo|ky;ksa esa izkjaHk ls gh muesa vfgalk izf'k{k.k ds ek/;e ls 

ldkjkRed lksp dk fodkl djuk vR;Ur vko';d gSA 

fgalk ds dkj.k %& 

 tSu n'kZu esa fgalk ds dbZ dkj.kksa dk mYys[k gSA tSls&jkx] }s"k] d"kk; ¼eku] Øks/k] yksHk] ek;k½] 

izekn vkfnA  

blh izdkj fgald eukso`fÙk dh mRifÙk dk ,d cM+k dkj.k gS&vkrqjrkA vkrqj O;fDr fofHkUu 

izdkj ls fgalk esa izo`Ùk gksrs gSaA ;g vkrqjrk dbZ izdkj dh gksrh gS] ftlesa ,d izeq[k gS& dkekrqjA 

ewyr% dke ,d ekSfyd eukso`fÙk gSA vkpkjkax esa dgk gS& ^^dkedkeh [kyq% v;a iqfjlsA** iq#"k LoHkko ls 

gh dkeHkksxksa dh dkeuk djrk gSA ysfdu tc ;g izòfÙk vfu;af=r gks tkrh gS rks Hk;adj fgalk dk :i 

ys ysrh gSA 

vfgalk.kqozr %& 

tSu n'kZu esa lkekU; tuksa ds fy, vfgalk dk dBksj Lo:i ugha cfYd vfgalk.kqozr ds :i esa 

vR;Ur gh O;kogkfjd Lo:i izLrqr fd;k x;k gS ftls ladfYir gksdj izR;sd O;fDr ikyu dj ldrk 

gSA bl ozr esa LFkwy fgalk ls fojfr dk izko/kku gS blh dkj.k bls LFkwy izk.kkfrikr foje.k Hkh dgrs 

gSaA O;fDr tkucw>dj fdlh Hkh izk.kh dks gkfu ugh igqapk;sA ;fn vutkus esa dksbZ lw{e fgalk gks tkrh 

gS] rks mls fgalk ugh ekuk tkrkA bles Hkh fo’ks"k ckr gS] eu esa fdlh ds vfgr dk uk rks lkspuk 

pkfg;s vkSj uk gh djuk pkfg;sA mnkgj.k ds fy,& dqN fo|kFkhZ fo|ky; ifjlj esa yxs o`{kksa dh 

Vgfu;ka] Qwy vkfn rksMrs gaS] tks fgalk gS] mUgsa ,slk ugh djus dk ladYi ysuk] vfgalk.kqozr gh gksxkA 

izcks/klkj esa dgk x;k gS& thoksa ds ejus u ejus ij dksbZ iki&iq.; ugha gksrk og rks 

'kqHk&v'kqHk ifj.kkeksa ,oa Hkkoukvksa ij vk/kkfjr gSA ;Fkk& 

e`rs·fi u Hkosr ikie`rs·fi Hkosn /kzqoeA 

iki/keZ fo/kkus fga LokUra gsrq 'kqHkk'kqHke~AA 

dHkh&dHkh ge ns[krs gSa fd d{kk esa lEiw.kZ fo|kfFkZ;ksa ds lkeus f'k{kd ;fn fdlh fo|kFkhZ dks 

MkaVrk ;k ihV nsrk gS rks ml fo|kFkhZ esa izfr'kks/k dh Hkkouk iSnk gks tkrh gS] og cnyk ysus dk iz.k ys 

ysrk gSA ;gka f'k{kd us fo|kFkhZ dks MkaVk ;k ihVk] ysfdu mldk bjknk usd Fkk] D;ksafd og fo|kFkhZ dh 

HkykbZ pkgrk Fkk] rks ;gka f'k{kd dks fgalk dk nks"k ugha yxsxk] ysfdu pkgs fo|kFkhZ us f'k{kd ls cnyk 

fy;k ;k ugha fy;k] mlds eu esa cnys dh Hkkouk ǹ<+ gks xbZ] rks mls fgalk dk nks"k yxsxkA vr% fgalk 

;k vfgalk dk lEcU/k eu dh Hkkouk ;k vkarfjd o`fÙk ls vf/kd gksrk gSA 

 tSu n'kZu dgrk gS gj izk.kh dks Lora= thus dk vf/kdkj gS rks mlesa ck/kk nsus okyk {kE; ugha 

dgk tk ldrk] Hkys og viuk iq= gks ;k 'k=qA ;Fkk& 
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n.Mks fg dsoyks yksdfeea pkeqa p j{kfrA 

jkKk 'k=kS p fe=s p ;Fkk nks"ka lea /k`r%AA  

 bl izdkj tSun'kZu esa vfgalk] thou dk ije vkn'kZ gS ftls ckS)] ;ksx] xhrk] mifu"kn~ lHkh 

n'kZuksa us Lohdkj fd;k gSA oLrqr% vfgalk dk ewyk/kkj thou ds izfr lEeku] leRo Hkkouk ,oa v}Sr 

Hkkouk gSA leRo Hkko ls lgkuqHkwfr rFkk v}SrHkko ls vkReh;rk mRiUu gksrh gS vkSj bUgha ls vfgalk dk 

fodkl gksrk gSA thou ds vf/kdkj dk lEeku gh vfgalk gSA ikraty ;ksxn'kZu esa vfgalk ds egÙo dks 

izfrikfnr djrs gq, dgk gS&^vfgalk izfr"Bk;ka rRlfUu/kkS oSjR;kx%A & vfgalk dh izfr"Bk gksus ij oSj 

dk R;kx Lor% gks tkrk gSA egkohj ds vfgalk vL= dks gkFk esa ysdj egkRek xka/kh us Hkkjr dks vktkn 

djk;kA xka/khth ds 'kCnksa esa vfgalk dk egÙo mtkxj gksrk gSA xka/kh us dgk Fkk&^^eSa vki yksxksa ls 

fo'okliwoZd ;g ckr dgwaxk fd Hkxoku egkohj dk uke ;fn fdlh fl)kUr ds fy, iwtk tkrk gS] rks 

og gS vfgalkA** vfgalk ds ifjos'k esa vU; vusd vkn'kZ Lo;a mifLFkr gks tkrs gSaA lR;] vfgalk dh 

ifjØek djrk gS] vpkS;Z bldh lgt ifj.kfr gS] czãp;Z bldk lgpj gS] vifjxzg bldk lgksnj gSA 

vfgalk dh mRÑ"V lk/kuk djus esa 'ks"k rÙo Lo;a vkjkf/kr gks tkrs gSaA 

nwljksa dks u ekjuk] rdyhQ u nsuk gh vfgalk ugha] cfYd lcds fny dks thruk lcls cM+h 

vfgalk gSA fdlh dks ekufld Dys'k u igqapkuk gh ;FkkFkZ vfgalk gSA vr% fo|kfFkZ;ksa dk ;g nkf;Ro gS 

fd ,dkxzfpÙk gksdj v/;;u djds] vPNh lQyrk izkIr dj vius f'k{kd rFkk ekrk&firk dk fny 

thrsaA viuh fdlh xyr fØ;kdyki ls mUgsa ekufld d"V u igqapk,aA 

vkt O;fDrxr rFkk lkekftd thou esa vusd ,slh leL;k,a gSa] ftudk ,dek= lek/kku thou 

esa vfgalkRed vkpj.k dks viukuk gSA ^vfgalk ijeks /keZ%* rFkk ^thvks vkSj thus nks* ds vkn'kksZa esa thou 

esa mrkjuk gSA orZeku esa NksVs cPps ;k fo|kFkhZ vkxs pydj ns'k dk Hkfo"; gksaxsA vr% vko';drk gS 

muesa izkjaHk ls gh vfgalk ds chtkjksi.k dhA f'k{kdksa rFkk vfHkHkkodksa dks blesa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh 

gksxhA  

iz'u mBrk gS fd cPpksa esa vfgald vkpj.k dSls mRiUu djas\ blds fy, vkpk;ZJh egkizK us 

vius vFkd iz;kl ls ^vfgalk izf'k{k.k* dk lw=ikr fd;kA ftlesa mUgksaus pkj vk;ke izLrqr fd;s& 

1- ân; ifjorZu& bls efLr"dh; izf'k{k.k Hkh dgk tkrk gSA blls vfHkizk; gS&udkjkRed Hkkoksa 

¼jkx] }s"k] ?k`.kk] bZ";kZ½ dks lekIr dj] ldkjkRed Hkkoksa ¼eS=h] d#.kk] n;k] izse½ vkfn dks 

fodflr djukA blesa vuqizs{kk ds fofHkUu iz;ksxksa dk fujUrj vH;kl rFkk lkfRod vkgkj dk 

lsou vR;Ur mi;ksxh gSA 

2- n`f"Vdksa.k ifjorZu& lE;d n`f"Vdks.k ds izf'k{k.k dk mik; gS& vusdkUr dk izf'k{k.kA O;fDr 

dks feF;k /kkj.kk] fujis{k fpUru vkSj vkxzg ls eqDr djrkgS] tks fd fgalk ds eq[; dkj.k gSA 

blds fy, vusdkUr ds fl)kUr rFkk vuqizs{kkvksa dk nh?kZdkyhu izk;ksfxd izf'k{k.k vko';d gSA 

3- thou 'kSyh ifjorZu& thou 'kSyh dks cnyus dk ,d egÙoiw.kZ lw= gS&lqfo/kkoknh izo`fÙk esa 

cnykoA ftlesa la;e dh izfr"Bk] ifjxzg dh lhek] Je dh iz/kkurk rFkk O;luksa ls eqfDr vkfn 

lfEefyr gSaA vr% thou 'kSyh esa ifjorZu ds fy, la;e] Je] LokoyEcu rFkk O;lu eqDr 

thou dk lS)kfUrd izf'k{k.k fn;k tkrk gS] lkFk gh vuqizs{kkvksa ds dqN vH;kl Hkh djok;s tkrs 

gSaA 

4- vkthfodk 'kqf) izf'k{k.k& thou fuokZg ds fy, vkthfodk dk gksuk vko';d gS fdUrq fgalk 

iz/kku vkthfodk dk fu"ks/k gksuk pkfg;sA vkthfodk 'kqf) izf'k{k.k esa ;g fl[kk;k tkrk gS fd 

fdl izdkj vkthfodk lE;d jgs rkfd mlls fdlh dk Hkh vfgr u gks] fgalk u gksA 
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 bl izdkj fgalk ds ftrus Hkh dkj.k gS] izf'k{k.k ,oa iz;ksxksa ds }kjk mudks lekIr djds f'k{kd] 

fo|kfFkZ;ksa esa vfgalk dh Hkkouk dk fodkl dj ldrs gSaA blds fy, igys os Lo;a vfgalk izf'k{k.k ys] 

rRi'pkr~ fo|kfFkZ;ksa dks izf'kf{kr djsaA  

lanHkZ x`UFk lwph %& 

vkpk;Z egkizK ¼1994½] vkpkjkax HkkL;] tSu fo'oHkkjrh laLFkku] ykMuwaaA 

vkpk;Z rqylh ¼ok-iz-½] eqfu uFkey ¼la-½ ¼1974½] n'kosvkfy;a] tSu fo'o Hkkjrh] ykMuwaA 

vkpk;Z rqylh ¼ok-iz-½( vkpk;Z egkizK ¼la-½ ¼1993½ mÙkjT>k;kf.k] tSu fo'o Hkkjrh laLFkku ¼ek-fo-½ ykMuwaA  

dqUndqUnkpk;Z ¼1986½] iapkfLrdk;%] Jh ijelq[k izHkkod e.My] vxklA 

ncs] t-g- ¼l-½ ¼1972½] euqLe`fr] Hkkjrh; fo|kHkou] eqEcbZA 

HkV~V] vdyad tSu] egsUnz dqekj ¼la½ ¼1993½ rRokFkZofrZdk ¼izFke½] Hkkjrh; KkuihB izdk'ku] ubZ fnYyhA 

eqfuJh] 'kkafr ¼2001½] mÙkjk/;;u lw=] Jh vf[ky Hkkjro"khZ; lk/kqekxhZ 'kkar Økafr tSu Jkod la?k] 

mn;iqjA 

la?koh] ia- lq[kyky ¼ok-iz-½] esgrk] eueksguyky] ctkt] teukyky ¼1976½] rRokFkZlw=] ik'oZukFk 

fo|kJ'kks/k laLFkku] okjk.klhA 
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