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laLdf̀r vkSj f’k{kk

MkW- fxjèkkjh yky ’kekZ

orZeku ;qx esa laLd`fr ‘kCn ls rkRi;Z ds lEcUèk esa fo}ku
^eq.Ms&eq.Ms efr fHkUu%* ds vuqlkj ,der  ugha gSA ekuo rFkk
vU; thouèkkfj;ks a es a fHkUurk dk ewy vkèkkj ekuo dh viuh
laLd`fr gSA laLd`fr ds dkj.k gh ge ,d O;fDr ls nwljs O;fDr esa]
,d lewg ls nwljs lewg esa] ,d lekt ls nwljs lekt esa fHkUurk
ikrs gSaA nSfud thou dh vko’;drkvksa dks iwjk djus ds fy;s fdlh
lekt ds O;fDr ftu rjhdksa dks viukrs gSa] ftu midj.kks a dks
viukrs gS a muds vkèkkj ij rFkk mu yksxk s a dh Hkk”kk èkkfeZd
vkLFkkvksa] ifjokj] fookg dk Lo:i] lEcUèkksa dk Lo:i] f’k”Vkpkj
ds ekin.M ,oa fofèk;ka vFkkZr lkekftd fojklr ds vkèkkj ij gh
ge mudh laLd`fr dks igpkurs gS rFkk vU; laLd`fr;ksa ls mudk
vUrj djrs gSA laLd`fr vrhr dh le`)’kkyh fojklr gS] ftlus
fd euq”;ksa dks i’kqvksa ls fHkUu lkekftd izk.kh cuk;s j[kus ,oa
izkd`frd i;kZoj.k ij fot; ikus esa lgk;rk igqapkbZ gSA blus
ekuo lekt dh j{kk Hkh dh gSA jkYQ fyUVu fy[krs gS  fd
^^lekt dks cukus esa ftu rhu rRoksa dh vko’;drk gksrh gS muesa
izkd`frd okrkoj.k vkSj ekuo O;fDrRo dh vis{kk lkaLd`frd rÙo
vfèkd egÙoiw.k Z gSA

vFkZ ,oa ifjHkk”kk %

laLd`fr ,d tfVy èkkj.kk gS ftldk dksbZ ,d vFkZ ugha gSA
tu lkekU; ls ysdj fofHkUu fopkjksa rFkk fofHkUu fo}kuksa rd esa
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blds vFkksa Z dks ysdj eroSfHkU; gSA lkèkkj.k cksy&pky esa laLd`fr
dk vFkZ lqUnj] ifj”d`r] :fpdj] ;k dY;k.kdkjh O;ogkj ;k xq.kksa
ls fy;k tkrk gSA

laLd`fr ‘kCn ^d`* èkkrq esa ^le~* milxZ rFkk ^fDru* izR;;
yxkus ls cuk gS] ftldk ewy vFkZ gS & lkQ ;k ifj”d`r djuk
¼ek atuk½A ;g ‘kCn vPNh fLFkfr vFkok lqèkjh gqbZ fLFkfr dk
cksèk djkrk gSA

laLd`fr ds fy, vaxzsth ‘kCn ‘Culture’  dh mRifRr ySfVu
Hkk“kk ds ‘Cultra’  ‘kCn ls gqbZ gS] ftldk vFkZ gS& d”kZ.k] [ksrh]
tqrkbZ] laoèkZu] f’k{k.k }kjk lqèkkj] laLd`fr] f’k”Vrk ,oa rgthoA

laLd`fr ‘kCn ^laLd`r* ‘kCn dk oa’kt gS]  ftldk vfHkizk;%
‘kq) djus ;k lqèkkjus ls gSA laLdkj ekuo fufeZr O;ogkj dh os
fofèk;ka gS ftuls euq”; dk lekt ds izfr tkx:d gksus dk izek.k
feyrk gSA laLdkjksa dks lekt ls Li”V Lohd`fr izkIr gksrh gS] tks
lkaLd`fr xq.kksa ds :i esa izdV gksrs gSaA

1 - Vk;yj (Tylor) ds vuqlkj % ^^laLd`fr og tfVy lexz
gS] ftlesa Kku] fo’okl] dyk,a] uhfr] fofèk] jhfr&fjokt]
vkSj lekt ds lnL; gksdj euq”; }kjk vftZr vU;
;ksX;rk,a ,oa vknrs a lfEefyr gSaA**

2 - lnjyS.M o cqMoFkZ  (Sutherland and woodworth) ds
vuqlkj % ^^laLd`fr esa og lc dqN lfEefyr gS] ftls
,d ih<h ls nwljh ih<+h dks gLrkarfjr fd;k tk ldrk
gSA fdlh Hkh jk”Vª dh laLd``fr mldh lkekftd fojklr gSA**

3 - ,e-ts- gjLdksfoV~l (M.J. Herskovit) ds vuqlkj %
^^laLd`fr i;kZoj.k dk ekuo fufeZr Hkkx gSA

4 - ysf.Ml Landis ds vuqlkj % ^^laLd`fr og fo’o gS]
ftlesa fd ,d O;fDr jgrk gS] thou ;kiu djrk gS
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vkSj tUe ls ysdj e`R;q rd vius vfLrRo dks cuk,
j[krk gSA

5 - OgkbV White ds vuqlkj % ^^laLd`fr ,d izrhdkRed]
fujUrj] lap;h vkSj izxfr’khy izfdz;k gSA**

lkjka’kr% ;g dgk tk ldrk gS fd euq”; ,d lkekftd
izk.kh gSA og lekt ls iF̀kd ugha jg ldrk gSA vius lekt ds
vfLRkRo dks cuk, j[kus ds fy, og mls iw.kZ :i ls laxfBr djrk
gS vkSj ,d fuf’pr O;oLFkk dks fodflr ,oa LFkkfir djrk gSA
blh fuf’pr ,oa lEiw.kZ O;oLFkk dks ^^laLd`fr** dgrs gaSA blesa ml
lekt ds jhfr&fjokt] ijEijk,a] e’khusa] midj.k] uSfrdrk] dyk]
foKku] èke Z] fo’okl] lkekftd] laxBu] vkfFk Zd] jktuS frd
O;oLFkk vkfn lc dqN vk tkrs gSA lkjka’k esa] fdlh Hkh lekt esa
jgus dk <ax laLd`fr gSA laLd`fr esa og lc lfEefyr gS tks ekuo
us vius O;fDRkxr vkSj lkekftd thou ds ekufld vkSj vkè;kfRed
{ks= esa vkt rd vftZr fd;k gSA

laLd`fr dh izd`fr@fo’ks”krk,¡ (Nature/ Characteristies of Culture)%

laLd`fr dh izd`fr vFkok fo’ks”krkvksa dks fuEufyf[kr fcUnqvksa
esa Li”V fd;k tk ldrk gS &

1 - ekuo }kjk fufeZr %

laLd`fr euq”; dks ‘kkjhfjd vaxksa ds leku tUe ls izkIr ugha
gqbZ gSA euq”; us vius iz;klksa ls laLd`fr ds izR;sd Hkkx dk
fuekZ.k fd;k gSA mlus viuh ck S f)d izfrHkkvk s a rFkk ‘kkjhfjd
{kerkvksa dk mi;ksx djrs gq,] ikjLifjd lg;ksx ls ,oa i;kZoj.k
esa miyCèk lkèkuksa dh lgk;rk ls viuh vko’;drkvksa ds vuq:i
fofHkUu izdkj dh oLrqvks a] O;ogkjk s a] izFkkvks a] ijEijkvks a] Hkk”kk]
laxhr] dyk] dkuwwu vkfn dk fuekZ.k fd;k gSA blh vFkZ easa euq”;
laLd`fr dk fuekZrk gSA
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2 - lh[ks gq, xq.k %

laLd`fr tUetkr ugha gSA lekthdj.k ds }kjk lh[ks gq, xq.k]
vknra s rFkk fopkj vkfn dh gh laLd`fr dgykrh gSA euq”; esa
izrhdkRed lapkj dh ;ksX;rk gksus ds dkj.k og lkaLd`frd O;ogkj
dks xzg.k dj ysrk gSA

3 - vkn’kk ZRed %

laLd`fr esa O;ogkj ds os vkn’kZ izfreku (Ideal Pattern) ;k
vkn’kZ fu;e Ideal Norms lfEefyr gSa] ftuds vuqlkj lekt ds
lnL; vkpj.k djus dh ps”Bk djrs gS aA bu vkn’kZ] fu;eks a rFkk
izfrekuksa dks lekt Lohdkj djrk gSA

4 - lapkj’khy %

laLd`fr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h esa lapkfjr gksrh gSA blh xq.k
ds dkj.k u;h ih<+h  fiNyh ih<+h ds vuqHkoksa dk ykHk mBkrh gSA
bl izdkj laLd`fr v)ZLFkk;h gks tkrh gS rFkk fdlh O;fDr ;k
lewg ds jgus ls ml ij dksbZ izHkko ugha iM+rk gSA

5 - oS;fDrd ugha ofYd lkekftd %

laLd`fr ds laoèkZu rFkk lapkj esa gj ,d O;fDr dqN u dqN
Hkkx ysrk gS] ijUrq laLd`fr oS;fDrd u gksdj lkekftd gSA mlesa
lewg ds lnL;ksa dh lkekU; vis{kk,¡ (Expectations) ‘kkfey gksrh
gSaA lewg ls ckgj jgdj O;fDr] laLd`fr dh l`f”V ugha dj ldrkA

6 - ekuoh; vko’;drkvksa dh iwfrZ %

lkaLd`frd rRok s a dk fuekZ.k gh ekuoh; vko’;drkvks a dh
iwfrZ ds fy, gksrk gSA vr% dqN izdk;Zokfn;ksa tSls & eSfy;ksuksoLdh
,oa jsMfDyQ czkÅu us Li”V fd;k gS fd laLd`fr euq”; dh lkr
vko’;drkvk s a vFkk Zr ‘kjhj ik s’kkd] mRiknd] ‘kkjhfjd vkjke]
lqj{kk] xfr] o`f)] vkSj LokF; dh vko’;drkvksa dks iwjk djrh gSA
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vr% laLd`fr dk izR;sd Hkkx fdlh u fdlh ‘kkjhfjd] ckSf)d]
lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd] ;k vU; fdlh vko’;drk dh iwfrZ
djrk gSA

7 - thou if)fr gS %

;fn ge ysf.Ml }kjk nh x;h laLd`fr dh ifjHkk”kk ij è;ku
nsa rks ikrs gSa fd laLd`fr fdlh LFkku ds yksxksa dh thou if)fr
vFkkZr thus dk rjhdk gSA thou ‘kSyh esa fHkUurk ds dkj.k gh ,d
laLd`fr ds yksx] nwljh laLd`fr ds yksxksa ls fHkUu fn[kkbZ nsrs gSaA

8 - vuqdwyu djus dk xq.k %

izR;sd laLd`fr le;] LFkku rFkk ifjfLFkfr ls vuwdwyu
LFkkfir djrh gSA ;g bu dkjdksa ds vuqlkj cny tkrh gSA

9 - HkkSfrd rFkk vHkkSfrd rRoksa ls fufeZr %

laLd`fr ds Hkk Sfrd rFkk vHkk Sfrd nk s Lo:i gSA Hkk S frd
laLd`fr og gS tks ge ns[k] lqu vkSj vuqHko dj ldrs gSa] tcfd
vHkkSfrd laLd`fr og gS tks gekjs fopkjksa] fo’oklksa rFkk ekU;rkvksa
esa fufgr gSA

10 - fHkUu fHkUu lektksa dh laLd`fr fHkUu fHkUu %

i zR; sd lekt dh Hkk Sxk s fyd rFkk lkekftd ifjfLFk fr;k a
vyx&vyx gksrh gS] vr% izR;sd lekt esa viuh ,d fof’k”V
laLd`fr ikbZ tkrh gSA

laLd`fr ds izdkj %

vkWxouZ us laLd`fr nks izdkj dh ekuh gS & HkkSfrd laLd`fr
rFkk vHkkSfrd laLd`frA

HkkSfrd laLd`fr % HkkSfrd laLd`fr ds vUnj os lc oLrq,a vkrh
gS] ftudk Lo:i ewrZ gS vkSj ftudk fuekZ.k euq”; us fd;k gSA
tSls & jgus ds edku] ?kjksa dks lkeku] fofoèk izdkj ds midj.k]
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vkStkj] gfFk;kj] crZu] vkokxeu ds lkèku bR;kfnA

vHkkSfrd laLd`fr % vHkkSfrd laLd`fr ds vUrxZr os lc ckrsa
vkrh gS] ftudk Lo:i vewrZ gS] vksj ftudk fodkl euq”;ksa ds
lkewfgd :i ls jgus ls gksrk gS] tSls & èkeZ] Hkk”kk] dyk] laxhr]
lkfgR;] jhfr&fjokt] :f< +;k ¡] tujhfr;k a] vkpkj&fopkj] izFkk,a]
laLdkj] laLFkk,a vkfnA

laLd`fr ,oa lH;rk (Culture and Civilization) %

izk;% yksx laLd`fr rFkk lH;rk dks leku vFkZ esa iz;qDr dj
nsrs gS] ijUrq ,slk ugha gSA lH;rk ls rkRi;Z mu vkfo”dkjksa]
mRiknu lkèkuks a rFkk lkekftd o jktuSfrd laLFkkvks a ls le>k
tkrk gS] ftlds }kjk ekuo thou dk ekxZ ljy] lqyHk rFkk
Lora= curk gSA laLd`fr og gS tks ekuo izk.kh dks euq”; cukrh
gS] vr% laLd`fr dks ekuo lekt dk loZJs”B xq.k ekuk tkrk gSA
;g ekuo dh loksZRre miyfCèk gSA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd
lE;rk ekuo dh okg~; vfHk:fp dk fodkl ,oa vfHkO;fDr gS]
blds foijhr laLd`fr ekuo dh vkarfjd vfHk:fp;ksa dk fodkl
,oa vfHkO;fDr ekuh tkrh gSA

lE;rk rFkk laLd`fr ds vUrj dks ge fuEu lkj.kh ls le>k
ldrs gSa&

lH;rk laLd`fr 

;g og oLrq gS] tks gekjs ikl  
gSA 

;g og xq.k gS tks gekjs vUnj 
O;kIr gSA 

bldk lEcUèk HkkSfrd inkFkksa ls 
gSA 

bldk lEcUèk dyk rFkk of̀) 
ls gSA 

gekjh lH;rk og gS ftldk 
ge mi;ksx djrs gSaA 

gekjh] laLd`fr og gS] tks ge 
gSA 
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lH;rk laLdf̀r 

Hkkstu] oL=] okgu] edku rFkk 
vU; ikfFkZo HkkSfrd inkFkZ 
lE;rk ds midj.k gSA 

ijUrq Hkkstu djus rFkk oL= 
iguus dh dyk] eksVj pykus 
rFkk edku cukus dk dkS’ky 
laLd`fr gSA 

;g cká; O;oLFkk rFkk lkèkuksa 
dks fu:fir djrh gSA 

;g gekjh vkarfjd izo`fr dks 
O;Dr djrh gSA 

;g mi;ksfxrk ij cy nsrh gSA ;g ewY;ksa ij cy nsrh gSA 

bldh lkexzh uk’koku gSA bldh lkexzh izokgeku gSA 

bldk lEcUèk ‘kjhj ls gSA bldk lEcUèk vkRek ls gSA 
 

laLd`fr dh vko’;drk ,oa egÙo (Need and Importance of Culture)

izR;sd laLd`fr ds dqN dk;Z gksrs gSa] ftuds dkj.k mldk egÙo
vkadk tkrk gS rFkk mldh thou esa vko’;drk vuqHko dh tkrh
gSA laLd`fr ds dqN izeq[k dk;Z fuEufyf[kr gS &

1 - laLd`fr lkekftd O;ogkj djus dh fn’kk dk fuèkk Zj.k
djrh gSA

2 - laLd`fr ds }kjk lekt vkSj jk”Vª ijLifjd izse ,oa
,drk ds lw= esa caèkus esa leFkZ gksrs gSA

3 - laLd`fr O;fDr dks vuqdwyu djuk fl[kkrh gSA laLd`fr
dk iks”kd O;fDr izd`fr dks vius vuqdwy <+kyus dk
iz;kl djrk gSA

4 - laLd`fr ,d Hkk”kk dk fodkl djds mls jk”VªHkk”kk dk
Lo:i iznku djrh gSA vkt Hkkjr esa fgUnh dks jk”VªHkk”kk
Lohdkj fd;k x;k gSA

5 - laLd`fr jk”V ª es a HkkokRed ,oa lkaLd`frd ,drk dk
fodkl djrh gSA
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6 - laLd`fr iqjkuh ih<+h dh lkSaih gqbZ èkjksgj gS] ftls ubZ
ih<h lqjf{kr j[kus dk iz;kl djrh gSA bl izdkj
laLd`fr ubZ ih<h ds yksxk sa esa vius iwoZtk s a ds izfr
J)kHkko fodflr djrh gSA

7 - laLd`fr] lekthdj.k dh izfØ;k esa lgk;rk djrh gSA

8 - laLd`fr O;fDr ds O;fDrRo fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk
dk fuokZg djrh gSA

9 - laLd`fr O;fDr dks lq[kiwoZd thou O;rhr djus dh dyk
fl[kkrh gSA

laLd`fr rFkk f’k{kk esa lEcUèk %

f’k{kk rFkk laLd`fr ds lEcUèk es a Li”Vhdj.k djrs g q,
^czkesYM* us fy[kk gS & ^^laLd`fr dh lkexzh ls gh f’k{kk dk
izR;{k :i ls fuekZ.k gksrk gS vkSj ;gh lkexzh f’k{kk dks u dsoy
mlds Loa; ds midj.k oL= mlds vfLrRo dk dkj.k Hkh iznku
djrh gSA** bl dFku ls ;g Li”V gksrk gS fd laLd`fr ds vHkko esa
f’k{kk fu%lkj vkSj fuLiz;k stu gSA ysfdu lkFk gh laLd`fr ds
lja{k.k] laoèkZu ;k ifjektZu rFkk gLrkUrj.k esa f’k{kk dh vR;ar
egRoiw.k Z Hk w fedk ga S A bl izdkj f’k{k k rFkk laLd` fr ijLij
lEcfUèkr gS vkSj nksuksa ,d nwljs dks izR;{k ,oa vizR;{k :i ls
izHkkfor djrs gSA

f’k{kk ij laLd`fr dk izHkko %

lkaLd`frd fojklr dk gLrkUrj.k ,d ih<h ls nwljh ih<h esa
vukSipkfjd rFkk vkSipkfjd f’k{kk ¼lkèkukas½ ds }kjk gksrk jgrk gSA
f’k{kk ds bu nksuk a s :iks a & vkSipkfjd f’k{kk rFkk vukSipkfjd
f’k{kk ij laLd`fr dk izR;{k ;k vizR;{k :i ls izHkko iMrk gS
ftls fuEufyf[kr fcUnqvks a ls Li”V fd;k tk ldrk gSA
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vukSipkfjd f’k{kk vkSj laLd`fr %

ifjokj (Family) % lekt dh laLd`fr ds vuq:i gh ifjokj esa
vkn’kZ] ewY;] ijEijk,a] jhfr&fjokt] vkfn viuk, tkrs gSaA ckyd
dks laLd`fr dh f’k{kk loZizFke  ifjokj esa gh feyrh gSA ckyd ds
O;fDrRo fuekZ.k es a ekrk&firk] HkkbZ&cgu rFkk ifjokj ds vU;
lnL;ksa ds lkaLd̀frd O;ogkjksa dk cgqr vfèkd egRo gSA ckyd dh
izFke xq:] mldh ek¡ gksrh gSA ek¡ ckyd dkss igys mfpr&vuqfpr
dk vUrj djuk fl[kkrh gS] uSfrd ewY;ksa ,oa     èkkfeZd O;ogkj
ds izfrekuksa dks fl[kkrh gSA ifjokj esa laLd`fr dh f’k{kk dqN rks
vpsru vuqdj.k ds }kjk gksrh gS vkSj cgqr dqN oL;d lEcfUèk;ksa
}kjk nh xbZ izR;{k f’k{kk ds :i esa gksrh gSA

èkeZ (Religion) % èkeZ ls okyd ds O;fDrRo esa uSfrdrk vkrh
gSA èkeZ] laLd`fr dk vax gS] vr% laLd`fr ckyd dks uSfrd cukus
ds fy, mRrjnk;h gksrh gSA f’k{kk Hkh ogh dk;Z djrh gSA

vkSipkfjd f’k{kk ,oa laLd`fr %

vkSipkfjd f’k{kk dk] laLd`fr ls ?kfu”B lEcUèk gSA lekt
dh tSlh laLd`fr gksrh gS] mlh ds vuq:i f’k{kk dh O;oLFkk dh
tkrh gSA nwljs ‘kCnkas esa] f’k{k.k dh :ijs[kk dk fuekZ.k lekt dh
laLd`fr ds vuqlkj gksrk gSA f’k{k.k ds lHkh vax] tSls & mís’;]
ikB~;dze] vuq’kklu vkfn ij laLd`fr dk izHkko iM+rk gSA tks
fuEufyf[kr gS&

1 - f’k{kk ds mís’;ksa ij laLd`fr dk izHkko % f’k{kk ds vFkZ
,oa mís’; lekt dh laLd`fr vFkkZr lekt ds ewY;]
vkn’k Z] fo’okl] ekU;rk,a] ijEijk, a] vko’;drkvk s a ]
nk’kZfud fopkjksa vkfn ds vkèkkj ij fufeZr gksrs gSaA

2 - f’k{kk ds ikB~;dze ij laLd`fr dk izHkko % f’k{kk ds
ikB~;dze ij Hkh laLd`fr  dk izHkko iM+rk gSA pwafd
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ikB~;dze] mn~ns’;ksa dh izkfIr dk lkèku gS vr% ikB~;dze
lekt dh laLd`fr ij vkèkkfjr gk srk gSA lekt ds
fopkj] fo’okl] ewY; vkfn dks è;ku es a j[kdj gh
ikB~;dze dk fuekZ.k gksrk gSA

3 - f’k{k.k fofèk;ksa ij laLd`fr dk izHkko % izkphudky esa
f’k{kd dk LFkku izeq[k rFkk ckyd dk LFkku xkS.k
ekuk tkrk FkkA vuqdj.k ,oa jVus dks egRo fn;k tkrk
FkkA f’k{k.k fofèk ds :i es a O;k[;ku fofèk dk gh
lkekU;r;k iz;ksx fd;k tkrk FkkA fdUrq orZeku f’k{kk
esa ckyd dh :fp] ;ksX;rk vfHk{kerk vkfn dk è;ku
j[kdj uohu f’k{k.k fofèk;ksa tSls&izk;kstu fofèk] leL;k
lekèk ku fofèk] vkxeu& fuxeu fofè k] vfHkØfer
vuqns’ku fofèk vkfn dk iz;ksx fd;k tkrk gSa Li”V gS
lekt dh laLd`fr ds vuqlkj f’k{k.k fofèk;ksa esa ifjorZu
gksrk gSA

4 - vuq’kklu ij laLd`fr dk izHkko % lekt ds fopkj]
jgu&lgu] QS’ku] ewY;] Hkk Sfrd lEiUurk vkfn dk
vuq’kklu ij izHkko iM+rk gSA nwljsa ‘kCnksa esa vuq’kklu
ij lekt dh laLd` fr dk izH k ko iM+rk g SA vkt
neukRed vuq’kklu ds LFkku ij Lokuq’kklu ij egRo
fn;k tkrk gSA

5 - f’k{k.k rFkk f’k{kkFkhZ ij laLd`fr dk izHkko % vè;kid]
lekt dh laLd`fr dks viukdj pyrk gSA bl izdkj og
Lo;a] laLd`fr dk mnkgj.k gksrk gSA f’k{kd ds fopkjksa dk
izHkko ckydks a ij iM+rk gS vk Sj ckyd f’k{kd dh
laLd`fr gks viuk ysrs gSA
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6 - fo|ky; ij laLd`fr dk izHkko % fo|ky;] lekt] dk
y?kq:i gSA lekt dh laLd`fr fo|ky; esa Li”V :i ls
n`f”Vxkspj gksrh gSA vr% fo|ky; lekt dh laLd`fr ds
dzsUnz gksrs gSA fo|ky; ds leLr fdz;kdyki lekt dh
laLd`fr ds vuq:i pyk, tkrs gSaA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd vukSipkfjd f’k{kk rFkk vkSipkfjd
f’k{kk ds fofHkUu vaxksa ij laLd`fr dk mYys[kuh; izHkko iM+rk gSA

f’k{kk dk laLd`fr ij izHkko ¼f’k{kk ds lkaLd`frd dk;Z ½ %

tSlk fd ge iwoZ eas mYys[k dj pqds gS] f’k{kk rFkk laLd`fr
,d nwljs ls ?kfu”B :i ls lEcfUèkr gS aA ftl izdkj laLd`fr]
f’k{kk ds fofHkUu i{kksa dks izHkkfor djrh gS] mlh izdkj f’k{kk Hkh
laLd`fr dks izHkkfor djrh gS] ftls fuEufyf[kr fcUnqvksa esa Li”V
fd;k tk ldrk gS &

1 - laLd`fr dh fujUrjrk cuk, j[kuk (To Maintoin continuity

of Culture) % laLd`fr fdlh Hkh tkfr d s bfrgkl dk
fo’kq) lkj gSA gaqek;w dchj us fy[kk gS ^^lkaLd`frd
ijEijk dh fujUrjrk ,d tkfr ds thfor jgus dh
vko’;d ‘krZ gSA** vr% lkaLd`frd ijEijk dh fujUrjrk
cuk;s j[kuk vko’;d gSA

f’k{kk tkfr dh laLd`fr ;k lkaLd`frd ijEijkvks a dh
fujUrjrk es a egku ~ ;k sx n srh gSA vkLV s ª fy;k rFkk
vesfjdk dh vkfne tkfr;k s a dh lk aLd `frd ijEijk
dsoy blfy, u”V gks xbZ] D;ksafd muesa f’k{kk dk iw.kZ
vHkko FkkA lekt esa fo|ky; laLd`fr dks cuk,s j[kus
dk dk;Z djrs gaSA bl lEcUèk esa LisUl fjiksVZ (Spens

Report) esa fy[kk x;k gSA ^^fo|ky; og lkèku iznku
djrs gSa] ftuds }kjk jk”Vª dk thou v[k.M :i ls ih<+h
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nj ih<+h pyrk jgrk gSA**

2 - laLd`fr ds gLrkarj.k esa lgk;d (To help in transmission

of Culture) % O;fDr] lekt ds lnL; ds :i eas laLd`fr
dks lh[krk gS vkSj mls vxyh ih<+h dks gLrkarfjr djrk
gSA bl dk;Z esa f’k{kk] laLd`fr dk lokZfèkd lg;ksx
djrh g SA oLr qr% vè;kid }kjk f’k{kk dk s laLd`fr
gLrkarfjr djus dk dk;Z lkSika x;k gSA vksVkos dk dFku
gS & ^^f’k{kk dk ,d dk;Z &lekt ds lkaLd`frd ewY;ksa
vkSj O;ogkj ds izfrekuks a dks mlds r:.k vkSj leFkZ
lnL;ksa dks gLrkarfjr djuk gSA

3 - laLd`fr dk laj{k.k djuk (To Preserve Culture) % f’k{kk
laLd `fr dk gLrkUrj.k gh ugh a djrh] oju mldk
laj{k.k Hkh djrh gSA izR;sd lekt viuh laLd`fr dks
lqjf{kr j[kuk pkgrk gSA ;g dk;Z f’k{kk }kjk iw.kZ gksrk
gSA

4 - laLd`fr ds ifjorZu esa lgk;rk (Help in the change of

Culture) % ckyd tSls&tSls cM+k gksrk tkrk gS] oSls&oSls
viuh laLd`fr ds jhfr&fjoktksa] fu;eksa vkfn dks lh[krk
tkrk gSA og bu okrksa dks vius ekrk&firk] ifjokj ds
yksxksa] lekt ds O;fDr;ksa rFkk fo|ky; ds vè;kidksa ls
lh[krk gSA QyLo:i] mlds O;ogkj esas fujUrj ifjorZu
gksrk pyk tkrk gSA tc dHkh vè;kid ,d fuf’pr
;kstuk cukdj ;k fdlh fo’ks”k izdkj dh O;oLFkk djds
ckydks a dks mldh laLd`fr dk Kku nsrk gS] ;k mud
O;ogkj dks funs Zf’kr djrk gS] rHkh f’k{kk dk dk;Z
n`f”Vxkspj gksrk gSA
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5 - laLd`fr dk fodkl (To develp Culture) % f’k{kk laLd`fr
dks lqjf{kr gh ugha j[krh oju mldk fodkl Hkh djrh
gSA ;fn ,slk u gks rks O;fDr o lekt izxfrghu gks
tk,A vr% f’k{kk mldk fodkl Hkh djrh gSA f’k{kk
laLd`fr ds rRok s a ] tSls&Hkk”kk] dyk] lkfgR;] laxhr
vkfn dk Kku nsrh gS vkSj budk Kku izkIr djds O;fDr
buds fodkl esa ;ksx nsrk gSA

6 - laLd`fr dk ifjektZu (To Improve the Culture) % f’k{kk]
laLd`fr es a lek;s gq, vUèkfo’okl] cqj s fopkj] cqjh
izo`fRr;k s a] dqjhfr;k s a vkfn dks nwj djds laLd`fr dk
ifjektZu djrh g SA vkSj mles a le;kuqdwy ifjorZu
ykrh gSA fo|ky;ksa }kjk ;g ifjorZu ljyrkiwoZd yk;k
tkrk gSA

mijksDr fooj.k ds vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd f’k{kk
laLd`fr dk vax gS vkSj O;fDr f’k{kk ds fofHkUu lkèkuksa ¼vkSipkfjd
,oa vukSipkfjd½ }kjk lekt ds lkaLd`frd rRoksa dk Kku izkIr
djrk gSA blds vfrfjDr O;fDr f’k{kk }kjk lekt dh laLd`fr dk
laj{k.k] gLrkUrj.k ,oa fodkl Hkh djrk gSA

laLd`fr ds laj{k.k ,oa fodkl ds fy, f’k{kk %

1 - ewy izo`fr;ks a dk fu;a=.k ,oa ekxkZUrjhdj.k %  izR;sd
izk.kh tUe ls gh dqN ewy izo`fRr;ksa dks ysdj lalkj esa
mRiUu gk srk gS] tSls ;k Su ewy izo` fRRk] vkØkedrk
vFkok ;q; qRlk tSlh ewy izo ` f Rr;k a vkfnA bu ewy
izo`fRr;ksa ds fu;a=.k ,oa ‘kksèku fd;s fcuk lH; thou
laHko ugha gSA ewy izo`fRr;ksa ds fu;a=.k] ekxkZUrjhdj.k
vkSj ‘kksèku dk ;g dk;Z f’k{kk ds }kjk lEiUu fd;k
tkrk gSA lkekftd f’k{kk ls ckyd ckfydk, a ewy
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izo`fRr;ksa ij fu;a=.k vkSj mudk ekxkZUrjhdj.k lh[krs
gSaA fo|ky; esa vkSj ifjokj esa rFkk ckgj ds O;kid
lekt es a iqjLdkj vk Sj n.M dh O;oLFkk] lkekftd
fu;=a.k ds lkèku vkSj vuq’kklu ds fu;esa ls Hkh ;g
dk;Z lEiUu fd;k tkrk gSA

2 - vUrlkZ aLd`frd vocksèk c<kuk % ftu ns’kk s a es a vusd
lkLd`frd lewg ik; tkrs gS] ogka f’k{kk vUrlkZaLd`frd
vocksèk c<kus dk egRoiw.kZ dk;Z djrh gSA blesa fofHkUu
laLd`fr;ksa ds vuq;kf;;ksa dks ,d nwljs dks le>us esa
lgk;rk feyrh gS rFkk jk”Vªh; ,drk c<rh gSA

3 - vodk’k ds le; dk lnqi;ksx % f’k{kk dk ,d egRoiw.kZ
dk;Z vodk’k ds le; dk lnqi;ksx gSA vodk’k ds
le; dks f’k{kkizn dk;ksaZ esa yxkuk Lo;a esa egRoiw.kZ
gSA f’kf{kr O;fDr i=&if=dkvksa] iqLrdksa] fofHkUu izdkj
dh dykvksa dh lkèkuk vkfn ds }kjk vius le; dk
vPNk mi;ksx dj ikrs gSaA

4 - pfj= fuekZ.k % euksoSKkfudkas ds vuqlkj euq”; ds pfj=
dh uhao mlds thou ds izFke dqN o”kksZa esa gh iM tkrh
gSA ‘kS’kokoLFkk esa ckyd ds eu ij vkpkj&O;ogkj ds
fo’k; esa tks laLdkj iM+ tkrs gSa] os gh vkxs pydj
mlds pfj= ds :i esa vfHkO;Dr gksrs gSaA pfj= fuekZ.k
f’k{kk ds ekè;e ls gk srk g SA ;g f’k{kk vfèkdrj
vuSkipkfjd gksrh gSA nwljs ‘kCnks a esa] ckyd dk pfj=
fuekZ.k mins’kks a ls bruk vfèkd ugha gksrk ftruk fd
ifjokj] fo|ky;] iM+k Sl] lewg vkfn esa mlds lkeus
mifLFkr gksus okys mnkgj.k ds }kjk gksrk gSA ckyd esa
vkRe lEeku dk LFkk;hHkko mRiUu djuk mlds ekrk&firk
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vkSj f’k{kdksa dk dk;Z gSA ,d ckj blds cu tkus ij
fQj og Lo;a vkRe fodkl ds ekxZ ij c<rk pyk tkrk
gSA

5 - O;fDrRo dk fodkl % O;fDrRo dk fodkl oSls rks cgqr
dqN vukSipkfjd lkèkuks a tSls ifjokj] ikl&iM+k Sl] dke
djus dh ifjLFkfr;ka vkfn ds ekè;e ls gksrk gS] fdUrq
f’k{kk’kkL=h;ks a us f’k{kk dk ,d izeq[k y{; O;fDrRo
dk fodkl ekuk gSA vLrq fo|ky; esa ckyd dks ukuk
izdkj ds dk;kasZa dks djus dk volj nsdj] fofHkUu [ksyksa
vkfn ds ekè;e ls mlds O;fDrRo dk fodkl fd;k
tkrk gSA

6 - lkeqnkf;d Hkkouk dk fodkl % f’k{kk dk ,d eq[;
dk;Z ckyd&ckfydkvksa esa lkeqnkf;d Hkkouk dk fodkl
gSA ;g lkeqnkf;d Hkkouk gh mUgsa vius laxh&lkfFk;ksa
ds izfr O;ogkj djus] nwljksa ds fy, R;kx djus vkSj
tkfr oxZ vkfn dh lhekvksa ls Åij mBdj ns’k izse
j[kus dk ikB i<+krh gSA lkeqnkf;d Hkkouk dk fodkl
ifjokj] dzhM+k lewg vkSj fo|ky; esa LoLFk leqnkf;d
thou ds volj gksus ij fuHk Zj gSA ;g lkeqnkf;d
Hkkouk jk”Vªh; ,drk dk ewykèkkj gSA

7 - lekt lqèkkj dks izksRlkgu % vkSipkfjd rFkk vukSipkfjd
f’k{kk euq”; esa leh{kkRed n`f”Vdksa.k mRiUu djrh gS
vkSj og izR;sd ckr dks T;ks dk R;ksa u ekudj mldh
leh{kk djrk gS rFkk mlesa ;fn dksbZ nks”k ikrk gS rks
mlds :i esa ifjorZu djus dk iz;kl djrk gSA bl
izdkj f’k{kk] lekt lqèkkj vkUnksyu dk ewykèkkj jgh
gSA
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8 - jk”Vªh; Hkkouk dk fodkl % ekuo lekt ds fodkl ds
fy, fofHkUu jk”Vª lewgksa dk lokZaxh.k fodkl vko’;d
gS vkSj ;g f’k{kk ds leqfpr izlkj ds fcuk ugha gks
ldrk gSA jk”Vªh; Hkkouk ds fodkl ls ns’koklh jk”Vª dh
izxfr esa lc izdkj dk ;ksxnku nsrs gaSA fo|ky;ksa esa
fofHkUu izdkj ds mRlok s a ] lkaLd`frd dk;ZØek s a rFkk
jk”V ªh; iok s a Z ds vk;k stuks a ds ekè;e ls ckydks a es a
jk”Vªh; Hkkouk dk fodkl fd;k tkrk gSA

9 - jk”Vªh; Hkk”kk dk fodkl % ;)fi fdlh Hkh ns’k es a
vusd Hkk”kkvk s a dk s ck syk tkuk vk Sj fodflr gk suk
jk”Vªh; ,drk esa fdlh Hkh izdkj ls ckèkd ugha gS fdUrq
,d lkekU; jk”Vªh; Hkk”kk dk fodkl fd;s fcuk jk”Vªh;
,drk LFkkfir djuk] dkQh dfBu gS D;ks afd Hkk”kk gh
laosxksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr djus dk ekè;e gSA
vLrq] f’k{kk dk ,d mís”; jk”Vª Hkk”kk dk fodkl djuk
gSA Hkkjr ds lafoèkku ess a fgUnh dks jk”Vª Hkk”kk eku
fy;k x;k g S] fdUrq [k sn dk fo”k; gS fd {k s=h;
Hkk”kkvksa ds fodkl ds lkFk&lkFk fgUnh dks jk”Vª Hkk”kk
ds in ij vklhu djkus dk dk;Z i;kZIr rsth ls ugha gks
jgk gSA ;fn jk”Vª Hkk”kk ds fodkl esa i;kZIr izxfr ugha
dh xbZ rks blls jk”Vª dh ,drk dks [krjk mRiUu gks
ldrk gSA

10 - HkkokRed ,drk dk fodkl % orZeku le; esa ns’k esa
{k s=okn] tkfrokn] lEiznk;okn] Hkk”kkokn vkfn ladh.kZ
izo`fÙk;ksaa ds dkj.k fo?kVudkjh ‘kfDr;ka dk;Z dj jgh gSA
ns’k dks bl fo?kVu ls cpkus ds fy, uj&ukfj;ks a es a
HkkokRed ,drk mRiUu djuk vko’;d gS] ftlls yksx
vius dks ,d gh jk”Vª ds lnL; ekusa vkSj jk”Vªfgr  dks
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è;ku esa j[kdj dk;Z djsaA HkkokRed ,drk ds fodkl
dk ;g dk;Z f’k{kk ds ekè;e l s lEiUUk gks ldrk gSA

11 - loZèkeZ leHkko % Hkkjr ,d ykSfdd jkT; gSA blesa lc
èkeksaZ dk leku :i ls lEEkku fd;k tkrk gS vkSj èkeZ
ds vkèkkj ij ukxfjdks a es a dk sb Z HksnHkko ugha fd;k
tkrkA fdUr q l a foèk ku es a bl O;oLFk k ds ckotwn
lkEiznkf;drk dk fo”k lc dgha QSyk gqvk gS vkSj
fo’k s”k iz;Ruk s a ds fcuk mldk s nwj  ugh fd;k tk
ldrkA blds fy, ,d eq[; mik; f’k{kk O;oLFkk ds
ekè;e ls ckyd&ckfydkvks a  es a lc èkeks Z a ds izfr
lEeku mRiUu djuk gS vkSj fdlh fo’ks”k èkeZ ds izfr
nqjkxzg dh Hkkouk fudkyuk gSA

12 - usr`Ro ds fy, izf’k{k.k % jk”Vªh; thou ds fofHkUu {ks=ksa
esa leqfpr fodkl ds fy, ;ksX; usr`Ro dh vko’;drk
gksrh gSA ;g dk;Z f’k{kk ds }kjk fd;k tk ldrk gSA
vLrq] f’k{kk dk ,d eq[; dk;Z fofHkUu {ks=ksa esa usrkvksa
dk s r S;kj djuk vkSj mUg s a muds dk;Z dk mi;qDr
izf’k{k.k nsuk gSA fo|ky; esa fHkUu fHkUu dk;Zdzeksa esa
Hkkx ysdj fo|kfFk Z;ks a dh fHkUu fHkUu izfrHkkvk s a dk
fodkl gksrk gSA blls muesa fHkUu fHkUu {ks=ksa esa usrR̀o
djus dh ;ksX;rk c<+rh gSA

13 - dq’ky dk;Zdrk Zvk s a dh iwfrZ % usrkvk s a d s lkFk&lkFk
izR;sd {k s= es a dq’ky izf’kf{kr dk;Zdrk Zvk s a dh Hkh
vko’;drk gk srh gSA dq’ky dk;Zdrkvks a dh ;g iwfrZ
f’k{kk ds }kjk dh tkrh gSA f’k{kk ds nkSjku gh ;g
Li”V gks tkrk gS fd dkSu O;fDr fdl {ks= esa dk;Z
djus dh dq’kyrk izkIr dj ldrk gS vkSj fQj mldks
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mlh ds vuqlkj izf’k{k.k fn;k tk ldrk gSA

14 - dÙkZO;ksa dh psruk % fdlh Hkh jk”Vª dh izxfr ds fy,
blds lnL;ksa esa jk’Vª ds izfr dÙkZO;ksa dh psruk vko’;d
gSA ;g dk;Z f’k{kk ds }kjk lEiUUk fd;k tkrk gSA
fo|ky;ksa esa f’k{kkfFkZ;ksa dks jk”Vª ds lnL; gksus ds :i
esa muds vfèkdkjksa ,oa dÙkZO;ksa ls ifjfpr djk;k tkrk
gS] muesa dÙkZO;ksa dh psruk mRiUu dh tkrh gS vkSj mUgsa
;g crk;k tkrk gS fd os bu dÙkZO;ksa dks fdl izdkj
fuHkk ldrs gSaA tura= esa f’k{kk dk ;g dk;Z fo’ks”k :i
esa egRoiw.kZ gSA

lgk;d vkpk;Z]

f’k{kk foHkkx]

tSu fo’oHkkjrh laLFkku]
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