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ͧश¢ा और संèकृǓत का सह-सàबÛध 
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जैन ͪवæव भारती संèथान 

लाडनू,ं राजèथान, भारत 

शोध सं¢ेप 

ͧश¢ा और संèकृǓत का सàबÛध अÛयोÛयाͬĮत ह।ै ͧशͯ¢त åयिÈत संèकाǐरत होगा, यह आवæयक नहȣं है, परÛतु 

संèकारȣ åयिÈत को ͧशͯ¢त कहा जा सकता है। आज कȧ ͧश¢ा ने åयिÈत को सूचनाओं से भर Ǒदया है। नैǓतक 
मूãयɉ को पढ़ाया भी जा रहा है, परÛतु उन मूãयɉ का जीवन मɅ Ĥवेश नहȣं हो रहा है, इसͧलए मनुçय समाज दुखी 
Ǒदखाई देता है। ͧश¢ा को आचरण मɅ लाने से संèकृǓत का Ǔनमा[ण होता है।  Ĥèतुत शोध पğ मɅ इसी आधार पर 
ͧश¢ा और संèकृǓत मɅ सह-सàबÛध èथाͪपत ͩकया गया ह।ै 

Ĥèतावना 

£ान से पͪवğ सृ िçट मɅ और कुछ नहȣ ंहै। ‘न Ǒह 

£ानेन सǺशं पͪवğͧमह ͪवɮयते।’ वेद कहता है 

ͩक £ान और Ħéम पया[यवाची हɇ। शंकराचाय[ भी 

यहȣ कहते हɇ ͩक Ħéम हȣ £ान है। £ान का 

आधार ͪवɮया है। ͧशͯ¢त åयिÈत हȣ ͩकसी देश 

कȧ संèकृǓत और सßयता है, Èयɉͩक £ान 

åयिÈत को ͧमØया Ǻिçट से मुÈत कराता है। 

जीवन तथा ईæवर मɅ आèथा पैदा करता है। 

समाज ͪवरोधी त××वɉ को £ान को Ĥभाव से दबा 

देने कȧ शिÈत ĤाÜत करता है। åयिÈत èवयं से 

पǐरचय करके हȣ èवतंğ हो सकता है। 

संèकृǓत शÞद के सम+्कृǓत दो मुÉय भाग हɇ। 

सम ्  एक भाव है, कृǓत नाना भाव है। काय[ का 

हȣ नाम कृǓत है। सम ्  कȧ कृǓत हȣ संèकृǓत है। 

एक कȧ अनेकता हȣ संèकृǓत है। ‘एकं £ानं 

£ानम’् –‘ͪवͪवधं £ानं ͪव£ानम’् कहा गया है। 

अनेकता मɅ एकता £ान का ͪवषय है, एक से 

अनेक कैसे होते हɇ - यह ͪव£ान का ͪवषय है। 

£ान परा ͪवɮया है, ͪव£ान अपराͪवɮया है। इन 

दोनɉ का èवǾप हȣ संèकृǓत कहलाता है। 

हमारे अÚया×म के चार भाग है - आ×मा, मन, 

बुͪƨ और शरȣर। शरȣर और बुͪƨ ͧश¢ा मɅ तथा 

मन और आ×मा धम[ के ͪवषय बन गए। ͧश¢ा 

धम[ Ǔनरपे¢ हो गई। तब åयिÈत èव-धम[ कȧ 

पहचान कहाँ सीखेगा। ͧश¢ा के मूल धरातल 

अͬधदैͪवक, अͬधभौǓतक एवं आÚयाि×मक तो खो 

हȣ गए। åयिÈत×व ͪवकास पीछे छूट गया। योग-

¢ेम कȧ पǐरभाषा हȣ बदल गई। £ान छूट गया, 

ͪव£ान रह गया। Ħéमा छूट गया, माया रह गई। 

सम ्  छूट गया, कृǓत रह गई। याǓन संèकृǓत 

खÖड-खÖड हो गई। 

पǐरभाषा के Ǿप मɅ Ħéम कȧ सम ्  Ǿप आंͧशक 

कृǓत ‘कृǓत’ है तथा पूण[कृǓत ‘संèकृǓत’ है। 

ͪवæवेæवर कȧ समिçट Ǿप ͪवæव संèकृǓत के 

अåयÈत, सूय[, चÛġमा, पृ Øवी चार अवयव माने 
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गए हɇ। मानव हȣ ͪवæव मɅ ऐसा संèथान है, 

िजसमɅ इन चारɉ कृǓतयɉ का सम ्  समÛवय हो 

रहा है। यहȣ मानव कȧ सांèकृǓतकता का मूल 

बीज है। ͪवæव का अåयÈत भाग मानव मɅ 

भूता×मा है, सूय[ भाग बुͪƨ, चÛġ भाग मन तथा 

पृ ͬथवी भाग शरȣर है। इनका आधार पांचवां ईæवर 

अåयया×मा हȣ इन चारɉ को सम ् भाव मɅ रखकर 

मानव को संèकृǓत का Ǿप Ĥदान करता है। 

आज कȧ अͬधकांश ͧश¢ण संèथाएं अनुदान 

आͬĮत हɇ। अनेक सीमाओं और राजनीǓतक 

समीकरणɉ मɅ बंधी है। यहां तक ͩक पाɫयĐम मɅ 

पुèतकɉ का चयन भी अÛयğ हȣ तय हो जाता 

है। वे हȣ नीǓतयां बनाते हɇ। ͧश¢ाͪवɮ मौन रहने 

को ͪववश हो गए हɇ। इसमɅ ͧश¢कɉ, 

साǑह×यकारɉ, मनीͪषयɉ का आदर कम होता गया 

है। ͧश¢कɉ के सरकारȣ सàमान भी राजनीǓत के 

ͧशकार हो गए हɇ। 

ͧश¢ा देना (ͪवɮया दान) Ēहण करना दोनɉ हȣ 

हमारे यहाँ धम[ कȧ Įेणी मɅ आते हɇ। अतः पाğता 

एवं परàपरा का Ǔनवा[ह अǓनवाय[ है। महादेवी 

वमा[ बनारस मɅ वेद पढ़ने गई, तब िèğयɉ को 

वेद नहȣं पढ़ाया जाता था। इनके ͧलए क¢ा मɅ 

पदा[ लगाया गया। पदȶ के पीछे बैठकर महादेवी 

जी ने वेद अÚययन ͩकया। ǒबना य£ोपवीत 

धारण ͩकए åयिÈत को वेद कȧ ͧश¢ा नहȣं दȣ 

जा सकती थी। कलक×ता ͪवæवͪवɮयालय के 

Ĥोफेसर सीताराम जी को जब काय[ सɋपा, तो वे 

तैयार हȣ नहȣं हु ए। बाद मɅ उÛहɅ मना तो ͧलया 

गया, ͩकÛतु वे परàपरा पर अड़े रहे। क¢ा से 

बाहर आते हȣ गंगा ͩकनारे जाते, ͧसर मुंडवाकर 

गंगा èनान करते, तब घर जाकर खाना खाते थे। 

£ान Ēहण पूजा काय[ था, ͧश¢क पुजारȣ। तब 

लोग ͧश¢क के चरण छूते थे। गुǾ के ͧलए 

कबीर ने ͧलखा है - 

हर घट मेरा साɃया, सूनी सेज न कोय।  

वां घट कȧ बͧलहाǐरयां, जां घट परगट होयः।। 

गुǾ मɅ हȣ ईæवर का पाɫयĐम कहा गया है। 

नीǓतशाèğ मɅ भी मन कȧ दो Ǒदशाएँ कहȣ है। 

एक ͪवɮया, दूसरȣ अͪवɮया। एक ओर तो ͪवɮया 

से ͪववाद बढ़ता है, तो दूसरȣ ओर £ान। एक 

ओर धन से मद बढ़ता है, तो दसूरȣ ओर दान। 

आज ͧश¢ा जीवन को जीने योÊय नहȣं बना 

सकती। वह Ħéम का पया[य नहȣं है। उसमɅ रस, 

माधुय[, संèकार देने कȧ ¢मता अथवा अÍछा 

इंसान बनाने कȧ ताकत नहȣं है। ͫडĒी या नौकरȣ 

के आगे कुछ नहȣं है। सßयता और संèकृǓत तक 

नहȣं। ͧशͯ¢त अͬधक दुःखी Ǒदखाई जान पड़ते हɇ। 

जीवन कȧ रसमयता हȣ ͪवɮया का योग है। यहȣ 

परा ͪवɮया कहȣ जाती है। यहȣ संèकृǓत का मूल 

तथा åयिÈत×व एवं देश कȧ पहचान बनती है। 

ͧश¢ा, £ान, वेदशाèğ आǑद को योग माना गया 

है। आज कȧ ͧश¢ा का ‘उपयोग’ ͩकया जाता है। 

ͩकसी भी फसल मɅ खाद-पानी का तो उपयोग 

होता है, ͩकÛतु हवा और धूप का योग हȣ होता 

है। 

शारȣǐरक सौÛदय[, मानͧसक वैͧशçɪय, बौͪƨक 

वाÊशिÈत को åयिÈत×व नहȣं कहते। इन तीनɉ 

को मया[दा मɅ रखने वाले आ×म èवǾप कȧ 

अͧभåयिÈत हȣ åयिÈत×व है। इसी को मानवता 

कहते हɇ। 

आज कȧ आवæयकता है अÚया×मवाद को पुनः 

जीͪवत करना। £ान कȧ गहनता का अनुभव 

ͩकया जाए। आज कȧ समèयाओं का समाधान 

भी पुरातन साǑह×य और èवाÚयाय से करने का 

उपĐम ͩकया जाए। नया समाज ͪव£ान एवं 

£ान का समिÛवत èवǾप तैयार हो। योग के नए 

èवǾप भी खोजने चाǑहए। ĦéमाÖड और èवयं मɅ 

एकलयता èथाͪपत करने कȧ आवæयकता है। 
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संèकृǓत मɅ हमɅ उस Ĥ£ा का दश[न होता है, जो 

कǑठन समय मɅ हमारȣ मदद करती है। वेद कȧ 

कͪवताओं मɅ मौͧलक, Ĥाͨणक और मानͧसक 

èतर के वे अनुभव अंͩकत हɇ, जो हमɅ अÚया×म 

मɅ ले जाते हɇ। शरȣर, मन और Ĥाण से परे भी 

एक स×ता है, जहाँ केवल Ĥकाश है, आनÛद है। 

वेद एक बात यह भी कहते हɇ ͩक कुछ भी 

ͧसखाया नहȣं जा सकता। åयिÈत èवयं के भीतर 

से हȣ सीखता है। यहȣ वाèतͪवक £ान है, स×य 

है। इसी का सहज Ǿप ͪवकास है।  

Ǔनçकष[ 

ͧश¢ा का मूल लêय तो åयिÈत×व का ͪवकास, 

मूãय आधाǐरत समाज का Ǔनमा[ण हȣ है। èवयं 

का आकलन करने कȧ ¢मता ĤाÜत करना है। 

नर से नारायण बनने का रहèय जान लेना है। 

शाèğ एवं संतुͧलत जीवन जीने का माग[ 

समझना है। सुखी जीवन का अथ[ है आÚयाि×मक 

संतुलन का बने रहना। यǑद मन बुͪƨ शरȣर मɅ 

कोई कमजोर है तो जीवन अशाÛत और ÈलाÛत 

हो जाता है। ĤकृǓत हर åयिÈत को एक 

ͪवͧशçटता देकर पैदा करती है। ͧश¢ा सबको एक 

जैसा बना देती है। सबकȧ ͪवͧशçटताएँ लुÜत हो 

जाती है। हमारा अͬधकांश जीवन ĤकृǓत चलाती 

है। धूप है, जल है, चाहे पृ Øवी है। ये सब हमको 

चलाते है। हम एक दूसरे से बातचीत करते है, 

मनोभावɉ का आदान-Ĥदान करते है, ये भी हमारा 

Ǔनमा[ण करते है। हम खुद िजतना Ǔनमा[ण अपना 

करते है उससे Ïयादा Ǔनमा[ण हमारे आदान-Ĥदान 

करने कȧ पƨǓत पर पर जुड़ा हु आ होता है। 
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