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lkjka“k 
;qx fo'ks"k dh lkekftd] jktuhfrd] ,sfrgkfld] vkfFkZd] lkaLdf̀rd vkSj oSpkfjd ì"BHkwfe ds lkFk mlds la?k"kksZ] ifjorZuksa rFkk egRoiw.kZ eksM+ksa 
dh Nk;k lkfgR; ds vkbZus esa ;Fkkor~ ns[kh tk ldrh gS] blh dkj.k lkfgR; dks ekuoh; lÙkk ds v/;;u dh laKk nh tkrh gSA lkfgR; }kjk 
ge ekuo esa fparu] euu] tkx̀fr mRiUu dj lkekftd ifjos'k esa vk;s fnyko dks cny ldrs gS ,oa yksxksa ds nf̀"Vdks.k dks ldkjkRed :i 
iznku dj leLr ekuo txr esa 'kkafr LFkkfir dj ldrs gSaA lekt esa O;kIr la?k"kZ] rukoksa o Vdjko dk L=ksr ekuo efLr"d gh gSA 'kkfUr 
f'k{kk ekuo ds ekul esa fodflr gksrh gqbZ oSpkfjd izfØ;k ls /oal] fouk'k] la?k"kZ ,oa fgalk tSls rFoksa dk fouk'k djrs gq, jpukRedrk] 
lfg".kqrk] 'kkfUr ,oa vfgalk tSls rRoksa ds iz{ksi.k o fuekZ.k dh izfØ;k gSA ;g gekjs ewY;ksa] vfHkòfÙk;ksa rFkk lkekftd lkaLdf̀rd fofo/krkvksa ds 
izfr gekjs nf̀"Vdks.k esa lfg".kqrk rFkk ekuoh; xfjek ds rFoksa dk lekos'k djokus dh izfØ;k gSA 
 
izLrkouk 
jk"Vªh; vfHkyk"kkvksa ,oa lkekftd vko';drkvksa ds vuq:i ns'k ds Hkkoh ukxfjdksa dk fuekZ.k djus dh fn'kk esa f'k{kk 
dh Hkwfedk lokZf/kd egÙoiw.kZ gSA tc Hkh lekt esa vokaNuh; rRo lkekftd O;oLFkk dh fLFkjrk ds le{k ,d pqukSrh 
cudj [kM+s gksrs gS rc lekt dh fu;eu iz.kkyh viuh izHkkoksRikndrk vkSj Qyiznrk ds vfLrRo dh j{kk dh xqgkj 
ysdj f'k{kk ds le{k vk [kM+h gksrh gS vkSj f'k{kk rkRdkfyd vko';drkvksa ds vuqlkj viuk :i ifjofrZr dj fdafpr 
u;k Lo:i /kkj.k dj bl pqukSrh dk mÙkj nsus ds fy, layXu gks tkrh gSA fgalk] ?k.̀kk o vkradokn ls ihfM+r orZeku 
bDdhloha 'krkCnh ds ;qx esa f'k{kk bl pqukSrh ds le{k lkekftd tqM+ko c<+kus gsrq 'kkfUr f'k{kk dk Lo:i ysdj vk 
[kM+h gqbZ gSA  
lkekftd tqM+ko c<+kus gsrq vfgalk o 'kkfUr ds fy, f'k{kk dh ije vko';drk gSA 'kkfUr dh fLFkfr izkIr djus dh 
f'k{kk] 'kkfUr dh fLFkfr rd igq¡pus dh izfØ;k gh f'k{kk gSA ;|fi Hkkjrh; ifjn'̀; esa lkekftd ,drk o tqM+ko dh 
ckr dh tk;s rks ;g u;k ugha gSA osnksa esa dgk Hkh x;k gS ^^olq+|So dqVqEcde~** vFkkZr~ lEiw.kZ fo'o ,d gh ifjokj gSA 
vkt Hkh /kkfeZd fØ;kdykiksa esa 'kkfUr ikB ^^Å¡ |kS% 'kkfUr jUrfj{k% 'kkfUr% iF̀oh% 'kkfUr jki% 'kkfUr% jks"k/k;% 'kkfUr%A 
ouLir;% 'kkfUr% foZ'os nsok% 'kkfUr% czãk 'kkfUr% loZ% 'kkfUr% 'kkfUrjso 'kkfUr% lkek 'kkfUrjsf/k Å¡ 'kkfUr% 'kkfUr% 'kkfUr% 
Å¡** dk mPpkj.k cM+s gh euks;ksx ls fd;k tkrk gS rFkk vUrfj{k ls ysdj iF̀oh rd] ty ls ysdj ouLifr rd] czãk.k 
esa O;kIr v'kkfUr dks nwj djus rFkk 'kkfUr dh LFkkiuk ds fy, bldk ikB fd;k tkrk gS] ftlesa vkfn nSfod] 
vkfnHkkSfrd rFkk vk/;kfRed lHkh izdkj dh 'kkfUr gksA lQy lekthdj.k lqlaxr] lq[kh] okaNuh; vkSj 'kkfUrizn lekt 
dh izR;kHkwfr gksrh gSA lekt esa O;kIr la?k"kZ] rukoksa o Vdjko dk L=ksr ekuo efLr"d gh gSA 'kkfUr f'k{kk ekuo ds 
ekul esa fodflr gksrh gqbZ oSpkfjd izfØ;k ls /oal] fouk'k] la?k"kZ ,oa fgalk tSls rFoksa dk fouk'k djrs gq, 
jpukRedrk] lfg".kqrk] 'kkfUr ,oa vfgalk tSls rRoksa ds iz{ksi.k o fuekZ.k dh izfØ;k gSA ;g gekjs ewY;ksa] vfHkof̀Ùk;ksa rFkk 
lkekftd lkaLd̀frd fofo/krkvksa ds izfr gekjs ǹf"Vdks.k esa lfg".kqrk rFkk ekuoh; xfjek ds rFoksa dk lekos'k djokus 
dh izfØ;k gSA 
vkt lÙkk o fodkl dks gkfly djus dh vU/kh nkSM+ esa nh?kZdkfyd ekuo&ewY; izk;% lHkh ns'kksa esa ihNs NwV x;s gSA 
vusd }a}ksa] izfr;ksfxrkvksa] gksM+ ,oa Nn~e fodkl ds edM+tky esa my>k vkt dk fo'o yxHkx v'kkUr&lgokl dk 
izfrfuf/kRo dj jgk gSA bl laca/k esa gekjs iwoZ jk"Vªifr ,-ih-ts- vCnqy dyke dk ;g dguk ,dne lehphu gS fd 
^gekjk liuk& yksx LopN&gfjr i;kZoj.k esa jgs] fu/kZurkghu lef̀) esa ft,¡] ;q) dh vk'kadk ls eqDr] 'kkafr esa jgs] 
lcdh /kjk] lcds fy, lq[k&LFkyh gksA* dyke lkgc dk ;g LoIu vius lkdkj :i esa 'kkfUr o fodkl dh f'k{kk ds 
lekos'kh Lo:i dk fgek;rh gSA oSls Hkh vius O;kid ek;us esa f'k{kk&:ih in 'kkafr o fodkl dk i;kZ; gS] v'kkafr o 
fiNM+kiu rks mldh vuqifLFkfr ds dkj.k gh iSnk gksrs gSaA blfy, 'kkafr o fodkl dh f'k{kk dks ,d la;qDr fopkj.kh; 
eqík cukdj] bldh lekos'kh&f'k{kk dks eap nsuk] vkt ds ;qx dh egrh vko';drk gSA  
 
'kkfUr f'k{kk dk lEizR;; 
^'kkfUr f'k{kk dk rkRi;Z ,slh f'k[kk ls gS tks yksxksa esa n;k] izse] lg;ksx rFkkvfalk dh Hkkouk dk l̀tu dj 'kkfUr ,oa 
foosdiw.kZ lekt dh lajpuk dj ldsA O;fDr esa varnZ̀f"V] Kku ,oa {kerk dk fodkl dj 'kkar ,oa ,dhdr̀ lekt ds 
fuekZ.k esa mldh vge Hkwfedk fuHkkus ,oa ;ksxnku ds fy, rRij fd;k tk lds vkSj fo'ocU/kqRo dk Hkko LFkkfir fd;k 
tk ldsA yksdrkaf=d lektoknh ,oa iaFkfujis{koknh ns'k dh 'kklu O;oLFkk esa 'kkfUr f'k{kk dh egrh Hkwfedk gSA  
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Hkkjr dk izeq[k xzaFk ^xhrk* us laiw.kZ fo'o o izR;sd O;fDr esa 'kkafr LFkkiuk dh ckr dh gSA ;g gekjh ekuoh; ,oa 
lkekftd leL;kvksa dk cqf)erkiw.kZ gy [kkstus esa enn djrk gSA xhrk esa Jhd̀".k us vtqZu ls dgk fd Lo;a ls ijs gV 
dj laiw.kZ ekuork ds fy, yM+ks ftlls vU;k; lekIr gksdj U;k; dk lkezkT; LFkkfir gksA ;fn viuq 'k=q dks lekIr 
djuk pkgrs gks rks uQjr djuk NksM+ nksA lHkh dks leku fuxkgksa ls ns[kks] fo'o esa v'kkafr vius vki lekIr gks 
tk,xhA tSlk O;ogkj vius fy, pkgrs gks oSlk O;ogkj nwljksa ds lkFk djksA nwljksa dh ihM+kvksa dks eglwl djksA xhrk 
,oa rRo n'kZu esa rkfdZr fparu dks gh leL;k dk lek/kku ekuk x;k gSA rkfdZd fparu }kjk gh leL;k dks le>k tk 
ldrk gS rFkk mlh ds }kjk gh okLrfod lR; dh [kkst dh tk ldrh gSA vius Kku dk vknku&iznku ,oa nwljksa dh 
lsokds fy, rRij jguk gh rkfdZd fparu dk vk/kkj LraHk gSA rkfdZd fparu }kjk Lo;a gh leL;kvksa ,oa lkekftd 
folaxfr ls mHkjus okyh leL;kvksa dks le>dj mudk fujkdj.k fd;k tk ldrk gSA  
tSu n'kZu esa Hkh okLrfod Kku vkfRed 'kkafr dks ekuk gS tks f'k{kk }kjk gh izkIr dh tk ldrh gSA tSu n'kZu dh ǹf"V 
ls thou esa lPpk lq[k] 'kkafr ikus ds fy, lPph J)k] lPpk Kku] lgh vkpj.k] thou ds izfr fueZy nf̀"V rFkk gesa 
izfr {k.k ltx jguk gksxk fd gekjk vfoosd] gekjh feF;k vkdka{kk,¡ ;k gekjk vgadkj gesa efyu rks ugha cuk jgk] 
vkRe Kku dh izkfIr ds fy, gesa Lo;a esa 'kkfafr dh [kkst djuh gksxhA tSu n'kZu ds izeq[k rRo Kku] vkfRed Kku] ri] 
R;kx] nzO;] xq.k] i;kZ;] lkrksa rRoksa esa vkRedk izeq[k gSA f=jRu& lE;d~ n'kZu] lE;d~ Kku] lE;d~ pfj=A iap 
egkozr& lR;] vfgalk] vLrs;] vifjxzg] czãp;ZA "kV~ nzO;& vthonzO;] iqn~xy] /keZ&v/keZ] nzO;] vkdk'k] nzO;] dky 
nzO;A n'ky{k.k ioZ&mÙke] {kek] eknZo] vktZo] lR;] 'kkSp] la;e ri vfdapu] czãp;Z] L;knokn o vusdkaroknA mlus 
lHkh ,dkafrd erksa dks vusdkar ds :i esa izfrf"Br fd;k gSA oLrq ;k rRo ds Lo:i dks le>us ds fy, tSu /keZ ds 
fl)kar izR;sd O;fDr ds fy, egRoiw.kZ gksrs gSA oSf'od leL;kvksa dks lqy>kus esa budh Hkwfedk egRoiw.kZ gks ldrh gSA 
J)kiwoZd fparu&euu djus ls vkRe&Kku dh izkfIr gksrh gS] vkSj vkRe Kku dh izkfIr ls gh lPph 'kkafr dh izkfIr 
gksrh gSA tSu n'kZu esa lE;d~ n'kZu ij fo'ks"k tksj fn;k x;k gSA lE;d~ n'kZu vFkkZr~ ;FkkFkZ nf̀"V ¼foosd nf̀"V½ okLro 
esa foosd nf̀"V gh O;fDr dk ekxZ iz'kLr djrh gS] ;gh Kku izkfIr dh dlkSVh gS vkSj bldh lkFkZdrk ekuo dks vU; 
izkf.k;ksa ls Js"B cukrh gSA ekuo esa foosd mldh lehphu nf̀"V dk gksuk gSA lehphu ǹf"V ls rkRi;Z gS fgr&vfgr] 
lR;&vlR;] dj.kh; o vdj.kh;] gkfu&ykHk o lq[k&nq[k vkfn ds lE;d~ Lo:i dks igpkuuk o fu.kZ; ysus dh 
{kerk dk fodkl djukA ekuo dk foosd tc tkxzr gks tkrk gS rks laiw.kZ l̀f"V esa 'kkafr dh LFkkiuk Lor% gh gks tkrh 
gSA ifjos'k esa vk;k ifjorZu lekt vkSj lkekftd ekufldrk dks u;h fn'kk vkSj ui;k jax iznku djrk gSA tks py 
jgk gksrk gS ogh ifjos'k dh ek¡x ds vuq:i u;k Lo:i izkIr djus yxrk gSA thou vkSj lkfgR; nksuksa gh bl fu;e 
dh pksV dks lgrs gSaA vr% lksp cnyrh gS rks lkfgR; Hkh cnyus yxrk gSA ysfdu izphu lkfgR; dk v/;;u euq"; ds 
Hkkoksa ,oa fopkjksa ds ifj"dj.k] fodlu vkSj mUu;u dk egRoiw.kZ ek/;e gSA ;qx fo'ks"k dh lkekftd] jktuhfrd] 
,sfrgkfld] vkfFkZd] lkaLd̀frd vkSj oSpkfjd i"̀BHkwfe ds lkFk mlds la?k"kksZ] ifjorZuksa rFkk egRoiw.kZ eksM+ksa dh Nk;k 
lkfgR; ds vkbZus esa ;Fkkor~ ns[kh tk ldrh gS] blh dkj.k lkfgR; dks ekuoh; lÙkk ds v/;;u dh laKk nh tkrh gSA 
lkfgR; }kjk ge ekuo esa fparu] euu] tkx̀fr mRiUu dj lkekftd ifjos'k esa vk;s fnyko dks cny ldrs gS] yksxksa ds 
nf̀"Vdks.k dks ldkjkRed :i iznku dj leLr ekuo txr esa 'kkafr LFkkfir dj ldrs gSaA 
 
'kkfUr f'k{kk ds mís'; 
1. 'kkafr ds fy, igy bldk izeq[k mn~ns'; gSA  
2. lekt esa v'kkfUr dh tks fLFkfr;ka gSa] la?k"kZ ;k ruko dh tks fLFkfr;ka gS] muds dkj.kksa dk irk yxkuk rFkk muds 

fujkdj.k ds mik; lq>kuk ;g 'kkafr dk izeq[k mís'; gksxkA 
3. lekt dk lexz fodkl djuk D;ksafd lkekftd vlekurk,a fgalk dk dkj.k curh gSA blfy, lcdk lexz 

fodkl bldk ,d vkSj eq[; mn~ns'; gks ldrk gSA  
 

blds vfrfjDr fuEu fcUnqvksa ds vUrxZr 'kkafr f'k{kk ds mn~ns';ksa ij fopkj dj ldrs gSa& 
1. ;qok ,oa ckydksa ds fy, Js"B LokLF;] lqjf{kr 'kkUr ,oa ,drk okys fo'o dk fuekZ.k djuk rFkk ,sls fo'o ds 

fuekZ.k ds fy;s ckydksa dks rS;kj djukA 
2. vtUes ,oa fo'o ds ckykdsa ds fy, lqjf{kr Hkfo"; dk vf/kdkj iznku djus okys ,drk ds lw= esa ca/ks fo'o dk 

l̀tu djus esa lg;ksx nsukA 
3. vfgalk iw.kZ dkS'kyksa dks fodflr djuk ,oa mudh [kkst ds fy, ih<+h rS;kj djukA 
4. lh[kus dk Js"B okrkoj.k l̀tu djuk ftlesa la?k"kksZa dks nwj djus ds volj feysA 
5. fgalk dh izdf̀r ,oa nq"izHkkoksa dk cks/k djkuk ftlls blds izHkko esa ubZ ih<+h u vk;sA 
6. ubZ ih<+h dh {kerk] ;ksX;rk ,oa mtkZ dks 'kkafriw.kZ ukxfjdrk fodflr djus dh n'kk esa ifjofrZr djukA 
7. fo'o dks ekuoh;rk ls vksr&izksr cukus gsrq ifjorZu ykukA 
8. thou dh iw.kZrk ds fy, ewY; ,oa dkS'kyksa dks fodflr djukA 
9. la?k"kZ dks U;wu djus ds fy, l̀tukRed O;ogkjksa dks iq"V djukA 

10. 'kkfUr dh laLd̀fr dks fodflr djukA  
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'kkfUr f'k{kk dh vko';drk 
izkphu dky esa Nk= vius xq#vksa ds vkJe esa jgdj fo|k v/;;u djrs FksA ogh ij os 'kL=ksa] ewY;ksa rFkk vusdksa izdkj 
dh f'k{kk ysrs FksA rc os vius xq#vksa }kjk crk;s x;s ekxZ dk gh vuqlj.k djrs FksA blfy, okrkoj.k iwjh rjg 'kkUr 
FkkA Nk= vius ls cM+ksa dk vknj djrs Fks ysfdu /khjs&/khjs fodkl dh /kkjk esa lkekftd ifjorZu gq, ftlds QyLo;i 
tula[;k esa of̀) gksus yxhA blds QyLo:i vusdksa leL;kvksa us tUe fy;kA tSls&tSls lqfo/kk,a c<+h oSls&oSls euq"; 
fpUrk o ruko esa Mwcrk pyk x;kA D;ksafd tula[;k foLQksV ds dkj.k ckyd /khjs&/khjs f'k{kk ls Hkh oafpr gksus yxkA 
mls dsoy vius Hkkstu o vkokl lEcU/kh fpUrkvksa us ?ksj fy;k blh dkj.k og vf/kdkf/kd gkFk iSj ekjus yxkA 
QyLo:i taxy 'kgjksa esa ifjofrZr gks x;s] vkSj [kqy gok esa 'okl ysus okyk O;fDr gj le; fpUrkvksa esa 'okl ysus 
yxkA vc fpUrkvksa ls mcjus ds fy, mls ,sls lgkjs dh vko';drk eglwl gqbZ tks mls bl ladV ls mckj ldsA 
izR;sd jk"Vª dh mUufr ogk¡ dh f'k{kk O;oLFkk ij fuHkZj djrh gSA ftl jk"Vª ds 'kSf{kd ra= ftrus etcwr gksaxsA og 
jk"Vª mruh gh izxfr djrk gSA Hkkjr tSls tula[;k okys ns'k esa rks ewY; ijd 'kkfUr f'k{kk dh vko';drk gSA tgk¡ 
csjkstxkjh] xjhch] vf'k{kk o Hkq[kejh pkjksa rjQ O;kIr gSA dsoy 'kkfUr f'k{kk ds }kjk gh bldk fujkdj.k fd;k tk 
ldrk gSA 'kkfUr f'k{kk ds }kjk gh ge cPpksa ds efLr"d esa mPp lkekftd ewY; LFkkfir dj ldrs gSA ftlls izkFkfed 
Lrj ij gh cPps mu ewY;ksa dks le>s o vkRelkr djsaA ftuls os vkil esa HkkbZpkjk] lekurk] lgkuqHkwfr dh Hkkouk dks 
le> ldsa] vkSj mPp Lrj esa tkus rd bu ewY;ksa dk lnqi;ksx djus yxsaxs rks Lor% gh reke leL;kvksa ls gesa eqfDr 
fey tk,sxhA 'kkfUr f'k{kk }kjk ge cPpksa esa mPp vkn'kksZ dks LFkkfir dj ldrs gSA 'kkfUr ds fy, f'k{kk mu ekuo ds 
ckjs esa tkudkjh nsrh gSA tks 'kkfUr iw.kZ rFkk LoLF; thou ds fy, vko';d gSA ;g foLrr̀ Lrj ij vkd"kZd f'k{k.k 
fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh nsrh gSA ;g fofHkUu f'k{kkfon~ksa }kjk fofHkUu ns'kksa esa viukbZ xbZ gS vkSj cgqr vf/kd 
izHkko'kkyh fl) gqbZ gSA orZeku f'k{kk iz.kkyh dk mn~ns'; ek= ifj{kk,a ikl djuk gh jg x;k gSA Nk= ewY;ksa ls fofgu 
gSA lHkh dks vkxs c<us dh gksM+ gSA bl izfrLi/kkZ esa Nk= viuh laLdf̀r dks Hkwyrs tk jgs gSA ,slh fLFkfr esa mu Nk=ksa 
dks 'kkfUr f'k{kk dh lgh eku;s esa Nk=ksa dk fodkl dj ldrh gSA  
 
milagkj 
'kkfUr f'k{kk vUrjkZ"Vªh; lg;ksx o fo'o 'kkfUr dh LFkkiuk ds fy, ,d vo/kkj.kk ds :i esa 'kuS% 'kuS% fodflr gksrh 
gqbZ vkt ,d oV o{̀k ds :i esa iqf"ir o iYyfor gS vkt fo'o dk izR;sd ns'k o izR;sd ukxfjd 'kkfUr f'k{kk dh 
vko';drk dks rhozrk ls vuqHkwr djrk gS o blds c<rs tk jgs egRo dks le>rk gSA  
;|fi 'kkfUr f'k{kk dks O;kid :i esa viuk fy;k x;k gS o blds fodkl gsrq fujUrj vuqla/kku] 'kks/k] v/;;u o 
v/;kiu tkjh gS fdUrq blds lS)kfUrd :i dks viukus ls ls T;knk ykHk u gksxkA ;fn ge lHkh okLrfod o lPps 
vFkksZ esa fo'o esa 'kkfUr pkgrs gS rks gesa 'kkfUr f'k{kk esa fufgr Kku dks vius O;ogkj esa mrkjuk gksxkA 'kkfUr f'k{kk dks 
f'k{kk ds lkFk tksMdj ;g dk;Z ljyrk o rhozrk ls fd;k tk ldrk gSA 'kkfUr f'k{kk ds }kjk gh ge cPpksa ds efLr"d 
esa mPp lkekftd ewY; LFkkfir dj ldrs gS ftlls izkFkfed Lrj ij gh cPps mu ewY;ksa dks le>s o vkRelkr djsaA 
f'k{kk Lukrd esa v/;;ujr izf'k{k.kkfFkZ;ksa esa 'kkfUr f'k{kk ds izfr tkx:drk ds }kjk bls vf/kd izHkkoh rjg ls LFkkfir 
fd;k tk ldrk gSA D;ksafd f'k{kk Lukrd ds izf'k{k.kkFkhZ uk dsoy bls vkRelkr dj ldrs gS vfirq bls vius 
fo|kfFkZ;ksa esa Hkh rhozrk ls izlkfjr dj muds vkilh HkkbZpkjk] lekurk] lgkuqHkwfr dks Hkkouk dks fodflr dj cPpksa esa 
mPp vkn'kksZ dh LFkkiuk dj ldrs gSA 
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3. vkpk;Z egkizK ¼1994½% egkohj dk vFkZ “kkL=] vkn”kZ lkfgR; izdk”ku] ubZ fnYyh& 110002 
4. vkpk;Z egkizK ¼2005½% vfgalk ds vNwrs igyw] tSu fo”o Hkkjrh ykMuwa ¼ukxkSj] jkt-½ 
5. vkpk;Z egkizK ¼2005½% vfgalk vkSj “kkafr] vkn”kZ lkfgR; izdk”ku] ubZ fnYyh&110002 


