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lkjka'k 
f'k{kk txr esa ;ksx dh f'k{kk cgqr gh vko';d gS D;ksafd vkt ds orZeku ifjos'k esa T;knkrj Nk= ,oa Nk=k,a 'kkjhfjd] ekufld :i ls 
vLoLFk jgrs gSaA ftuds dkj.k muesa f'k{kk dk fodkl ftruk gksuk pkfg, mruk ugha gks ik jgk gSA Qyr% oks yksx viuh eafty rd igqapus esa 
vlQy gks tkrs gSa ;fn mUgsa thou esa y{; dh izkfIr djuh gS rks ;ksx dk vH;kl vko';d gSA lkekftd thou eas tks uhjl ,oa futhZo 
thou O;rhr djrs gSa mUgsa Hkh ;ksx dk lgkjk ysuk pkfg,A [kkldj Nk= ;ksx ds cy ij vius efLr"d dks 'kq) djds fopkj 'kfDr dks c<+k 
ldrs gSaA oSls rks ekdsZV esa dbZ rjg ds VkWfud miyC/k gS fnekx dks rst djus ds fy,] tks fd egt ,d Nykok ls T;knk vkSj dqN ugha gS 
ysfdu ;ksx ,d izkdf̀rd lk/ku gS ftldk dksbZ eqdkcyk ugha gSA lgh [kkuiku vkSj fu;fer ;ksxfØ;k ls fnekx dks rst djus esa enn feyrh 
gS ftlls cPpksa esa cpiu ls gh vPNh lksp dk fodkl gksrk gS vkSj os lnk ldkjkRed curs gSaA vius cPps dks ;ksx dk Kku nsa vkSj mudh 
cqf) dks rst djus esa viuk ;ksxnku nsaA 
 
izLrkouk 
;ksx Hkkjr dk ijEijkxr n'kZu 'kkL= gSA ;g Hkkjrh; rÙo Kku o laLdf̀r dk eq[; vk/kkj gSA ;ksx fdlh tfVy vkSj 
df̀=e vH;kl dk uke ugha gSA ;ksx thou dh ml i)fr ;k 'kSyh dk uke gS] tks LokHkkfodrk izR;sd euq"; dh gksuh 
pkfg;sA ekuo thou dh nks i)fr;ka gSa& ;ksx i)fr ¼Js;ekxZ½ rFkk Hkksx i)fr ¼izs;ekxZ½A ;ksx thou&i)fr esa euq"; 
fujksx] LoLFk] lqUnj] ifo= vkSj l{ke jgrk gqvk thou I;ZUr lq[k vkSj vkuUn ls jgrk gS vkSj nsgkolku ij ln~xfr 
dks izkIr gksrk gSA Hkksx thou i)fr esa euq"; jksxh] vLoLFk Jhghu vkSj v{ke jgrk gqvk thouHkj nq%[kh vkSj Dys'k 
;qDr jgrk gSA vkt dk ekuo HkkSfrdoknh cudj] Hkksxthou&i)fr dk vuqlj.k dj vusd ckg~; lq[k lk/kuksa dh 
miyfC/k ds mijkUr Hkh vkUrfjd lq[k ,oa izlUurk ls oafpr gS rFkk nq[k] vHkko o ruko esa gh th jgk gSA fo'o ds 
leLr ekuoksa ds thou dh Hkksx&i)fr dks ;ksx i)fr esa ifjf.kr djus dh vko';drk ds fo"k; esa vkt dksbZ Hkh er 
oSfHkUu ugha gSA fojDrksa dk gh ;ksxeqDr thou gks ldrk gS] x`gLFkksa dk ugha] blls cM+h HkzkUr&/kkj.kk bl lalkj esa vU; 
dksbZ ugha gk ldrh gSA okLrfodrk rks ;g gS fd thou dh ;ksx& i)fr dh furkar vko';drk xg̀LFkksa ds fy;s gh gSA 
vkt lkjs fo'o esa ;ksx dks fHkUu fHkUu mn~ns';k ls viuk;k tkus yxk gSA ;ksx 'kCn osnksa] mifu"knksa] xhrk ,oa iqjk.kksa 
vkfn esa vfr iqjkru dky ls O;oâr gksrk gSA Hkkjrh; n'kZu esa ;ksx ,d vfr egRoiw.kZ 'kCn gSA vkRe n'kZu o lekf/k 
ls ysdj deZ{ks= rd ;ksx dk O;kid O;ogkj gekjs 'kkL=ksa esa gqvk gSA ;ksx n'kZu ds mins"Vk egf"kZ irUtfy ;ksx 'kCn 
dk vFkZ òfrfujks/k dgrs gSaA izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk ,oa Lef̀r ;s iapfo/k òfÙk;k¡ tc vH;kl ,oa oSjkX;kfn lk/kuksa 
ls eu esa y; dks izkIr gks tkrh gS vkSj eu ǹ"Vk ds Lo:I esa O;ofLFkr gks tkrk gS] rc ;ksx gksrk gSA egf"kZ O;kl ;ksx 
dk vFkZ lekf/k dgrs gSA O;kdj.k 'kkL= esa ;qt~ /kkrq ls Hkko esa ?ku~ izR;; djus ij ;ksx 'kCn dh O;qRifÙk gksrh gS] 
ftldk vFkZ _f"k ikf.kuh /kkrqikB ds fnokfnx.k esa ;qt~ dk vFkZ ^;qt lek/kkS*] :/kkfnx.k esa ^;qftj~ ;ksxs* rFkk pqjkfnx.k 
esa ^;qt~ la;eus* vFkZ esa ;qt~ /kkrq vkrh gSA la{ksi esa ge dg ldrs gS fd la;e iwoZd lk/kuk djrs gq, vkRek dk 
ijekRek ds lkFk ;ksx djds ¼tksM+dj½ lekf/k dk vkuUn ysuk ;ksx gSA _f"k;ksa dh ekU;rkvksa ds vuqlkj ;ksx dk 
rkRi;Z Lopsruk vkSj psruk ds eq[; dsUnz ijepSr; izHkq ds lkFk la;qDr gks tkuk gSA lE;d~ cks/k ls jkxksifgr gksus ij 
tc O;fDr oSjkX; ds Hkko ls vfHkHkwr gksrk gS rc og leLr {kf.kd Hkkoksa] of̀Ùk;ksa ls Åij mBdj vkRelÙkk ds lEidZ eas 
vkrk gSA fpÙk dh ikap voLFkk,¡ gS& f{kIr] ew<+] fof{kIr] ,dkxz ,oa fu:)A buesa ls izFke rhu voLFkkvksa esa ;ksx ok 
lekf/k ugha gksrhA ,dkxz vkSj fu:) voLFkk esa vfo|kfn iap Dys'kksa ,oa deZ ds cU/ku ds f'kfFky gksus ij Øe'k% 
lEizKkr lekf/k ¼fordkZuqxr] fopkjkuqxr] vkuUnkuqxr] vfLerkuqxrx½ vkSj vlEizKkr lekf/k dh izkfIr gksrh gSA ;ksx 
dh mRifÙk laLdr̀ 'kCn ^;qt~* ls gqbZ gS ftldk vFkZ tksM+uk gSA ;ksx 'kCn ;ksx dh fØ;kvksa ls Li"V gksrk gSA ;ksx esa 
;kSfxd fØ;kvksa }kjk 'kjhj] eu vkSj vkRek ds chp la;ksx LFkkfir gksrk gS] ftlls vkfRedrk dh izkfIr gksrh gSA izkphu 
ekU;rk gS fd LoLFk 'kjhj esa gh bZ'oj clrk gS vkSj 'kjhj chekj gksxk rks vki vius ckjs esa gh lkspsaxs vius LokLF; ds 
Åij gh dsfUnz gjsaxsA _f"k;ksa us 'kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks /;ku esa j[kdj gh ;ksx dks tUe fn;k gSA vkt dh 
rst j¶rkj ftUnxh esa [kqn dks LoLFk vkSj ÅtkZoku cuk, j[kuk csgn vko';d gS] ;ksx gj fdlh dh t:jr gSA ;ksx 
f'k{kk ftruh de mez ls yh tk;s] mruk gh 'kjhj dks T;knk ykHk feyrk gSA cPpksa dk 'kjhj cM+ksa dh rqyuk esa T;knk 
ypdnkj gksrk gS blfy, cPps phtksa dks tYnh vkSj vklkuh ls fl[k tkrs gSaA ftu fo|kfFkZ;ksa esa i<+kbZ ds izfr v:fp 
;k eu uk yxuk tSlh leL;k gksrh gS mu fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;ksxfØ;k peRdkj tSlk dke djrh gS lqcg ds oDr ;ksx 
djus ls fo|kfFkZ;ksa esa ,dkxzrk vkSj n`<+rk csgrj gksrh gSA blls ru&eu LoLFk fujksx jgrk gS vkSj lHkh {ks= esa vOoy 
jgrs gSaA Lej.k 'kfDr ,oa ckSf)d {kerk thou esa izxfr ds fy, izeq[k lk/ku ekus tkrs gSaA ;ksx ls ekufld {kerkvksa 
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dk fodkl gksrk gS vkSj Lej.k 'kfDr Hkh xq.kkRed izHkko gksrk gSA ;ksx eqnzk vkSj /;ku eu dks ,dkxz djus esa lgk;d 
gksrk gSA vkt O;fDr 'kk'or lq[kksa dh ckr djrk gSA mls ikus dh ckr djrk gS ysfdu orZeku eas thou thus dh tks 
iz.kkyh gS ftl rjg ds vkil esa ruko gS] lekt esa dsdM+kof̀r iui jgh gS D;k blls ldkjkRed O;fDrRo dk fodkl 
laHko gS\ vkt Hkh Hkkjr dh fxjh xqQkvksa] ouksa] 'e'kkuksa esa _f"k] eqfu ;ksxkH;kl ls 'kk'or lq[k dh [kkst esa yxs gq, 
gSA Hkkjrh; ijEik esa ;ksx dk egRo cgqr vf/kd jgk gSA blesa fo|kfFkZ;ksa dh thou iz.kkyh dh Øec) Lo:i miyC/k 
gksrk gSA ;ksx 'kjhj eu vkSj vkRek dks lqO;ofLFkr j[kus dh fof/k gSA ;g gekjs ns'k dh lkaLdf̀rd ijEijk gS tks lrr~ 
:i ls fØ;k'khy gSA vkt dy Nk=ksa eas iBu&ikBu ds izfr mnklhurk ns[kh tkrh gSA mudk ewy dkj.k mudk LokLFk 
gh gSA LoLFk 'kjhj esa LoLFk f'k{kk dk fuokl lEHko gSA ;g ;ksx ls gh lEHko gSA ;ksx ls mlds lkjs 'kjhj ds jksxksa dk 
funku gksxkA ;ksx dk rkRi;Z 'kjhj dks cy'kkyh cukuk ugha gS cfYd mlds eu efLr"d dks mlds dk;Z ds izfr 
tkx:d djuk gSA ;ksx ls vLoLFk 'kjhj dks lfØ; ,oa jpukRed dk;Z djus dh izsj.kk feyrh gSA ;g eu dks 
'kfDr'kkyh cukrk gS ,oa nq%[k nnZ lgu djus dh 'kfDr iznku djrk gS] ǹ<+rk ,oa ,dkxzrk dks 'kfDr iznku djrk gSA 
;ksx ds fu;fer vH;kl ls efLr"d 'kfDr'kkyh ,oa larqyu cuk jgrk gSA fcuk fopfyr gq, vki 'kkar eu ls lalkj ds 
nq%[k fparkvksa ,oa leL;kvksa dk lkeuk dj ldsaxsA dfBukbZ;ka iw.kZ ekufld LokLFk gsrq lhf<+;ka cu tkrh gSA ;ksx dk 
vH;kl O;fDr ds 'kqIr 'kfDr;ksa dks tkxr̀ djrk gS vkSj muesa vkRefo'okl Hkjrk gSA O;ogkj rFkk dk;ksZa ls og nwljksa 
dks izsj.kk nsus yxrk gSA 
 
ifjHkk"kk 
 

;ksx% fo".kq iqjk.k ds vuqlkj& thokRek rFkk ijekRek dk iw.kZr;k feyu gh ;ksx dgykrk gSA 
 

ekufld LokLF;% ekufld LokLF; ekuo dk vius O;ogkj esa larqyu gSA lk/kkj.k 'kCnksa eas ;g dgk tk ldrk gS fd 
ekufld LokLF; lEiw.kZ O;fDrRo dk lkeatL; iw.kZ dR̀; gS vkSj ;g ekU;rk gS fd ekufld :i ls LokLF; O;fDr 
viuh dfBukbZ;ksa dks nwj djus esa lgk;d gSA 
 
mn~ns'; 
1- ;ksxkH;kl dk izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 
2- ;ksxkH;kl dk izkFkfed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds nqf';ark ij iM+us okys izHkko dk v/;;u djukA 
 
ifjdYiuk 
1- ;ksxkH;kl dk izkFkfed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds ekufld LokLF; ij iM+us okys izHkko esa lkFkZ varj ugha gSA 
2- ;ksxkH;kl dk izkFkfed Lrj ds Nk= ,oa Nk=kvksa ds nqf'park ij iM+us okys izHkko esa lkFkZd varj ugha gSA 
 
fu"d"kZ 
orZeku esa ;ksx lekt ds izR;sd oxZ dks izHkkfor djrk vk jgk gSA bldk izHkko lekt ds izR;sd oxZ ;Fkkk& efgyk] 
iq#"k] ;qok] cqtqxZ] cPpksa] f[kykfM+;ksa] jktuhfrKksa vkSj fo|kfFkZ;ksa ij iM+ jgk gSA fo|kfFkZ;ksa ds fy, ;ksx cgqr gh ykHknk; 
ekuk x;k gS blls cPpksa ds eu&efLr"d esa fLFkjrk vkrh gS vkSj cPpksa dks viuh i<+kbZ esa /;ku dsfUnzr djus esa Hkh 
lgk;rk feyrh gSA ;ksx ds peRdkj dks rks iwjh nqfu;k us Lohdkj fd;k gSA blh otg ls nqfu;k ds vf/kdka'k ns'kksa esa 
;ksx f'k{kk dks vfuok;Z fd;k x;k gS D;ksafd ;ksx Nk= thou ds fy, rks cgqr gh vko';d gSA tks yksx viuh eafty 
rd ugha igqap ikrs vkSj ;fn mUgsa thou esa y{; dh izkfIr djuh gS rks os ;ksx dk vH;kl vko';d djasA Nk= ;ksx ds 
cy ij vius efLr"d dks 'kq) djds fopkj 'kfDr dks c<+k ldrs gSaA ftlls Nk=ksa dks y{; izkfIr esa lgk;rk feyrh gS 
tks cPps 'kq: ls gh ;ksx djrs gS os vius O;ogkj rFkk dk;ksZa ls nqljksa dks izsj.kk nsrs gS vkSj mUgsa tkx:d djrs gSaA 
;ksx dh lgk;rk ls cPps vius y{; dks tYnh igpku ikrs gS vkSj mldks lQy djus esa tqV tkrs gSaA ;kSfxd fØ;k,a 
ekuo 'kjhj ds fy, vR;Ur mi;ksxh gSA blls thou dks fodkl dh fn'kk izkIr gksrh gSA thou 'kSyh larqfyr gksrh gSA 
larqyu ls Hkkoksa esa fueZyrk vkrh gS] fueZy Hkko ls O;fDr dk Js"B O;fDrRo fueZy gksrk gSA Js"B O;fDr gh lekt vkSj 
jk"Vª dk uo fuekZ.k djrk gSA v.kqozr] izs{kk thou dh f=os.kh ls O;fDr ds mTtoy pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA pfj=oku 
O;fDr gh fo'o ds dY;k.k dk ekxZ iz'kLr djrk gSA ekuo tkfr dks vkt Js"B O;fDrRo dh vR;Ur gh vko';drk gS 
ftlls dh ,d Js"B lekt ,oa fodflr ns'k dk fuekZ.k gks ldsaA 
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