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lrr fodkl gsrq lekos”kh f”k{kk 

 

MkW- vferk tSu 

lgk;d vkpk;Z] tSu fo”o Hkkjrh laLFkku] ykMuw¡ ¼jkt-½ 

 

 

lkjka'k - lekos”kh f”k{kk ,d vkn”kkZRed :Ik gS u fd ,d dk;ZØe blesa lkekU; f”k{kd dks fof”k’V f”k{kk ds ;ksX; 

cukuk gSA ftlesa “kkjhfjd] ckSf)d] laosxkRed] lkekftd Hkk’kkxr o ewY; vkfn fofHkUu vko”;drk okys ckydksa ds 

fy, lkekU; “kSf{kd O;oLFkk ykxw djuk Hkh gSA Hkkjr ljdkj us f”k{kk ds vk/kkjHkwr vf/kfu;e *f”k{kk lcds fy,* dks 

izeq[k ekuk ftldk eq[; mÌs”; izR;sd ckyd rd f”k{kk dks igq¡pkuk gSA lekos”kh f”k{kk dk izeq[k laca/k v{kerk ls 

;qDr Nk=ksa ls gSa] ftUgas fofHkUu iz;klksa ds ek/;e ls f”k{kk dh eq[; /kkjk esa lfEefyr fd;k tkrk gSA bl f”k{kk 

O;oLFkk esa fofHkUu lalk/kuksa dk lefUor :Ik ls izLrqrhddj.k gSA fo|ky; f”k{kk gsrq jk’Vªh; ikB~;p;kZ dh :ijs[kk 

2000 esa NCERT us lekos”kh f”k{kk ij cy fn;kA 1994 esa vUrjkZ’Vªh; Lrj ij vk;ksftr SEN (Special Need 

Education) ,oa ;wusLdks us Hkh lekos”kh f”k{kk dks viukus ij cy fn;kA 

ewy 'kCn - lekos”kh f”k{kk] fof”k’V f”k{kk]fnO;kax] “kSf{kd O;oLFkk]lkekU;ckyd 

 

1 izLrkouk 

f”k{kk ds lekos”khdj.k ds varxZr fo”ks’k “kS{kf.kd 

vko”;drkvksa dh iwfrZ ds fy, ,d lkekU; Nk= vkSj 

,d fnO;kax dks leku f”k{kk izkfIr ds volj feyus 

pkfg,A blesa ,d lkekU; Nk= ,d fnO;kax Nk=  ds 

lkFk fo|ky; esa vf/kdrj le; fcrkrk gSA igys 

lekos”kh f”k{kk dh ifjdYiuk flQZ fo”ks’k Nk=ksa ds 

fy, dh xbZ Fkh ysfdu vk/kqfud dky esa gj f”k{kd 

dks bl fl)kar ds foLr`r n`f’Vdks.k dksviuh d{kk essa 

O;ogkj esa ykuk pkfg,A lekos”kh f”k{kk ;k ,dhdj.k 

ds fl)kar dh ,sfrgkfld tM+sa dukMk ;k vesfjdk ls 

tqM+h gSA izkphu f”k{kk i)fr dh txg ubZ f”k{kk uhfr 

dk iz;ksx vk/kqfud le; esa gksus yxk gSA lekos”kh 

f”k{kk fo”ks’k fo|ky; ;k d{kk dks Lohdkj ugha 

djrkA v”kDr cPpksa dks lkekU; cPpksa ls vyx 

djuk vc ekU; ugha gSA fodykax cPpksa dks Hkh 

lkekU; cPpksa dh rjg gh “kS{kf.kd xfrfof/k;ksa esa Hkkx 

ysus dk vf/kdkj gSA lekos”kh f”k{kk ds varxZr 

lkekU;r% Nk= ,d d{kk esa viuh vk;q ds fglkc ls 

j[ks tkrs gSa pkgs mudk vdknfed Lrj Å¡pk ;k 

uhpk gh D;ksa u gksA f”k{kdksa }kjk lkekU; vkSj 

fodykax lHkh cPpksa ls ,d tSlk crkZo fd;k tkrk 

gSA v”kDr cPpksa dh fe=rk vDlj lkekU; cPpksa ds 

lkFk djok;h tkrh gS rkfd muesa ghurk dh Hkkouk 

u iuis vkSj vkil esa lg;ksx dh Hkkouk dk fodkl 

gksA lg;ksx dh Hkkouk fodflr djus gsrq f”k{kdksa 

}kjk dqN rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gS& 

 lkeqnkf;d Hkkouk dks c<+kus ds fy, [ksyksa 

dk vk;kstuA 

 fo|kfFkZ;ksa dks leL;k ds lek/kku esa “kkfey 

djukA 

 fdrkcksa vkSj xhrksa dk vknku&iznkuA 

 lacaf/kr fopkjksa dk d{kk esa vknku&iznkuA 

 Nk=ksa esa leqnk; dh Hkkouk fodflr djus 

gsrq dk;ZØe rS;kj djukA 

 Nk=ksa dks f”k{kd dh Hkwfedk fuHkkus dk 

volj nsukA 

 

 fofHkUu fØ;kdykiksa ds fy, Nk=ksa dk ny 

cukukA 

 izlUufpr okrkoj.k dk fuekZ.k djukA 

 vfHkHkkodksa dk lg;ksx ysukA 

 fo”ks’k izf”kf{kr f”k{kdksa dh lsok ysukA 

 

2 lekos”kh f”k{kk ds mÌs”; 

1. “kkjhfjd nks’k ;qDr fofHkUu ckydksa dh 

igpku djukA 

2. “kkjhfjd nks’k dh n”kk dks c<+kus ls igys 

fd oks xEHkhj fLFkfr dks izkIr gks] muds 

jksdFkke ds fy, loZizFke mik; fd;k 

tkukA 

3. ckydksa ds lh[kus dh leL;kvksa dks /;ku esa 

j[krs gq, uohu fof/k;ksa }kjk fo|kfFkZ;ksa dks 

f”k{kk iznku djukA 

4. “kkjhfjd :Ik ls fod̀fr;qDr ckydksa dk 

iquokZl djk;k tkukA 

5. “kkjhfjd :Ik ls fod`fr;qDr ckydksadh 

f”k{k.k leL;kvksa dh tkudkjh iznku djuk 

rFkk lq/kkj gsrq laxBu dh rS;kjh djukA 

6. ckydksa dh vleFkZrkvksa dk irk yxkdj 

mudks nwj djus dk iz;kl djukA 

 

3 lekos”kh f”k{kk gsrq j.kuhfr;k¡ 

1- lekosf”kr fo|ky; okrkoj.k 

ckydksa dh f”k{kk pkgs og fdlh Hkh Lrj dh gks] 

mlesa fo|kY; ds okrkoj.k dk cgqr ;ksxnku gksrk 

gSA fo|ky; dk okrkoj.k gh dqN phtksa dh f”k{kk 

ckydksa dks Lo;a nsrk gSA lekos”kh f”k{kk ds fy, 

vko”;d gS fd fo|ky; dk okrkoj.k lq[kn gksuk 

pkfg,A blds vfrfjDr midj.k] lalk/ku] Hkou vkfn 

dk leqfpr izca/k vko”;d gSA 

 

2- lcds fy, fo|ky; 
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lekos”kh f”k{kk dh ewy Hkkouk gS ,d ,slk fo|ky; 

tgk¡ lHkh ckyd ,d lkFk f”k{kk izkIr djrs gSaA 

lekosf”kr f”k{kk ds mÌs”;ksa dks lHkh ckydksa rd 

igq¡pkus ds fy, ;g vko”;d gS fd fo|ky; esa 

nkf[kys dh uhfr esa ifjorZu fd;k tkuk pkfg,A 

 

3- ckydksa ds vuq:Ik ikB~;Øe 

ckydksa dks f”kf{kr djus dk lcls vljnkj rjhdk gS 

fd mUgsa [ksyus ds rjhdksa rFkk xfrfof/k;ksa ds ek/;e 

ls fl[kkus dk iz;kl fd;k tkuk pkfg,A lekosf”kr 

f”k{kk O;oLFkk ds fy, vko”;d gS fd fo|ky; 

ikB~;Øe ckydksa dh vfHkòfÙk;k¡] eukso`fÙk;k¡] 

vkdka{kkvksa rFkk {kerkvksa dks /;ku esa j[krs gq, 

fu/kkZfjr fd;k tkuk pkfg,A ikB~;Øe yphyk gksuk 

pkfg, rkfd izR;sd ckyd dh {kerkvksa] vko”;drkvksa 

rFkk :fp ds vuqlkj vuqdwy cuk;k tk ldsA 

 

4- ekxZn”kZu o funsZ”ku dh O;oLFkk& 

lekosf”kr f”k{kk O;oLFkk ds varxZr ?kj ls fo|ky; 

tkrs le; ckyd dks vkjEHk esa u;s ifjos”k esa vius 

vkidks lek;ksftr djus esa dqN vlqfo/kk gksrh gSA 

fd”kksjkoLFkk ds nkSjku gksus okys “kkjhfjd] ekufld] 

lkeftd ifjorZuksa ds dfBukbZ ds nkSj esa ekxZn”kZu 

,oa funsZ”ku ls ckyd dks bl laØe.k dky esa dkQh 

lQyrk feyrh gSA 

 

5- lgk;d rduhdh midj.kksa dk mi;ksx 

lekosf”kr f”k{kk ds lQyrk ds fy, vkSj mlds izpkj 

izlkj ds fy, f”k{kk O;oLFkk esa rduhd dk mi;ksx 

fd;s tkus dh vko”;drk gSA Vh- oh-] dk;ZØeksa] 

dEI;wVj] eksckby Qksu vkfn rduhdh midj.kksa dk 

mi;ksx djds ckydksa dh f”k{kk] lkekftd vUr% 

fØ;k] euksjatu vkfn esa izHkko”kkyh Hkwfedk fuHkkbZ tk 

ldrh gSA 

 

6- leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh 

lekosf”kr f”k{kk gsrq vko”;d gS fd fo|ky;ksa dks 

lkeqnkf;d thou dks dsUnz cuk;k tkuk pkfg,A bl 

gsrq le;&le; ij fo|ky; esa lkaLd`frd dk;ZØe] 

okn fookn] [ksydwn tSls euksjatu dk;ZØeksa dk 

vk;kstu dj muesa ckydksa ds vfHkHkkodksa vkSj lekt 

ds vU; lEekfur O;fDr;ksa dks cqyk;k tkuk pkfg, 

ftlls f”k{kk xzg.k djus ds laca/k esa QSyh Hkzk¡fr;ksa dks 

nwj dj mUgsa bu ckydksa dh ;ksX;rk o izfrHkk ls 

ifjfpr djok;k tk ldsA 

 

7- f”k{kdksa dk Ik;kZIr izf”k{k.k 

f”k{kd dks gh f”k{kk i)fr dh okLrfod xR;kRed 

“kfDr rFkk “kSf{kd laLFkkuksa dh vk/kkjf”kyk ekuk x;k 

gSA lekosf”kr f”k{kk O;oLFkk ds vUrxZr f”k{kdksa dh 

ftEesnkjh vkSj Hkh c<+ tkrh gS D;ksafd lekosf”kr 

f”k{kk O;oLFkk esa v/;kid dsoy vius vkidks gh 

f”k{k.k dk;Z rd lhfer ugha j[krk gS] vfirq fof”k’V 

“kSf{kd vko”;drkvksa okys ckydksa dk d{kk esa mfpr 

<ax ls lek;ksftr djuk] muds fy, fof”k’V izdkj 

dh “kSf{kd lkexzh dk fuekZ.k djuk vkfn dk;Z Hkh 

djus iM+rs gSA blfy, v/;kid ls ;g vis{kk dh 

tkrh gS fd og iw.kZr% fuiq.k gks] mls fof”k’V lkexzh 

dh tkudkjh gks] ckydksa ds izfr LoLFk o ldkjkRed 

vfHkòfÙk;k¡ j[krk gks vkfnA 

 

4 lrr fodkl gsrq vfHko`fÙk o ldkjkRed O;ogkj 

 f”k{kdksa dk ckydksa ds izfr I;kj o O;ogkj 

lgkuqHkwfriw.kZ gksuk pkfg;s rFkk f”k{kd 

ckydksa dks vfHkizsfjr djds muesa 

vkRefo”okl iSnk djs rkfd muesa 

ldkjkRed vfHkòfÙk tkxzr gksA 

 fof”k’V vko”;drk okys ckydksa esa lkekU; 

ckydksa dh rqyuk esa Lej.k “kfDr dkQh de 

gksrh gSA vr% budks izsfjr djds ckj&ckj 

vH;kl djokuk pkfg, rFkk vPNs dk;Z ds 

fy, buke vkfn nsdj mudks izsfjr djuk 

pkfg, ftlls muesa ldkjkRed O;ogkj 

mRiUu gksA 

 ,sls ckydksa ds fy, f”k{kd dks mudk 

eukscy c<+kus ds fy, egkiq:’kksa dh 

dgkfu;k¡ lqukdj izsfjr djuk pkfg,A 

 f”k{kd dks pkfg, fd og bu ckydksa dks 

fo|ky; dh vU; lgxkeh fØ;kvksa esa Hkkx 

ysus ds fy, izsfjr djsa rkfd muesa 

vkRefo”okl iSnk gksA 

 fo|ky; ;k lekt ds vanj muds fy, 

Dyc dk izcU/k djuk pkfg, rkfd os jkst 

viuh “kkjhfjd ;ksX;rk ds vuqlkj [ksy 

ldsA 

 ckydksa ds fy, d{kk dk okrkoj.k ruko 

jfgr gksuk pkfg, ftlls vkRefo”okl 

mRiUu gks ,oa ldkjkRed O;ogkj dj ldsA 

 

5 lekos”kh f”k{kk ,d dk;ZØe ugha cfYd 

fopkjkRed@vkn”kkZRed fl)kar 

lekos”kh f”k{kk dks ,d dk;ZØe ds :Ik esa ugha cfYd 

,d vkn”kkZRed fl)kar ds :Ik esa ekuk gSA okLro esa 

lHkh ckydksa dh fofHkUurk ds lkFk f”k{kk nsus esa 

lekos”kh f”k{kk dh fo|ky; esa egrh Hkwfedk gSA 

lekos”kh f”k{kk dk rkRi;Z fo|ky; esa ckydksa dh 

vko”;drk ds vuqlkj lHkh vk;keksa ij f”kf{kr djuk] 

u fd muds chp tkfr] fyax] /keZ] fofHkUurk ds 

vk/kkj ij f”kf{kr djukA ;fn lekos”ku lQy cukuk 

gS rks fuEu dkjdksa dks /;ku j[kuk gksxk& 

 f”k{kd dks lkekU; f”k{kk O;oLFkk esa fo”ks’k 

vko”;drk okys ckydksa ds mÙkjnkf;Ro dks 

Lohdkj djuk gksxkA 

 lkekU; fo|ky;ksa esa fo”ks’k vko”;drk okys 

ckydksa ds fodkl gsrq leqnk; dks Hkh 

izksRlkfgr fd;k tk;sA 
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 lkekU; d{kkd{k ds f”k{kd dks bu ckydksa 

dh f”k{kk dh lkekU; tkudkjh gksA 

 lkekU; fo|ky;ksa esa lHkh izdkj dh 

vko”;drk okys ckydksa dks izos”k feysA 

 bu fo|ky;ksa esa ckydksa dh fofHkUurkvksa dks 

/;ku esa j[kdj f”k{k.k O;oLFkk gksA 

 

6 fu’d’kZ 

fu’d’kZr% dg ldrs gSa fd lekos”kh f”k{kk u dsoy 

vk/kkjHkwr vf/kdkj gS cfYd lekt ds mu yksxksa dks 

bl ;ksX; cukuk ftUgsa bldh vko”;drk gSA 

lekos”kh f”k{kk us ckydksa ds fodkl ls lEcfU/kr lHkh 

{ks=ksa esa tSls& fpfdRlk] euksoSKkfud] lekt”kkL= 

vkSj lkekftd dk;Z lHkh dks vkdf’kZr fd;k gSA 

fofHkUu fo”ofo|ky;ksa] foHkkxksa rFkk f”k{kk laLFkkvksa esa 

lekos”kh f”k{kk ds Lukrd] LukrdksÙkj rFkk izf”kf{kr 

LUkkrd ikB~;Øeksa dk vkjEHk gksuk bl rF; dk 

ifjpk;d gSA lekos”kh f”k{kk gsrq tks j.kuhfr;k¡ cukbZ 

xbZ gaS mu ij vey djuk pkfg, vkSj lrr~ fodkl 

gsrq vfHkòfÙk vkSj ldkjkRed O;ogkj dks viukuk 

pkfg,A lekos”kh f”k{kk dk eq[; mÌs”; fof”k’V “kSf{kd 

vko”;drkvksa okys ckydksa dks ,d lerkewyd f”k{kk 

O;oLFkk ds vUrxZr f”k{kk izkIr djus ds volj iznku 

djuk gSA ;g f”k{kk lekt ds lHkh ckydksa dks f”k{kk 

dh eq[; /kkjk ls tksM+us dk leFkZu djrh gSA 

lekos”kh f”k{kk dks ,d dk;ZØe ds :Ik esa u Lohdkj 

dj ,d vkn”kkZRed@fopkjkRed fl)kar ds :Ik esa 

Lohdkj djuk pkfg,A 

 

lanHkZ xzaFk lwph 

1. HkkxZo] egs”k ¼2012½] fof”k’V ckyd % f”k{kk ,oa 

iquokZl] ,p- ih- HkkxZo cqd gkml] vkxjkA 

2. HkkxZo] egs”k ,.M yokfu;ka] Hkkouk ¼1982½] fof”k’V 

ckyd] HkkxZo cqd gkml] vkxjkA 

3. “kekZ] vkj- ds- ¼2015½] lekos”kh f”k{kk] jk/kk izdk”ku 

eafnj] vkxjkA 

4. Bkdqj ;rhUnz ¼2017½] lekos”kh f”k{kk] vxzoky 

ifCyds”kUl] vkxjkA 

5. mn;] nhid] mn; vkHkk ¼2015½]lekos”kh fo|ky; 

dh lajpuk] vydk ifCyds”kUl vtesjA 

6. National Council of educational Research 
and Training, Promoting inclusion of 
children with special meals through educat 
programme. 


