
E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 ͧसतàबर 2019 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 7, Issue11  6 

èमृ Ǔत के साथ ͪवèमृ Ǔत का मह××व : आचाय[ महाĤ£ 
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शोध सं¢ेप 

åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ èमृǓत मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभाती है। èमृǓत हȣ वत[मान को अतीत से Ĥेरणा Ēहण करना 
ͧसखाती है। ͧश¢ण पƨǓत मɅ èमृ Ǔत कȧ उपादेयता Ǔनͪव[वाद है तो ͪवèमृ Ǔत भी उपे¢ा योÊय नहȣं है अÛयथा èमृ Ǔत 

भार से बोͨझल मनुçय भावी योजनाओं को मूत[ Ǿप नहȣं दे पायेगा। माÛयता है ͩक èमृ Ǔत कȧ अपे¢ा ͪवèमृ Ǔत कȧ 
उपादेयता रंचमाğ भी कम नहȣं है। ͪवèमृ Ǔत न हो तो ǑदनɉǑदन ĤाÜत अनुभवɉ कȧ भीड़ हो जायेगी और नये अनुभवɉ 
के ͧलए èथान हȣ नहȣं बचेगा। अतः आवæयक एवं उपादेय अंश हȣ चेतन मन मɅ èमृ Ǔत Ǿप मɅ रहता है। अपͧशçट 
अंश अवचेतन मन मɅ जमा हो जाता है। 

मुÉय शÞद - èमृ Ǔत, ͪवèमृ Ǔत, रोग-ĤǓतरोधक शिÈत, मनोबल 

Ĥèतावना 
बोध Ēहण चाहे ͩकसी भी साधन से हुआ हो, 

चाहे िजस उपकरण कȧ सहायता लȣ गई हो £ान 

के अͬĒम सोपानɉ मɅ उनकȧ उपादेयता नगÖय हो 

जाती है। बहु धा ये उपादान ͪवèमृत हो जाते हɇ 

केवल तØयपरक हȣ èमृ Ǔत मɅ रह जाता है। जैसे 

गणना ͧश¢ण के ͧलए चाहे कंकडɉ का आĮय 

ͧलया गया हो अथवा उँगͧलयɉ के पोरɉ का। 

ͧश¢ण समािÜत के बाद योग-ͪवयोग करते समय 

ͧश¢ाथȸ इन उपादानɉ का उपयोग नहȣं करता 

अथा[त ्  £ाता तथा £ान के मÚय जो सàबÛध है, 

वहȣ सा¢ात ्  तथा ता×काͧलक होता है। तØय 

ͪवषयक Ĥ×येक बोधĒहण ǓनदȾष होता है। यह 

तØय के अिèत×व का संकेत तो करता है, भले 

हȣ वह बोध ¢ण तक हȣ सीͧमत हो। शेषांश 

ͪवèमृत हो जाता है। £ान को दुǾह और 

भारयुÈत होने से बचाती है ͪवèमृ Ǔत। देशकाल 

पǐरèथǓत के अनुǾप हȣ ͪवèमृ Ǔत का समायोजन 

ͧश¢ाथȸ के ͧलए उपयोगी व Ĥभावकारȣ ͧसƨ 

होता है। जो åयिÈत èमृ Ǔत के साथ ͪवèमृ Ǔत को 

नहȣं जानता, उसका èवाèáथ Ĥभाͪवत हो जाता 

है। èमृ Ǔत बहु त अÍछȤ है। यह बहु त आवæयक 

माना जाता है, ͩकÛतु इसके साथ-साथ ͪवèमृ Ǔत 

भी होनी चाǑहए। इसका कारण यह है ͩक जीवन 

मɅ अनेक Ĥकार कȧ घटनाएं घटती रहती है, कभी 

अनुकूल तो कभी ĤǓतकूल। कभी अनचाहȣ तो 

कभी मनचाहȣ घटनाएं घटती रहती हɇ और उनका 

ͧसर पर भार भी होता है। जो åयिÈत ĤǓतकूल 

घटनाओं कȧ ͪवèमृ Ǔत करना नहȣं जानता, उÛहɅ 

भूलना नहȣं जानता, उसका शरȣर बीमार होता है 

और मन भी बीमार हो जाता है। वह åयिÈत 

ऐसा बीमार होता है ͩक उसकȧ बीमारȣ डॉÈटरɉ 

कȧ पकड़ से बाहर हो जाती है। न कोई 

डाइÊनोͧसस का साधन उस बीमारȣ को पकड़ 

सकता है, न हȣ डॉÈटरɉ कȧ कोई दवा उस पर 

कारगर हो सकती है। वह बीमारȣ ͩफर केवल 
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शरȣर कȧ हȣ नहȣं मन कȧ भी हो जाती है। पीड़ा 

भोगता है शरȣर ͩकंतु बीमारȣ के तार कहȣं बहु त 

गहरे मन से जुडे ़  होते हɇ।èथूल बीमारȣ तो पकड़ 

मɅ आ जाती है ͩकंतु सूêम पकड़ मɅ नहȣं आती, 

वह Ĥाण मɅ चलȣ जाती है। इसीͧलए असाÚय 

बीमाǐरयɉ को Ĥाͨणक बीमारȣ अथवा Ĥाण के 

असंतुलन से होने वालȣ बीमारȣ कहा गया है। 

Ĥाण के संतलुन का मन के साथ बहु त गहरा 

संबंध है। शरȣर भी कमजोर, मन भी कमजोर 

और रोग ĤǓतरोधक ¢मता भीकमजोर होती चलȣ 

जाती है तब आदमी बहु त दुःखी बन जाता है। 

èमृ Ǔत åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ मह×वपूण[ 

भूͧमका Ǔनभाती है। èमृ Ǔत हȣ वत[मान को अतीत 

से Ĥेरणा Ēहण करना ͧसखाती है। ͧश¢ण पƨǓत 

मɅ èमृ Ǔत कȧ उपादेयता Ǔनͪव[वाद है तो ͪवèमृ Ǔत 

भी उपे¢ा योÊय नहȣं है अÛयथा èमृ Ǔत भार से 

बोͨझल मनुçय भावी योजनाओं को मूत[ Ǿप नहȣं 

दे पायेगा। माÛयता है ͩक èमृ Ǔत कȧ अपे¢ा 

ͪवèमृ Ǔत कȧ उपादेयता रंचमाğ भी कम नहȣं है। 

ͪवèमृ Ǔत न हो तो ǑदनɉǑदन ĤाÜत अनुभवɉ कȧ 

भीड़ हो जायेगी और नये अनुभवɉ के ͧलए èथान 

हȣ नहȣं बचेगा। अतः आवæयक एवं उपादेय अंश 

हȣ चेतन मन मɅ èमृ Ǔत Ǿप मɅ रहता है। 

अपͧशçट अंश अवचेतन मन मɅ जमा हो जाता 

है। इसीͧलए जो आदमी èवèथ और सुखी रहना 

चाहता है, उसे èमृ Ǔत के साथ ͪवèमृ Ǔत कȧ कला 

भी सीखनी चाǑहए। अनावæयक बहु त सारȣ बातɉ 

का भार ढोकर बोͨझल न बना रहना चाǑहए। 

बात को आई-गई कर देना चाǑहए। बात दो 

ͧमनट मɅ समाÜत हो सकती है पर ऐसा नहȣं 

होता। इसका कारण यहȣ है ͩक मन कȧ चंचलता 

पर Úयान नहȣं Ǒदया जाता। िजसका मन िजतना 

चंचल होता है, उतना हȣ वह दु ःखी बनता है। 

मन कȧ चंचलता तीĭ है तो छोटȣ सी घटना भी 

तीĭ बन जाती है, मन को दु ःखी बना देती है। 

मन कȧ चंचलता कम है तो ĤǓतकूल घटना भी 

कुछ समय बाद समाÜत हो जाती है। मन का 

Ǔनयम ठाणं सूğ मɅ इस Ĥकार बतलाया गया-एक 

समय मɅ एक मन होता है परÛतु हम उस मन 

को पकड़ लेते हɇ। यह पकड़ने कȧ बहु त बुरȣ 

आदत है। हर घटना को पकड़ लेते हɇ, उसे 

छोड़ना नहȣं जानते। यह पकड़ बडी समèया पैदा 

करता है। वह åयिÈत ͩकतना सुखी होता है जो 

ͩकसी भी घटना को नहȣं पकड़ता। जीवन मɅ न 

जाने ͩकतनी ͩकतनी घटनाएं होती रहती हɇ, वह 

उनकȧ उपे¢ा करता है, उÛहɅ पकड़ता नहȣं, उनकȧ 

èमृ Ǔत भी नहȣं करता। उसे ͩफर कोई कçट नहȣं 

होता, कोई रोग उसे आĐांत नहȣं करता। हर 

चीज को भूलना नहȣं है। अगर काम कȧ बात को 

भूल जाए तो ͩफर कǑठनाई हो जाएगी। जो भूल 

जाने योÊय है उसे भूलɅ। भूल जाने योÊय वह है 

जो मन मɅ अͪĤयता के भाव पैदा करे। मन को 

कमजोर बनाने मɅ èमृ Ǔत का भी बहु त बडा हाथ 

होता है जो अनावæयक èमृ Ǔत करता रहता है, 

उसका मनोबल Đमशः ¢ीण होता जाता है। 

èमृ Ǔत िजतनी जǾरȣ हो उतनी हȣ कȧ जाए। याद 

उतना हȣ रखे जो जीवन के ͧलए जǾरȣ है। 

अनावæयक èमृ Ǔत मनोबल को कमजोर बनाती 

है। घर मɅ कोई एक बात हो जाती है जो Ǒदन 

भर मन से Ǔनकलती नहȣं है। वह तनाव का Ǿप 

ले लेती है और Ǒदन का चैन, रात कȧ नींद 

गायब हो जाती है। याद रखना एक कला है तो 

भूलना उससे बड़ी कला है। अगर आदमी सारȣ 

बातɉ को याद रखे तो यह छोटा-सा मिèतçक 

उसी मɅ उलझकर रह जायेगा। रखने लायक बातɉ 

को याद रखना और भूलने लायक बात को भूल 

जाना चाǑहए लेͩकन होता उãटा है। अÍछȤ बात 

को आदमी भुला देता है और नकारा×मक और 
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भूलने लायक बात को आदमी अपने èमृ Ǔतकोष 

मɅ सुरͯ¢त रख लेता है। ऐसी िèथǓत मɅ मनोबल 

कमजोर होता है। 

उपसंहार 
सारांश यह है ͩक रात के ǒबना Ǒदन,अंधकार के 

ǒबना Ĥकाश का मह××व िजस तरह कम हो जाता 

है उसी तरह ͪवèमृ Ǔत के ǒबना èमृ Ǔत ǓनçĤभ हो 

जाती है। ͪवèमृ Ǔत को जो जानता है, वह रोगी 

नहȣं बनता। अͪĤय घटना कȧ Ǔनरंतर èमृ Ǔत 

रखने वाला हर समय अंदर हȣ अंदर घुटता रहता 

है। वह घटना उसके मन मे आलोड़न-ͪवलोड़न 

करती रहती है। अंततःएक भयानक रोग के Ǿप 

मɅ बाहर आ जाता है। उस रोग का ͩफर ͩकसी 

डॉÈटर या वैɮय के पास कोई इलाज नहȣं होता 

है। तनाव पालने से Ĥाण या रोग-ĤǓतरोधक 

शिÈत Ĥभाͪवत होती है। èमृ Ǔत के साथ 

ͪवèमृ Ǔत,यह एक समाधान है और èवèथ रहने 

का एक मंğ है। भूलना मामूलȣ नहȣं, एक बहु त 

बड़ी बात है। 
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