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मूãयɉ कȧ अͧभधा×मकता और वगȸकरण 

डॉ अͧमता जनै 
सहायक आचाय[, ͧश¢ा ͪवभाग, जनै ͪवæवभारती संèथान, लाड़नूँ । 

सारांश 

भारतवष[ अनेकता मɅ भी एकता का देश है। यहाँ कȧ ͪवͪवधतापूण[ संèकृǓत है। मूãयɉ 

के कारण यहाँ कȧ संèकृǓत ͪवæव कȧ सबसे Įçेठ संèकृǓत है। यहाँ ͧश¢ा, संèकृǓत, 

åयिÈत के ͪवकास मɅ मूãयɉ को ͪवशेष मह××व है। वाèतͪवक Ǿप मɅ मूãय Èया है? 

ͪवɮवानɉ ने ͩकस Ĥकार मूãयɉ को पǐरभाͪषत ͩकया है? मूãयɉ का वगȸकरण कैसे 

ͩकया है? आǑद ͪवचारɉ से ओतĤोत इस आलेख मɅ मूãय अͧभधा×मकता का Ĥलेखन 

है। वेद, उपǓनषɮ, गीता, रामायण, पुराण, रामचǐरत मानस, आगम, बाईǒबल, कुरान 

आǑद मूãय ͧश¢ा के सूğपात ĒÛथ हɇ। इनके अÚययन-अÚयापन से मनुçय Įçेठ 

गुणɉ से पǐरपूण[ हो सकेगा। 

मÉुय शÞद : मूãय, स×य, ͧशव, सुÛदर, धम[, अथ[, काम, मो¢, वगȸकरण। 

Ĥèतावना 

मूãय एक अमूत[ Ĥ×यय है। यह मनुçय जीवन कȧ साथ[कता, उसका ͪवæवास, धम[ तथा 

उसका अिèत×व है। मूãय का सàबÛध मनुçय के चाल-चलन, आचार-ͪवचार, åयवहार और 

जीवनचया[ के तरȣकɉ से है। मूãय मानव जीवन को पǐरमािज[त, पǐरçकृत व पǐरशोधन करत े

हɇ। यह आचरण और åयवहार को Ǔनयंǒğत, Ǔनदȶͧशत और Ĥेरणा Ĥदान करते हɇ। मूãयɉ से हȣ 

मनुçय शांǓत, अǑहंसा, ईमानदारȣ, अनुशासन, क×त[åयपालन आǑद से ओत-Ĥोत होते हɇ। 

मूãयɉ से हȣ ͩकसी समाज, सßयता व संèकृǓत कȧ पहचान होती है। मूãयɉ के जीवन मɅ 

समावेश से हȣ मानव जीवन उ×कृçट, उÛनत व सफल होता है। मूãय हȣ मानव को Įçेठ 

संèकार से युÈत करके उसे आदश[ व उ×तम बनाते हɇ। मूãयͪवहȣन मनुçय नैǓतकता, 

चाǐरǒğकता एवं आचरणɉ से भी पǓतत हो जाता है और बुराईयɉ, दगुु[णɉ, अपराधɉ से Ēèत हो 

जाता है। मूãयɉ से मनुçय जीवन सुåयविèथत, सुǓनयोिजत, साथ[क व उपयोगी हो जाता है। 

मनुçय के चǐरğ Ǔनमा[ण का मूलाधार ͧश¢ा और मूãय है। 
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मãूय कȧ अͧभåयंजना और वगȸकरण 

अĒɅजी के Value शÞद कȧ उ×पि×त लैǑटन भाषा के टंसमतम से हु ई िजसका अथ[ है-  

 योÊयता (Ability)]  

 उपयोͬगता (Utility)    

 मह××व (Importance) 

मãूय  

मूल शÞद से बना है, िजसका अथ[ है , जो इिÍछत है वहȣ मूãय है। 

ͩकसी वèतु कȧ ‘गुणव×ता’ ‘लाभकाǐरता’ ‘उपयोͬगता ’ या ‘मह××वाि×मकता ’ उसके मूãय को 

Ǔनधा[ǐरत करती है। हम िजस वèतु को िजतना लाभकारȣ, जǾरȣ और मह××वपूण[ मानते हɇ। 

हमारे ͧलए वह वèतु उतनी हȣ ‘मूãयवान’ होती है। 

शािÞदक अथ[ मɅ मãूय से ता×पय[  

åयिÈत या वèतु का वह गुण िजसके कारण उसका मह××व, सàमान या उपयोग समझा 

जाता है, वहȣ मूãय है। मूãय ͩकसी वèतु के Đय-ͪवĐय मɅ दȣ जाने वालȣ धनराͧश को हȣ 

नहȣं कहते अͪपतु वèतु मɅ ǓनǑहत गुण के कारण उसका मूãय Ǔनधा[ǐरत होता है यथा बकरȣ 

का दधू और गाय का दधू दोनɉ के मूãय मɅ गुणɉ के कारण अÛतर होता है। डॉ. ए.पी. जे. 

कलाम और सामाÛय åयिÈत मɅ अÛतर उसमɅ ǓनǑहत मूãय या गुण के कारण होता है। 

हमारे मन मɅ Ĥæन उठता है ͩ क आͨखर åयिÈत मɅ कैसे Ǔनधा[ǐरत करɅ ͩक उसमɅ अमुख मूãय 

है? åयिÈत कȧ पसÛद, Ǿͬचयाँ, उसकȧ इÍछाएं, आकां¢ाएँ हȣ मूãय को Ĥकट करती है यथा 

गांधी जी को शांǓत व अǑहंसा सबसे अͬधक पसÛद थी। ͩकसी भी काय[ मɅ उसका उपयोग 

करते थे। िजसके कारण गांधी जी कȧ पहचान बनी। जो åयिÈत पूजा पाठ मɅ ͪवæवास करता 

है, हम मानते हɇ ͩक उसमɅ आÚयाि×मक मूãय है। जो समाज सेवा करता है उसमɅ सामािजक 

मूãय है, जो धन संĒह करता है उसमɅ आͬथ[क मूãय है, जो Įçेठ नागǐरक बनने कȧ बात 

करता है उसमɅ राजनैǓतक मूãय है। ͪ व£ान का छाğ ͪव£ान कȧ चीजɉ को मूãयवान समझता 

है तो उसमɅ वै£ाǓनक मूãय है। कला का छाğ कला कȧ चीजɉ को मह××व देता है तो उसमɅ 
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कला×मक मूãय है। भाषा का छाğ भाषायी ͪवषयɉ को मह××व देता है तो उसमɅ भाषायी मूãय 

है। 

मãूय कȧ पǐरभाषाएं  

1. Ħाइट मैन- ‘‘आदश[ åयवहार को मूãय कहते हɇ।’’ 

2. आटवे-‘‘मनुçय िजसके ͧलए जीता है, िजसके ͧलए मरता है, वहȣ उसका मूãय कहलाता 

है।’’ 

3. जे. काने-‘‘वे आदश[ ͪवæवास तथा मानक जो ͩकसी समाज या उसके अͬधकांश सदèयɉ 

ɮवारा धारण ͩकये जाते हɇ मूãय कहलाते हɇ।’’ 

4. टाइटस-‘‘मूãय वे हɇ जो मनुçय कȧ आवæयकताओ ंऔर इÍछाओ ंकȧ संतुिçट करते हɇ।’’ 

5. गांधी जी-‘‘मुझे लगा ͩक लड़के पुèतकɉ तथा åयाÉयानɉ कȧ अपे¢ा अÚयापकɉ के जीवन 

से अͬधक सीखते हɇ। उस अÚयापक को ͬधÈकार है जो मुख स ेएक बात कहता है तथा 

जीवन से ͧभÛन Ĥकार का åयवहार करता है।’’ 

6. ͩफलक-‘‘हम वाèतव मɅ िजसे सàमान देते है, चाहते हɇ या मह××वपूण[ समझते हɇ , वहȣं 

मूãय है।’’ 

7. रथ व अÛय-‘‘मूãय तीन ĤͩĐयाओ ंपर आधाǐरत होते हɇ- चुनना, मह××व देना एवं ͩĐया 

करना। 

8. जेàस पी. शेवर तथा ͪवͧलयम èĚांग-‘‘मूãय मह××व के बारे मɅ Ǔनण[य के मानदÖड तथा 

Ǔनयम हɇ। ये वे मानदÖड हɇ िजनसे हम चीजɉ (लोगɉ, वèतुओ ं, ͪवचारɉ, ͩĐयाओ ंतथा 

पǐरिèथǓत) के अÍछा, मह××वपूण[ व वांछनीय होने अथवा खराब, मह××वहȣन व 

Ǔतरèकरणीय होने के बारे मɅ Ǔनण[य करते हɇ।’’ 

ͩकसी वèतु, åयिÈत या ͪवचार को चयन करना, Ǔनण[य करना तथा Ǔनæचय करना मूãय है। 

हम ͩकसी åयिÈत को पसÛद करत ेहɇ, ͩकसी को नहȣं, ͩकसी कȧ हम Ĥशंसा करते हɇ, ͩकसी 

कȧ नहȣं। ͩकसी काय[ को करना शुभ मानते हɇ ͩकसी को नहȣं। ͩकसी Ǻæय को सुÛदर मानत े

हɇ, ͩकसी को नहȣं। ये सारे Ǔनण[य मूãय कȧ अवधारणा पर आधाǐरत हɇ। जैसे Üयासे को पानी 

ͪपलाना और घायल को अèपताल पहु ंचाना सहȣ है, मूãयवान है शुभ भी है। Ĥ×येक समाज 

कȧ एक मूãय Ĥणालȣ है, िजसे हम संèकृǓत कहते हɇ। उÛहɅ हȣ मनुçय आदश[, उƧेæय, पसÛद 

एवं साÚय मानते हɇ। अपना जीवन उÛहɅ ĤाÜत करने मɅ लगा देते हɇ जैसे एक धाͧम[क मǑहला 
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का ĭत रखना तथा èवाèØय ठȤक नहȣं होने पर ĭत रखती है। मूãय इÍछा, Ǿͬच, पसÛद, 

मेहनत, संकãप, शिÈत, काय[, संतोष जैसे कारक पर Ǔनभ[र करते हɇ। समाज कȧ आवæयकता 

या åयिÈत कȧ आवæयकताओ ंका मूãयɉ पर गहरा Ĥभाव पड़ता है। यथा मेरȣ आवæयकता 

सदैव पूजा पाठ मɅ रहती है तो मरेा मूãय धाͧम[क होगा। यथा एक युवती गुलाबी रंग को 

पसÛद करती है, वह गुलाबी रंग कȧ वेशभूषा, गुलाबी पेन, पेड़, ͧलफाफा आǑद का Ĥयोग 

करती है इसे गुलाबी रंग Èयɉ अÍछा लगता है? उसके शरȣर के रंग के साथ तालमेल हो, 

×वचा पर अÍछा लगता हो, आंख को पसÛद हो। इस Ĥकार कȧ अनुभूǓत, Ǿͬच, इÍछा पसÛद 

मूãय का Ǔनमा[ण करते हɇ। सुख या दःुख कȧ अनुभूǓत मूãय है, िजनसे सुख ͧमलता है उस े

हम अपनाते हɇ। 

जीवन मɅ तीन मãूय ĤाÜत करने चाǑहए: 

1. स×यम-्इिÛġयां ɮवारा अनुभूत संसार स×य नहȣं है, वह ¢ͨणक सुख देने वाला या कुछ 

समय आनÛद देने वाला है। मन और आ×मा को आनÛद देने वाला हȣ स×य है। वह Ħéम 

हȣ स×य है। 

2. ͧशवम-्इिÛġय भोग, वासनाएं, ͩĐयाकलाप आǑद कãयाणकारȣ नहȣं है , वे ¢ͨणक सुख 

Ĥदान करने वाले हɇ, वे कãयाणकारȣ नहȣं हो सकते हɇ। आ×म£ान हमɅ वाèतͪवक सुख 

Ĥदान करता है। 

3. सुÛदरम-्भौǓतक पदाथ[ नाशवान है, उसकȧ सुÛदरता ¢ͨणक या नाशवान है, आ×मा का 

£ान ͬचरèथायी है जो सभी वèतुओ ंमɅ सौÛदय[ Ĥकट नहȣं करता जो ¢ͨणक है। अतः 

परमा×मा के दश[न मɅ सौÛदय[ åयÈत करता है। 

भारतीय संèकृǓत चार मूãयɉ को ĤाÜत करने कȧ बात करती है- 

1. धम[-¢मा, स×य, अĐोध, अèतेय, इिÛġयǓनĒह, धǓृत, दम, धी, ͪवɮया, शौच आǑद मूãय 

धम[ मɅ समाǑहत है। 

2. अथ[-धन का ठȤक ͪवतरण हो, शोषण न हो, चोरȣ न हो, ħçटाचार न हो Ĥामाͨणकता के 

साथ धनाज[न ͩकया जाय। 

3. काम-शरȣर का सुख, मन का सुख तथा इिÛġयां ɮवारा ĤाÜत सुख आǑद को काम मूãय 

माना है। 
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4. मो¢-जÛम-मरण से छुटकारा पाना, राग-ɮवेष से मुÈत होना, संसार के Ĥपंच मɅ न पड़ना, 

कषायɉ से मुिÈत मो¢ मूãय है।  

यजुवȶद के 40वɅ अÚयाय मɅ-सोने के ढ़Èकन स,े £ान का पाğ का मुख ढका हुआ है, हे 

साधक! तू उस ढ़Èकन को हटा दे, ताͩक £ान Ĥकट हो सके। 

 Üयासे को जल ͪपलाना, मूãयवान तथा शुभ है। 

 ͬचğ सुÛदर है, लेͩकन ह×या का ͬचğ है, मूãयहȣन तथा अशुभ है। 

 Ǔनज[ला ĭत उͬचत है, èवाèØय के ͧलए हाǓनकारक है। इस मूãय को ͪवचार करके Ēहण 

करना चाǑहए। 

मãूयɉ का वगȸकरण  

1. वैयिÈतक मूãय: शुͬचता, Ǔनयͧमतता, समय कȧ पाबंदȣ, èवावलàबन, ͧशçटाचार, 

आ×मǓनभ[र, èवÍछता, संयम, सादगी, èवाèØय आǑद वैयिÈतक मूãय हɇ। 

2. सामािजक मूãय-समाज सेवा, संèकृǓत संर¢ण, बड़ɉ का सàमान, सहयोग, दसूरɉ का 

सàमान, सामािजक Ûयाय, अèपæृयता का ͪवरोध, सहानुभूǓत, परèपर èनेह, संगठन मɅ 

रहना, अकेला åयिÈत ͪवकास और जीवन Ǔनवा[ह नहȣं कर सकता है। अतः सामािजक 

मूãय समूह मɅ ͪ वकͧसत ͩकये जा सकते हɇ। 

3. नैǓतक मूãय-ईमानदारȣ, सहयोग, सहभाͬगता, शांǓत, पͪवğता, उͬचत ĤͩĐया, परोपकार, 

स×यता, चोरȣ न करना, नĨता, Ǔनçकपटता, Ǔनयम, सहȣ काय[ करना, पंच महाĭत।  

4. चाǐरǒğक मूãय-कǾणा, दयालुता, सदाचार, सहानुभूǓत, स×यता, सÏजनता, ईमानदारȣ 

आǑद चाǐरǒğक मूãय के घटक हɇ। 

5. आÚयाि×मक मूãय-पूजा पाठ, भिÈत, धम[ Ǔनरपे¢ता, सभी धमɟ का आदर, 

आ×मानुशासन, तप, ×याग, इिÛġय Ǔनयंğण, आ×मǓनयंğण आǑद। 

6. सौÛदया[×मक मूãय-गाना सुनकर आनÛद ͪवभोर होना, ĤकृǓत Ĥेम, वनɉ कȧ र¢ा, 

सुÛदरता कȧ Ĥशंसा, कला, Ĝेस, संगीत, åयिÈतगत बनावट , पया[वरण िजसमɅ आनÛद कȧ 

अनुभूǓत करते हɇ, लेͩकन वण[न नहȣं कर पाते हɇ। िजस काय[ से हमɅ आनÛद कȧ ĤािÜत 

होती है, जैसे हǐरयालȣ देखकर आनिÛदत होना, ͬचğɉ को देखकर झूम उठना आǑद मɅ 

सौÛदया[नुभूǓत मूãय हɇ। 
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7. राजनैǓतक मूãय-Įçेठ नागǐरक बनाना, देशभिÈत, राçĚȣय एकता, èवतÛğता, समानता, 

धाͧम[क èवतÛğता, नेत×ृव , दल भावना, दल काय[ आǑद राजैनǓतक मूãय हɇ। 

8. आͬथ[क मूãय-वèतु संĒह, धन संĒह , ͩफजूल खचȸ न करना आǑद। 

9. धाͧम[क मूãय-अǑहंसा, शांǓत, धम[परायणता, स×य बोलना आǑद। 

10. शारȣǐरक मूãय-èवाèØय, åयायाम, आसन, शारȣǐरक काय[ आǑद। 

11. Ĥजातांǒğक मूãय-èवतÛğता, समानता, शोषण के ͪवǾƨ अͬधकार, धाͧम[क èवतÛğता का 

अͬधकार , सांèकृǓतक तथा शै¢ͨणक अͬधकार, संवैधाǓनक उपचार का अͬधकार आǑद। 

12. पाǐरवाǐरक मूãय-समायोजन, सहयोग, Ĥेम, दया, कǾणा आǑद। 

Ǔनçकष[  

मूãय वèतु कȧ गुणव×ता, मह××वता व लाभकाǐरता पर Ǔनधा[ǐरत होता है। कोई भी वèत,ु 

åयिÈत, पदाथ[, संèथान आǑद िजतने अͬधक गुणकारȣ, उपयोगी व लाभकारȣ हांगे उतने हȣ 

अͬधक मूãयवान हांगे। åयिÈत कȧ इÍछा, पसÛद, Ǿͬचयां, आकां¢ाएं मूãय को अͧभåयÈत 

करती है। मूãय के ǒबना जीवन साथ[क नहȣं है। जीवन मɅ स×यम ्ͧशवम ्सुÛदरम ्को तथा 

भारतीय संèकृǓत के धम[, अथ[, काम और मो¢ मूãय को ĤाÜत करने का Ĥयास करना 

चाǑहए। ͧश¢ाͪवदɉ ने मूãयɉ का वगȸकरण अलग-अलग ढंग से ͩकया है , उनमɅ से Ĥमुख 

मूãय वैयिÈतक, सामािजक, आͬथ[क, नैǓतक, चाǐरǒğक, आÚयाि×मक, सौÛदया[×मक, 

राजनैǓतक, धाͧम[क, शारȣǐरक, पाǐरवाǐरक, Ĥजातांǒğक आǑद मूãयɉ के वगȸकरण मɅ भी मूãयɉ 

के घटक समाǑहत हɇ। ये सभी मानव जीवन के ͧलए परमोपयोगी है। 
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