
�हसंा के �मखु आसेवक 
�ो बनवार� लाल जनै, डॉ  ​अ�मता जनै 

1​�वभागा�य�, �श�ा �वभाग, जनै �व�वभारती स�ंथान, लाडनू।ं 
2​सहायक आचाया�, �श�ा �वभाग, जनै �व�वभारती स�ंथान, लाडनू।ं 

शोध-सारांश 

�हसंा अनेक �प धारण करके मन�ुय का �वनाश करती है। �हसंा के �ोध, अहंकार,              
�चतंा और मोह सगे-स�ब�धी है। �हसंा के साथ इनका अ�तस��ब�ध है। �हसंा            
से �वयं �यि�त को �यादा हा�न है, दसूर� को इससे कम हा�न है। �हसंा�मक              
वातावरण, �वचार तथा भाव के कारण अनेक रोग, बीमार� सम�याएं उ�प�न           
हो रह� है। �यि�त सदैव सकारा�मक क� अपे�ा नकारा�मक काय� म� संल�न            
हो रहा है। �हसंा�मक �यि�त कोई काय� ठ�क �कार से नह�ं कर सकता। �हसंा              
के कौन-कौन से �मखु आसेवक है, वे �कस �प म� �कट होते ह�, उनका              
जीवन पर �या �भाव पड़ता है? उनसे कैसे बचना चा�हए? वे जीवन को कैसे              
खतरे म� डाल देत ेह�? आ�द �वचार� को लेख म� समा�हत �कया है। 

म�ुय श�द:  ​�ोध, �चतंा, उपे�ा, मोह, अहंकार। 

�ोध �हसंा 

�ोध और �हसंा का अ�तस��ब�ध है। जहाँ �ोध होगा वहाँ �हसंा भी होगी। �ोध हम� �ववेक                
श�ूय और �ववेक��ट बना देता है। �ोध म� �यि�त का चेहरा �हसंा�मक �प ले लेता है।                
�ोध म� �यि�त �वयं भी जलता है और दसूर� को भी जलाता है। जसेै मा�चस क� तील� म�                  
ऊपर का मशाला तो जलता है साथ म� उसक� तील� भी जलती है। �ोधी �यि�त सांप,                
�ब�छू, क�ड़-ेमकोड़े से भी �यादा जहर�ला होता है। जब �यि�त �ोध के �नयं�ण म� होता है                
तो �वयं का �नयं�ण खो देता है। �ोधी �यि�त 10 वष� के अपने �र�त� को 10 �मनट म�                  
खो देता है। एक �दन के भोजन को गु�सा कुछ �मनट� म� �ीण कर देता है। गु�सलै �यि�त                  
का �दमाग कमजोर, चेहरा फ�का, शर�र �नब�ल, मन असंतलुन, �च� �वकास से र�हत हो              
जाता है। �ोध म� �यि�त धना�मक के बदले गुणा के �प म� बकवास, गाल�, अशोभनीय               
श�द� को मखु�रत करता है। �ोध मन�ुय का सबसे बड़ा जहर है जो �वयं को सबसे पहले                 
नाश करता है, बाक� जहर तो पीने वाले क� जीवन ल�ला समा�त करते है, ले�कन यह जहर                 
तो �वयं को ह� सबसे पहले समा�त करता है। 
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अ�पकाल�न �ोध 

यह �ोध कुछ �मनट या घ�टे के �लए होता है। कभी �यि�त मंच पर, कभी घर म�, कभी                  
प�रवार म�, कभी पड़ौस म� �ोध म� बोल देता है। ये लोग �ोध को ल�बा नह�ं लेते ह� ऐसे                   
लोग ज�द� भावकु और ज�द� कठोर हो जाते ह�, िजसके कारण इनका �ोध अ�पकाल�न              
होता है। 

अ�थायी �ोध 

जो �कसी बात या अपमान को दो-तीन �दन तक ढोते रहते ह�, �ठे रहते है, मौन हो जाते ह�,                   
मनाने के �लए कोई �यास कर�, साॅर� कहलवाने का �यास करत ेह�। 

�थायी �ोध 

जो मरते दम तक �ोध क� गांठ को बांध लेते ह�, उससे जीवनभर बात करना बंद कर देते                  
ह�। जसेै ग�ने क� गांठ म� एक बूंद रस नह�ं होता है वसेै मन म� �ोध क� गांठ बांधने वाले                    
के जीवन म� रस नह�ं होता है। 

�हसंा के दो �बल श�ु ह�- �ोध और �चतंा। �ोध �यि�त के खनू को जहर बना देत है। �ोध                   
म� �यि�त के मुंह से गाल� जोड़ के �प म� नह�ं गुणा के �प म� �नकलती है। �ोध स�ब�ध                   
तोड़ देता है, �र�त� म� दरार पदैा कर देता है। �ोध से शां�त का नाश, �ववेक का �वनाश,                  
�दलो �दमाग को �वकृत, जीवन को चोपट, �वा��य को खराब कर देता है। �ोधी �यि�त के                
खनू का इंजे�शन खरगोश को लगाया खरगोश तड़फ-तड़फ कर मरने क� ि�थ�त म� पहंुच              
गया। �ोध प�रवार तोड़ता, �र�ते तोड़ता है, घर म� झगड़े कराता है, दो �यि�त के बीच                
�ववेक ख�म करता है। �ोध का भरा परूा प�रवार है। �ोध के �पता अहंकार, �ोध क� माता                 
उपे�ा बाई, �ोध क� प�नी �हसंा, �ोध का प�ु लोभ, �ोध क� प�ुी �नदंा, �ोध का जंवाई                 
�वाथ�चंद है। जब कभी �ोध आता है तो परेू खानदान के साथ आता है। इसको �नमं�ण क�                 
आव�यकता होती है। �फर तो दल बदल के साथ उपि�थत होता है। �ोध मन क� शां�त                
खं�डत करता है, खशुी को ख�म करना है, हंसी क� ह�या करता है। गु�सा कमजोर पर आता                 
है। गु�से से �दय कमजोर, पाचन शि�त �बगड़ना, र�तचाप असंत�ुलत होता है। कुछ �थान              
या चेहर� को देखकर �ोध करते ह�। कुछ आ�फस म� शां�त, �ेम, सौहा�� और �म�ता से काम                 
करते ह�, ले�कन घर आते ह� हाय हु�ला, चीख-�च�लाहट श�ु कर देते ह�। कुछ दोन� �थान                
पर ह� �ो�धत रहते ह�, वे सदैव �ोध से ह� अपना समय �यतीत करते ह�। कुछ को �कसी                  
का चेहरा देखते ह� मन म� �ोध अपने आप ह� आने लग जाता है। कोई प�नी को देखकर,                  
कोई प�ु को देखकर, कोई बजुु�ग माँ-बाप को देखकर, कोई पड़ौसी क� श�ल देखकर, कोई               
अपने अ�धकार� को देखकर, कोई अधीन�थ को देखकर �ो�धत होने लग जाता है। �ो�धत              
�यि�त को कोई देखना पसंद नह�ं करता। सभी सोचते ह� यह सदैव बहार रहे �यादा अ�छा                
है। �ोधी �यि�त के ��त सभी रसह�न रहते है, कोई भी उससे बात करना पसंद नह�ं करता                 
है। 
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�ोध तीन तरह का होता है- 

1. साि�वक �ोध: यह �ोध �कसी क� भलाई, �हत या अ�छे सं�कार देने के �लए �कया               
जाता है। जसेै �ब�ल� अपने ब�चे को दांत से दबाकर ले जाती है ले�कन उसके एक दांत                 
भी नह�ं चभुता है। इसम� �यि�त का भाव �हसंापरक नह�ं होता है, अ�पतु भलाई के �लए                
होता है। 

2. राज�सक �ोध: यह अहंकार मलूक �ोध होता है, जसेै रावण म� होता था। वह �ानी था,                
ले�कन अहंकारपणू� �ोध करता था। अ�धकार� को अधीन�थ के कुछ बोल देने पर अहंकार              
के कारण �ोध आना। बड़े �यि�त के �वारा �दया गया काय� छोटे के �वारा नह�ं करने                
पर आने वाला �ोध राज�सक �ोध है। 

3. ताम�सक �ोध: इसम� �यि�त समहू म� �कसी को अपमा�नत कर देता है, खर�-खोट� सनुा              
देता है, उसे नीचे �दखाने का �यास करता है। उसक� कमजोर� को सबके सामने बखान               
करता है। 

�ोध से रोग 

ती� �ोध से पेट म� अ�सर, फेफड़ो म� सजून, मान�सक तनाव और �वकार, चेहरे का �वकृत                
होना, उ�च र�तचाप, माई�ेन, �सर म� दद�, जी खराब होना, �दयाघात, शर�र कमजोर होना              
जसैी बीमार� हो जाती है। 

�ोध मखू�ता से �ार�भ होता है, मढ़ूता से �म�ृत�म, �म�ृत�म से ब�ु�ध का नाश होता है।                
�ोध क� मढ़ूता बाद म� प�चाताप पर समा�त हो जाती है। गु�से म� भरा इंसान �या बोलता                 
है, यह उसे भी पता नह�ं होता, जसेै अपने बेटो को ह� सअूर क� औलाद, कु�े क� संतान,                  
छोटे ब�चे के दधू नह�ं पीने पर कभी प�नी से गु�से म� बोल जाता है �क यह तो �या इसका                    
बाप भी दधू �पयेगा तमु दधू �पलाओ हम �ोध म� वाणी �हसंा करने लग जात ेहै।  

हम� गु�सा �य� आता है? कभी �वचार �कया। हम� दसूर� पर गु�सा �य� आता है? अपने                
ऊपर गु�सा �यां◌े नह�ं आता? �वचार करना चा�हए। कमजोर पर या अधीन�थ पर, छोटे पर               
ह� गु�सा �य� आता है? गलत काम करने वाले, कमजोर शर�र वाले, पतले शर�र वाले, ई�या                
करने वाले, दःुखी �यि�त को ह� गु�सा आता है। जो हमेशा �न�दा करने, आलोचना करने,               
बरुाईयां करने, नकारा�मक �वचार� वाले �यि�त के बीच म� रहता है। वह भी गु�सा करने               
वाला हो जाता है। जसेै खदु पर गलती हुई, सड़क पर चलते समय �कसी प�थर से ठोकर                 
लग गई, खाने खाते समय जीभ कट गई। यह �वयं क� गलती से हुआ ले�कन उसे भी दसूर�                  
क� गलती बताने का �यास करते है या �वयं क� गलती से हुए काय� पर गु�सा नह�ं करते                  
ह�। 

गु�से म� �यि�त कभी कंस का, कभी दयु�धन का, कभी रावण का, कभी परशरुाम का, कभी                
भ�मासरु का �प बना लेते ह�। अपे�ा-उपे�ा म� बदलने पर �हसंा-अपे�ा-उपे�ा म� बदल जाती              
है, तब �यि�त �हसंा करने लग जाता है। अपे�ा और �हसंा का गहरा स�ब�ध है। थोड़ा से                 
उपे��त �यि�त �वकराल �प धारण कर लेता है। पहले हम स�ब�ध बढ़ाते ह�, स�ब�ध बढ़ने               
के साथ अपे�ा पालते ह�, अपे�ा बढ़ जाने के बाद कभी अपे�ा उपे�ा म� हो जाती है तब                  
स�ब�ध भी बेकार व अपे�ा भी बेकार हो जाती है। जसेै �कसी काय��म म� ध�यवाद �ापन                
म� अपने साथी का ध�यवाद देना भलू जाना या �कसी शभु काय� म� उसे बधाई देना भलू                 
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जाने पर वह उसे उपाल�भ दे बठेैगा। हर जगह पर अपनी अपे�ा के अनकूुल �वचार रखना                
अ�यथा स�ब�ध अपे�ा से उपे�ा म� बदल लेता है। 

�कसी प�ु से �पता �श�ा के संदभ� म� अपे�ा करता है �क वह क�ा म� मे�रट म� �थान लेकर                   
आये ले�कन �श�क के कापी ठ�क जांच करने से मे�रट म� नह�ं आ पाया तो हम उसे                 
उपाल�भ देने लग जात ेह�। 

प�र�चत �यि�त उपे�ा करता है तो �हसंा के भाव जागतृ हो जाते है। अप�र�चत करता है तो                 
�हसंा के भाव जागतृ हो यह आव�यक नह�ं है। आप �कसी प�र�चत के घर गये, अपने साथी                 
को पवू� म� उसक� भरपरू �शंसा क� ले�कन वहाँ जाने पर आपका �कसी कारण से वसैा                
स�कार नह�ं �मलता जसैा आपने अपने साथी को बताया तो आप म� �हसंा का भाव जागतृ हो                 
जाता है। यह अपे�ा के कारण हुआ। �श�ाथ� को अपे�ा थी �क अमकु �श�क उसके न�बर                
अ�छे देगा, प�नी को अपे�ा थी �क उसका प�त ज�म�दन पर मोबाईल �दलायेगा, प�ु क�               
अपे�ा थी �क उसका पापा उसे मोटर साई�कल �दलायेगा। ले�कन ये अपे�ा परू� नह�ं करने               
पर उपे�ा म� प�र�णत हो जाती है, उपे�ा �हसंा भाव म� �पा�त�रत हो जाती है। कई बार                 
दसूर� को अपे�ा का �दश�न करने के कारण �हसंा हो जाती है। हम कहते ह� �क उसके घर                  
पर �मलने नह�ं जाय�गे तो वह नाराज हो जायेगा, उसके घर पर ह� खाना खा ल�गे। िजस                 
�यि�त के बारे म� यह अपे�ा लेकर घर गये। उस �यि�त के प�रवार ने खाना खा �लया और                  
उ�ह� ना�ता करके भेज �दया और भोजन के बारे म� पछूा नह�ं तो उसे बरुा लगा �क िजस                  
अपे�ा से �म� को लेकर गया वह परू� नह�ं हो पाई, उसके कारण �यि�त कभी-कभी �बगड़                
जाता है। 

�चतंा �हसंा- �चतंा ख�ुशय� क� ह�या कर मन�ुय को �चता तक पहंुचा देती है। �चतंा मान�सक                
असंतलुन, शां�त को अशां�त, अ�हसंा को �हसंा, �ेम को �ोध म� बदल देती है। �चतंा से �वयं                 
को �यादा हा�न होती है, हम य�द �चतंा कर रहे तो दसूरे पर उसका कोई �भाव नह�ं पड़गेा।                  
�चतंा से सम�याएं बढ़ती है, �च�तन से सम�याएं कम होती है। भगवान महावीर ने �यान के                
चार �प बताये ह�- 

1. आत�-�यान: जो �यि�त सदैव �चतंा से �घरा रहता है वह आत�-�यान का �शकार हो जाता               
है। 

2. रौ� �यान:  जो �यि�त अ�धकतर �ोध करता है वह रौ�-�यान म� मशगूल रहता है। 
3. धम�-�यान: जो �चतंा के बजाय सम�या के समाधान का �चतंन करता है वह धम�-�यान              

का अनयुायी होता है। 
4. श�ुल-�यान: िजसके मन म� न �चतंा और न �चतंन चलता है, जो इस उठा-पटक से               

म�ुत है वह श�ुल �यान का अ�धकार� है। 

�पता को प�ु क�, माता को प�ुी क�, प�त को प�नी क�, सास को बहू क�, बहू को सास क�                    
�चतंा �कसी ने �कसी �प म� लगी रहती है। सं�था �धान को �श�क क�, �श�क को छा��                 
क�, छा�� को �श�क क� �कसी ने �कसी �प म� �चतंा रहती है। यथा सं�था �धान को                 
�श�क के �लास नह�ं लेने क�, �श�क को क�ा म� छा� उपि�थत नह�ं होने क�, छा�� को                 
�श�क क� बात समझ म� नह�ं आने क� सम�या के कारण �हसंा मन म� बनी रहती है। �चतंा                  
का च� अनवरत ग�त से मन म� चलता रहता है। �चतंा म� �यि�त क� ि�थ�त वसेै हो जाती                  

Parishodh Journal

Volume IX, Issue III, March/2020

ISSN NO:2347-6648

Page No:4424



है जसेै सखेू तालाब के पास �म�ट� क� होती है, उस �म�ट� म� दरारे आ जाती है वसेै हमार�                   
नस� म� �वचलन आ जाता है।  

�चतंा से �मरण शि�त कमजोर, ने� �यो�त कम होना, गौरे शर�र का पीलापन होना,              
�वाद�ि�थ क� ��याशीलता कम होना, बोलने का तर�का बदल जाना, गले म� खरास होना।              
�चतंा से स�ब�ध और �र�त� पर भी �वपर�त �भाव पड़ता है। 

मोह �हसंा 

अजु�न के सामने ��तप� के �प म� कौरव, आचाय�, गु�जन और स�बि�धय� को देखकर              
य�ुध करने के �लए मना कर देना। यह अजु�न म� अ�हसंा क� भावना नह�ं थी, यह मोह क�                  
भावना थी। अगर �वश�ुध अ�हसंा क� भावना होती तो सभी से य�ुध नह�ं लड़ने क� बात क�                 
जाती ले�कन अजु�न ने कहा म� कैसे य�ुध लडूं म� तरेे सम� मेरे गु� व सगे स�ब�धी खड़े                  
ह�, यह अजु�न का मोह, राग भाव था। 

जनैधम� म� भी ऐसा उदाहरण �मलता है गौतम �वामी भगवान महावीर को अपना गु� मानते               
थे, अपने गु� के ��त रागभाव होने के कारण उनको मो� नह�ं �मला था। जब�क उनका राग                 
�कसी म�हला के ��त नह�ं था, �कसी व�� के ��त नह�ं था, �कसी खाने के ��त नह�ं था,                  
अपने गु� के ��त था, उसी कारण उनको मो� नह�ं �मला। भगवान ् महावीर ने कहा �क तमु                 
ल�बे समय से मेरे से जड़ुे रहे, मेरे प�र�चत रहे, मेरे ��त त�ुहारे मन म� राग था इस�लए                  
यह मो� म� बाधक बना। मोह एक �कार का क�चड़ है, दल-दल है, उसम� कोई हाथी फंस                 
जाय तो �या ि�थ�त होगी। जब मोह के कारण �कसी पर��ा म� कमजोर को अ�धक अकं दे                 
देते है व ��तभाशाल� को कम तो प�रणाम आने पर ��तभाशाल� के मन म� �हसंा के भाव                 
उठते ह�। जसेै साधु साध�ुव को छोड़कर घर जाने या प�रवार म� जाने क� बात करता है तो                  
यह मोह के कारण है। प�रवार म� पहंुचने पर वह बाप या बेटा या �पता के �प म� हो जाता                    
है। मोह एक गंदगी है जो चेतना को �वकृत कर देती है, जब ब�ु�ध मोह से ��त हो जाती है                    
तब वह सह� �नण�य नह�ं कर पाती है। अ�ान और मोह का भय होने पर आ�मा सखुमय                 
मो� को पाती है। जसेै धाय माँ �शशु का पालन-पोषण करती है ले�कन यह भी सोचती है �क                  
यह मेरा बेटा नह�ं है हमारे मन म� िजतनी आसि�त होगी उतना मोह होगा, िजतनी               
अनासि�त होगी मोह उतना कम होगा। मोह का प�रवार �ोध, अहंकार, काम आ�द है। 

अहंकार �हसंा को बढ़ाता है 

अहंकार म� �यि�त सोचता है मेरे समान कोई दसूरा नह�ं। वह हर �यि�त को अपने से छोटा                 
बताने का �यास करता है, अहंकार के कारण ह� रावण, दयु�धन और कंस चले गये। अहंकार                
के कारण दसूर� से अपनी आलोचना, �नदंा, बरुाई सनुना पसंद नह�ं करत।े अपनी अपे�ा के               
अनकूुल ह� �वचार सनुना पसंद करते है। अहंकार� �यि�त हमेशा दसूर� पर अगंुल� उठाता है,               
अपने ऊपर अगंु�ल उठाने वाले को वह बदा��त नह�ं कर पाता है। अहंकार� �यि�त हमेशा               
�हसंा के भाव म� �वचरण करता है। वह सदैव दसूर� पर �ट�पणी, दसूर� क� कमजोर�, दसूर�                
क� बरुाई, दसूर� क� भ�सना, दसूर� क� आलोचना करने के भाव म� जीता है। हर �वचार को                 
अपनी �शंसा के �प म� �य�त करता है। म�ने ऐसा कर �दया, म� ऐसा कर दूंगा, मेर� इतनी                  
जान-पहचान है, मेरे जसैा ब�ु�धमान नह�ं है आ�द भाव �दमाग म� पाले रखता है। 
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अहंकार म� �यि�त छोट� सी बात को बड़ा बनाकर ��ततु करता है। स�जी म� नमक कम                
हुआ अहंकार का कारण उसी पर घर म� त-ूतू म� म� कर ल�। नमक क� �चगंार� दावानल बन                  
जाती है। पता लगा �क नमक कम डालने पर प�नी को पीट �दया, प�नी ने आ�मह�या कर                 
ल�। ऐसी छोट� सी �चगंार� कभी भी प�रवार का �वनाश बन जाती है। हर जगह, हर �दन                 
कोई न कोई छोट�-मोट� बात� हो जाती है ले�कन मन म� अहंकार क� धारणा बना लेने पर वे                  
बात� �हसंा �प म� प�र�णत हो जाती है। जसेै मा�चस क� तील� म� ऊपर का छोटा सा �ह�सा                  
परू� तल� को जला देता है। य�द उस �ह�से को जलने के बाद बझुा दे तो वह तील� के शषे                    
�ह�सा को जला नह�ं सकती। छोट� से बात� को झगड़े का �प नह�ं देना चा�हए। �ोपद� ने                 
एक छोटा श�द बोल �दया �क अधं के तो अधंी औलाद होती है, इस श�द ने ह� महाभारत                  
का �यहू रच �दया। इस �कार क� अहंकार� भाषी भी �वनाश का कारण होती है। 

�न�कष� 

�हसंा के �बल श�-ु�ोध, �चतंा, अहंकार, लोभ, मोह, घणृा, माया आ�द से सदैव बचना              
चा�हए। यह मन�ुय के �वा��य, जीवन �यि�त�व आ�द पर ��तकूल �भाव दशा�ती है।             
�व�थ और मधरु जीवन के �लए ये आसेवक खतरनाक है। इन आसेवक� को मन म� लेकर                
�वचरण करने वाला अशां�त, नकारा�मक, मनो�वकृ�त, मनोबीमार�, मनोरोगी के �प म� रहता            
है। मान�सक शां�त और आ�मशि�त का �वकास करने हेतु �हसंा के इन आसेवक� से बचने               
का �यास करना चा�हए। अ�हसंा, स�य, �याग, समप�ण भाव, संयम, अप�र�ह, आ�द से             
जीवन को पावन, प�व� और साथ�क बना सकत ेह�। 
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