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सारांश

शां�त आंत�रक भाव है, उसे बा�म जगत् म� ढूंढने का कृत गलत है। �वयं के 

सकारा�मक भाव, �वचार, सोच, �च�तन म� वह समा�हत है। लोग वैसे नह�ं ह�, 

जैसा आप सोचते ह�, लोग वैसे ह� जैसे आप ह�। इस �कार भावना से शां�त का 

समावेशन संभव है। शां�त से समाज म� �ेम, सौहा��, मधुरता, शाल�नता, 

�वन�ता, स�जनता का भाव �वक�सत होता है। शांत �यि�त काय� को 

सु�नयोिजत, �यवि�थत तथा �मब�धता के साथ करने का �यास करता है। 

इस लेख म� शां�त के ��तबो�धत आयाम� को बोध कराने का काय� �कया है।

मु�य श�द: �वचार, सकारा�मकता, स�य, �याग।

��तावना

�व�व को श��� के बल खड़ा नह�ं �कया जा सकता। श�� भय व अनुशासन का वातावरण 

�न�म�त कर सकते ह�, ले�कन �ेम, सौहा�� व सदाचार का नह�ं। �व�व अ�हंसा व शां�त पर 

जी�वत रह सकता है। �कसी क� हम �नंदा, चुगल�, ठेस पहुंचाने वाले �वचार ��तुत करते ह� 

इससे वह �यि�त दुःखी होता है। उस �यि�त के दुःखी होने पर प�रवार दुःखी होगा, प�रवार 

के दुःखी होने पर समाज दुःखी होगा, समाज के दुःखी होने पर देश म� �हंसामूलक व अशां�त 

का माहौल बनेगा। इस�लए �कसी से अपमान जनक भाषा का �योग नह�ं करना चा�हए। 

अ�हंसा व शां�त से �ेम व भाईचारे क� �थापना क� जा सकती है।मन क� शां�त, �वचार� म� 

शां�त, काय� म� शां�त, सोच म� शां�त, �यवहार म� शां�त व �च�तन म� शां�त का भाव होना 

चा�हए। आज अशां�त का वातावरण अ�धक बना हुआ है? हम� यह महसूस करना है �क कब, 

�कस समय, �कससे �मलने, �कसके साथ काय� करने पर मन अशां�त से �या�त हो जाता है। 

उनसे अपने आपको बचना है। अशां�त रहने पर हम �कसी से भी �ो�धत हो जाते ह�, �कसी 

से भी संघष� व झगड़ा करने लग जाते ह�। ��त��या करने हेतु अवसर क� तलाश म� होते ह�। 
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��त��या से बचना चा�हए �य��क ��त��या अशां�त लाती है तथा अशां�त को �व�तार देती 

है। 

शां�त �वयं के �वचार म� है

दूसर� को सम�या मानना ह� एक मा� सम�या है, दूसर� म� दोष देखना, दूसर� म� कमी 

देखना, दूसर� के अवगुण देखना ह� शां�त क� सबसे बड़ी चुनौ�त है। दूसर� के अ�छे काय� का 

अवलोकन कर�, उनसे काय� के समय �ोध एवं अपमा�नत �वचार� को मन म� नह�ं लाना 

चा�हए। उनके �वचार से आपके मन म� �ोध आव� तो आप ओऽम् क� �व�न मन ह� मन 

तीन बार बोल� ओर संवाद क� भाषा म� वाता� कर�। ले�कन अपने आपको, अपने �वचार को, 

अपने मि�त�क को गंदा नह�ं बनाव�। हम दूसर� म� गलत देखना ज�द� शु� कर देते ह�, 

इस�लए मन म� अशां�त के उलझन, �ववाद व संघष� के �वचार आते ह�। लोग वैसे नह�ं ह�, 

जैसा आप सोचते ह�, लोग वैसे ह�, जैसे आप ह�।

सकारा�मक भाषा म� शां�त

हम ब�चे से य�द यह कहते ह� �क दरवाजा तेज बंद मत करो, दरवाजा मत पटको तो ब�चे 

पर नकारा�मक �भाव पड़ता है। इसके �थान पर य�द हम यह कह� �क दरवाजा धीरे से बंद 

कर दे। शराब पीकर गाड़ी न चलाव�, गाड़ी तेज नह�ं चलानी चा�हए। इसके �वपर�त हम शराब 

पीने के बारे म� सोचने लग जाय�गे, गाड़ी क¨ �पीड से चलाय�गे �य��क नह�ं चलाने के �लए 

कहा गया था।

योजनाब�ध काय� से शां�त

काय� योजना के अनुसार नह�ं करने पर मन म� अशां�त रहती है। �कसी भी काय� क� कोई 

योजना नह�ं बनाई। जैसे काम आता जा रहा है, वैसे करते जा रहे ह�। बाद म� वह काय� 

अ�यवि�थत होने पर अशां�त पैदा कर देता है। �वभाव म� सहजता लाव�, बनावट�पन का 

�यवहार लोग� म� असमायोजन क� भावना �वक�सत करता है। संसार म� कुछ लोग के कथन, 

वाणी व व�त�य पर �यान नह�ं देना चा�हए, जो दुधार� ढ़ंग से बात� करते ह�, वे मन म� 

अशां�त फैलाने का काय� करते ह�। उनक� अशां�त मन म� �लि�वड डॉ है ह� 
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ऑ�सीजन क� तरह होती है जो �गरने के बाद �कसी ओर क� होती है, �लि�वड हम� जीने 

नह�ं देता और ऑ�सीजन हम� मरने नह�ं देती। य�द उनके अनुसार चलना शु� कर� तो जीवन 

बड़ा क�ठन है, नह�ं चल� तो वे बुराई करते ह�। वे �वयं जीवन के �वच�लत माग� पर रहते ह�, 

वे दूसर� क� बुराई खोजने म� रहते ह�, वे दूसर� क� आलोचना करने म�, वे हंसी-मजाक म� व 

गपशप म� दूसर� क� क�मय� को �य�त करते रहते ह�। �दखने म� सरल �वभाव के लगते ह� 

ले�कन वे अशां�त के बीज बोने वाले होते ह�। सदैव वैमन�य, घृणा, �ूरता, �ोध के भाव 

फैलाने वाल� से बचना चा�हएऔर ��त��याओं क� �चनगार� वाले लोग� से बचने का �यास 

करना चा�हए। 

�वयं का स�य

मनु�य के भीतर �वयं का स�य �वराजमान है, जब वह �कसी से बात करता है और कुछ 

�वचार� को अपने अ�दर �छपा लेता है तो उसे पता होता है �क म�ने दूसरे से �या �छपाया 

है। अ�धकांशतः �यि�त �कसी अ�य से चचा� करते समय बहुत सारे �वचार� को �छपा लेते ह�। 

उ�ह� �ात होता है। आ�मा मन का स�य जानता है �क �या �छपाया और �या उजागर �कया 

है? �वयं का स�य ह� तीथ� और तीथ�राज �याग है। आज हम पचास ��तशत �वयं का स�य 

कह पाते ह�। पचास ��तशत अचेतन मन म� �छपा जाते है। ऐसा सं�ह मनु�य को पीड़ा तथा 

अशां�त देता है। 

पु�षाथ� से शां�त

पु�षाथ� न करना जीवन क� सबसे बड़ी अशां�त है। आज मनु�य कम�ह�न अ�धक होता जा 

रहा है। �बना �म, मेहनत के धनवान बनने क� लालसा रखता है। पु�षाथ� बनने क� बजाय 

�माट�नेस बनने म� अपना अ�धक समय �यतीत कर रहा है। �वचार� म� पु�षाथ�ह�नता ले 

आता है। कह� असफल हो जाता है तो घबरा जाता है, �वच�लत हो जाता है जब�क 

असफलता ह� सफलता के रा�ते का एक पड़ाव है। थामस अलवा एडीसन, रा��प�त अ�ाहम 

�लंकन हजार� बार असफल होने के बाद पु�षाथ�, जोश और �व�वास को नह�ं खोया अ�पतु 

नई सफलता, नई सोच के साथ काय� करते रहे ह� और �व�व �वजेता बने।

आ�मा के �शव�व को मजबूत बनाने से शां�त

झूंठ, �न�दा, चुगलखोर�, ई�या, घृणा आ�द से आ�मा कमजोर होती है। यथा हम झूंठ बोल�गे 

�क पापा घर पर नह�ं है, बेटा �कसी �यि�त से कहता है। पापा ने बोला है �क वे घर पर 
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नह�ं है। ऐसी वाणी से हमार� आ�मा का �व�वास, आ�मा क� प�व�ता, �न�कपटता, कमजोर 

होती है। �फर आ�मा उन काय� को करने म� संल�न हो जाती है, जो गलत काय� होते ह�। 

अतः आ�मा के �शव�व को कभी अमंगलकार� नह�ं बनाव�, न ह� �व�या�थ�य� के जीवन म� 

बनाने का �यास करना चा�हए। बालक झूंठ बोलना नह�ं जानता ले�कन उसे झूठ बोलना 

�सखाया जाता है। इस �कार क� ��याएं आ�मा को कमजोर और अशां�त का घर बनाती है।

अवगुण �याग से शां�त

�याग क� भावना से आ�याि�मकता का �वकास होता है। �ोध करने वाले, �ोध को �याग दे, 

शराब पीने वाला शराब �याग दे, ��ी-पु�ष म� काम क� इ�छाएं वाले काम को �याग दे, 

गु�डा गु�डागद� को �याग दे, भोग करने वाला भोग को �याग दे, जो मनो�वकार ह� िजनसे 

मन म� �वकृ�तयां उ�प�न होती ह�, उ�ह� �याग करने पर आ�मा म� अपने आप सौ�दय� का 

गुण �वक�सत होने लगेगा। माल� जैसे पेड़ को छांटता है, उस पेड़ म� जो कांटे, अनग�ल ड�डी 

पैदा हो जाती है जो पौधे के �वकास म� बाधा होते ह�, उ�ह� छांटने के बाद पौधा अपने आप 

�वकास करने लग जाता है। बुराई �यागे, भलाई अपनाये। �याग पथ अपनाने के कारण संत 

एवं महा�माओं क� पूजा होती है। स�ाट अशोक �याग करने के बाद महान् बने। 

धम� का पालन करने से शां�त

हर व�तु का अपना धम� है, उसी के कारण उसक� पहचान होती है, जल का धम� है शीतल 

होना, फूल का धम� �खलना, मानव का धम� है दया, �ेम क�णा, सहनशील होना, आग का 

धम� है जलना। वह व�तु अपने मूल धम� से अलग नह�ं हो सकती जैसे हर व�तु अपने 

�वभाव से अलग नह�ं हो सकती। कोई भी चौबीस घंटे �ोध, काम, कषाय म� नह�ं रह 

सकता, कोई भी चौबीस घ�टे दा�प�य भोग उपभोग म� नह�ं रह सकता �य��क यह इंसान 

का मूल धम� नह�ं। वह अपने मूल धम� म� चौबीस घ�टे रह सकता है। �बना लोभ, �ोध के 

वह रह सकता है। अतः �ाणी अपने धम� के अनुसार पालन करने से शां�त का भाव �वक�सत 

कर सकता है।

�न�कष�

दूसर� म� कम से कम दोष देखना तथा दूसर� के अ�छे काय� व �वचार� को संगृह�त करना, 

सकारा�मक भाषा, संयमपूण� वाणी, सामंज�य क� भावना, स�य, अ�हंसा आ�द से शां�त 

बनायी जा सकती है। हर व�तु का अपना धम� है, मानव का धम� है �ेम, दया, क�णा, 
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सहनशील, धैय� आ�द को बनाये रखने से शां�त को �था�पत �कया जा सकता है। झूँठ, �नंदा, 

आलोचना, घृणा, ई�या आ�द अवगुण� का �याग करने से शां�त का भाव जागृत �कया जा 

सकता है। अ�यास म� �ान, �ान से �यान, �यान से कम�फल �याग और कम�फल से शां�त 

�े�ठ है। शां�त यु�त जीवन ह� साफ�य जीवन है।
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