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आत्भजागयण, आत्भा औय जगत ्का ऻान 

डॉ अमभता जैन 
सहामक आचामाा, मिऺा विबाग, जैन विश्िबायती सॊस्थान, राडन ॊ 

िोध-सायाॊि 

प्रत्मेक प्राणी भुक्तत अथिा भोऺ प्राक्तत की इच्छा यखता है। रेककन 
मथाथा ऻान के अबाि भें रक्ष्म प्राक्तत नह ॊ कय ऩाता है। मथाथा ऻान 
तमा है? आत्भा तमा है? आत्भा ि जगत ्का प्रऻान कैसे सम्बि है? 
ऻान कैसे प्रातत हो? िास्तविक ऻान कैसे प्रातत ककमा जा सकता है? 
आदद यहस्मभमी ऻान को रेख भें सभझाने का प्रमास ककमा है। 
अऻानता द य कयने हेत ु दृष्टान्तों, उदाहयणों आदद का वििषे सहमोग 
रेकय ऻान की साथाकता को मसद्ध ककमा है। ऻान के भाध्मभ से 
आत्भजागयण, आत्भा ि जगत ्का प्रऻान प्रस्तुत ककमा है। 

भखु्म िब्द- आत्भजागयण, आत्भा, जगत।् 

आत्भजागयण से ऻान 

सैद्धाक्न्तक ऻान प्रातत कयने िारा व्मक्तत अऩने को ऻानी सभझ फैठता है जफकक ऻान तो 
आत्भा को जगाने से होता है। िास्रों के ऩढ़ने, आदेिों के सुनने से जानकाय  प्रातत होती है, 
आत्भा का जागयण नह ॊ होता है। आत्भा का जागयण होने ऩय व्मक्तत रारच, भोह, भामा, 
याग-द्िेष, घणृा, ईष्र्मा, छीना-झऩट , हत्मा, फरात्काय, फेईभानी, ऩाऩ आदद कामा कयने के 
मरए उत्सादहत नह ॊ होता है। आत्भजागयण के अबाि भें िह कर्त्ता ऩन का बाि यखता है। 
भानता है कक सॊसाय हभसे फना है। जफ आत्भ जागयण ह  ऻान है तो भानना है कक सॊसाय 
से हभ फने हैं। आत्भजागयण भें सभऩाण बाि ननदहत होता है। सभऩाण बाि से स्िबाि भें 
विनम्रता आती है। मिऺा भें मिऺक सैद्धाक्न्तक ऻान मा जानकाय  दे यहे हैं। अनुबि कयान े
ऩय आत्भजागनृत को प्रातत ककमा जा सकता है। आत्भ जागनृत, अऻान का मभटना, दगुुाणों का 
नाि ह  िास्तविक ऻान है। आत्भ ऻान हो जाने के फाद इच्छाएॊ सभातत हो जाती है। जो 
भन अन्दय से मबखाय  है, िह फाहय  िस्तुओॊ को एकत्ररत कयता है, उसी भें सुख ढ ॊढता है। 
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जैसे उजारा होने ऩय अॊधकाय ठहय नह ॊ सकता। अधॊकाय होने तक ह  ब त का बम यहता है, 
द ऩक जरते ह  ब त का बम खत्भ हो जाता है। 

आत्भ जागयण के अबाि भें सीऩी को चाॊद  सभझने रग जाते हैं। आत्भ जागयण होने ऩय 
सीऩी भें सीऩी का ऻान, चाॊद  भें चाॊद  का ऻान हेाता है। आत्भ जागयण के अबाि भें गरत 
प्रश्न के उत्तय को सह  भान रेत े हैं ि सह  उत्तय को गरत भान रेते हैं। विषम का 
अनुबिऩयक ऻान होने ऩय सॊदेह मभट जाता है। 

स्िमॊ ऩय विश्िास 

अऻानता के कायण प्राणी का स्िमॊ ऩय विश्िास नह ॊ यहता है। िह बगिान ् को ढ ॊढता है, 
देिी-देिताओॊ के ऩास अऩनी इच्छा ऩ य  कयने की काभना कयता है। िह अऩने विविध इष्ट के 
ऩास त्रफना भेहनत ककमे पर प्रातत कयन े के मरए गगड़गगड़ाता है। मिऺा भें इस प्रकाय के 
फढ़ते अऻान को ननकारना होगा औय स्िमॊ ऩय विश्िास फनाने का बाि जागतृ कयना होगा। 
जैसे कोयोना भहाभाय  के उऩचाय के मरए स्िमॊ को एकान्तिास भें जाना होता है, िैसे ह  
स्िमॊ की भेहनत, ईभानदाय , ननष्ठा से ह  सपरता को ऩामा जा सकता है। 

आत्भऻान 

िय य, भन, फुद्गध, अमबभान आदद प्रकृनतजन्म है, क्जनके अरग-अरग धभा हैं। आत्भा चतेन 
स्िरूऩ है, क्जसके गुण धभा इससे अरग हैं। आत्भा दोष यदहत, ऻानस्िरूऩ है जो इन सफको 
देखने िार  है। गचत्त सदैि विविधता देखता है, उसकी देखने की िक्तत सीभाफद्ध है इसमरए 
इस जगत ्भें इसे विविधता का आबास होता है। जैसे भनुष्म, ऩऺी, कीड़-ेभकौड़,े ऩेड़़-ऩौधे, 
जड़-चतेन, ठोस-तयर, गसै आदद का आत्भऻान होने ऩय साय  विविधताएॊ सभातत हो जाती है 
औय जान रेता है कक मह सभस्त सॊसाय उसी एक आत्भा का विविध रूऩ है। इन सफके 
अन्दय एक ह  चतेन आत्भा का िास है। क्जस प्रकाय द ध से सैकड़ों प्रकाय की मभठाईमाॉ 
फनामी जा सकती है। द ध उन मभठाईमों का भ र तत्त्ि है। उसी प्रकाय आत्भा ह  सफका भ र 
तत्त्ि है। ऻान यदहत व्मक्तत को गचत्त की सीभाफद्धता के कायण विविधता रूऩ भें ह  िस्तुएॊ 
ददखाई देती हैं। सफ बौनतक ऩदाथों भें आत्भा है, सफ ब तों भें आत्भा हैं। दोनों भें कोई 
मबन्नता नह ॊ। जैसे ऩदाथा ह  ऊजाा है औय ऊजाा ह  ऩदाथा है। िैऻाननक दोनों को अरग 
भानते हैं रेककन अध्मात्भ की दृक्ष्ट से दोनों एक ह  है। जैसे सागय से रहयें उठती हैं, रेककन 
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िे रहरें सागय भें अरग नह ॊ है। सागय आत्भा है, रहयें जगत ्है। रहयें उठती हैं, िाॊत होती 
है। रहयें अननत्म है। सागय ननत्म है। 

जगत ्ऻान 

रहयें क्जस प्रकाय से अननत्म उठती है, गगयती है, औय नष्ट हो जाती है रेककन सागय का 
उसके उठने, गगयने ि नष्ट होने से कोई नुकसान नह ॊ होता है, उसी प्रकाय जगत ्अननत्म 
(हभेिा) यहने िारा नह ॊ है िह उत्ऩन्न होता है, नष्ट होता है। इस प्रकाय उसके फनन े
त्रफगड़ने का कामा रहयों की बाॊनत सदैि चरता यहता है। रेककन इसका आत्भा ऩय कोई प्रबाि 
नह ॊ ऩड़ता है। तमोंकक आत्भा सागय के सभान ननत्म यहने िार  है, जगत ्के सभस्त बोग-
विरास, मभरना-त्रफछुड़ना, याग-द्िेष, अच्छे-फुये, सुख-दु् ख आदद अनुब नत रहयों के सभान है 
जो उत्ऩन्न होती है, गगयती है औय नष्ट हो जाती है। इसमरए भनुष्म की आत्भा सागय है 
औय उसका िय य रहय है। िह िय य ऩानी के फदुफुदे की बाॊनत कफ सभातत हो जामेगा। मह 
ऻात नह ॊ होता है। सॊसाय भें कष्ट हैं, हभें अऩन ेको रहय सभझना है, जफ सागय के रूऩ भें 
अऩने को सभझ रेंगे तो मह साये कष्ट सभातत हो जामेंगे। मह ऻान फुद्गध की सीभा के ऩये 
है, स्िमॊ की अनुब नत का विषम है। स्िमॊ ऩय विश्िास कयने का अनुबि है। 

आत्भा औय जगत ्का ऻान 

आकाि भें अनेक िामु की रहयें उठती हैं, चरती हैं औय िाॊत हो जाती हैं, रेककन आकाि 
ऩय उसका कोई प्रबाि नह ॊ ऩड़ता है। उसी प्रकाय आत्भ रूऩी भहासागय है, क्जसभें भन की 
गचॊता, िोक के कायण सॊसाय रूऩी रहयें उठती हैं औय सभातत हो जाती हैं, रेककन उस आत्भा 
ऩय कोई प्रबाि नह ॊ ऩड़ता है। जैसे कुॊ ए अनेक हैं रेककन उन सफके अन्दय जर का स्रोत एक 
है। िैसे ह  ऩदाथा अनेक है, रेककन उन सफका भ र आधाय विद्मुत एक ह  है जो विविध 
तत्त्िों ि ऩदों भें विबाक्जत ददखाई देता है। इसी प्रकाय आत्भा एक है, क्जसके केन्र से मह 
िय य-रूऩी गनतभान है। िय य के अन्दय क्स्थत आत्भा ह  विश्िात्भा है, क्जससे मह सॊसाय 
रूऩी चक्र चर यहा है। अत् आत्भा, ऩयभात्भा, ब्रह्भ, जीि, सॊसाय, जगत,् जड़, चतेन अरग-
अरग नह ॊ हैं उसी की अमबव्मक्तत भार है। अत् चतेन रूऩी आत्भा से मह सॊसाय अरग नह ॊ 
है। 

जैसे कॊ गना, फाज फन्द औय घुॊघरू के आकाय/रूऩ अरग-अरग है, नाभ बी अरग-अरग है, 
उऩमोग बी अरग-अरग है रेककन सफको फनाने िारा तत्त्ि धातु (स्िणा) है, िह  सफका 



Unmilan   
(UGC Care Journal)     

ISSN 0974-0053 

Vol-23-Issue-05 
May-2020 

   

Copyright©authors   P a g e  | 135   

आधाय होता है। नाभ, रूऩ, उऩमोग से धातु (स्िणा) की विविधता कैसे भानी जामेगी। जैसे 
सभुर की तयॊगों भें सागय नछऩा हुआ होता है, िैसे िय य भें आत्भा नछऩी हुई है। मह सफ 
कुछ आत्भा का पैराि है। 

आत्भा ऩ णा है, एक है, सफ ब्रह्भा एक है तो आत्भा बी एक है, विविधता नह ॊ है। 
ईिोऩननषद कहता है, िह ऩ णा है, मह बी ऩ णा है, तमोंकक ऩ णा से ऩ णा की उत्ऩवत्त होती है। 
ऩ णा  का ऩ णात्ि रेकय ऩ णा ह  िषे यहता है। फीज ऩ णा है इसमरए सम्ऩ णा िृऺ  फनता है। मह 
सॊसाय उस ऩ णा की अमबव्मक्तत होने से ऩ णा ह  है। जैसे भाता फच्च ेको जन्भ देती है तो 
फच्चा ऩ णा ह  होता है ककन्तु भाता की ऩ णाता भें कोई कभी नह ॊ आती। आठ-दस फच्च ेकयके 
भाता ऩ णा यहती है औय फच्चा बी ऩ णा होता है, इसमरए कहा है कक ऩ णा से ऩ णा की उत्ऩवत्त 
होती है। 

सॊसाय आत्भा भें फसा है। त्रफना आत्भा के सॊसाय का कोई अक्स्तत्त्ि नह ॊ है। जैसे चीनी भें 
मभठास उसके फनने िारे यस से आता है, िैसे ह  गुड़, मभश्री, मभठाई आदद भें मभठास उसके 
यस भें ननदहत होता है। चीनी, गुड़, मभश्री आददभें रूऩ, यॊग औय गुण अरग-अरग ददखाई देते 
हैं, रेककन सफका यस एक मभठास ह  है। मह मभठास इन ऩदाथा के कण-कण भें व्मातत होता 
है। िैसे ह  सॊसाय आत्भ से फना हुआ है। मह आत्भा से अरग नह ॊ है। जैसे स्िणा (धातु) से 
अनेक प्रकाय के आब षण तैमाय ककमे जाते हैं औय त्रफगड़ जाते हैं। मभट्ट  से बी अनेक फतान 
फनते हैं औय त्रफगड़ते हैं। ऊजाा से बी नए ऩदाथा फनते हैं औय त्रफगड़त े हैं। सागय से बी 
अनेक रहरें फनती हैं औय नष्ट हो जाती है रेककन इन सफका भ र तत्त्ि सदैि िैसा ह  यहता 
है। मे सबी ऩरयिनतात ककमे जाते है। इन्हें आकाय दे ददमा जाता है। ऩदाथा विनािी है (ननत्म 
है)। मह  ऩदाथा विश्ि है। ऊजाा सदा यहने िार  है, िाश्ित है, स्िमॊब  है। मह िय य एक 
आकाय है जो सत्त्िगुण, यजो गुण ि तभोगुण स ेग्रस्त है। मह िय य जन्भ रेता है, यहता है 
औय भय जाता है। मह िय य ह  फचऩन, मुिा औय िदृ्ध होता है, रेककन मह आत्भा हभेिा 
ननत्म एिॊ िाश्ित है। मह आत्भा न जन्भ रेती है, न भयती है, न इसका विनाि होता है। 
मह िय य सार तक यह सकता है मा ऺणबय भें बी नष्ट हो सकता है। 

ननष्कषा 

आत्भ जागयण का ऻान सैद्धाक्न्तक ऻान से नह ॊ होता है, मह तो अनुबिगम्म बािों भें 
सॊचरयत ि कक्रमा भें राने ऩय ऩरयऩुष्ट होता है। ऻान को आचयण भें प्रमोग कयने ऩय आत्भ 
जागनृत के रूऩ भें अिरोककत ककमा जा सकता है। आत्भ जागयण होने ऩय कषाम, रारसा, 
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काभना, िासना, अमबभान आदद का विसजान हो जाता है। प्रऻान होने ऩय प्राणी स्िमॊ भें 
विश्िास की बािना जागतृ कय रेता है। आत्भा चतेन स्िरूऩ है, गुणधभा के कायण िह 
अरग-अरग प्रतीत होती है, जगत ्भें आत्भा गचत्त के अबाि के कायण से विविध रूऩों भें 
ऩरयरक्षऺत होती है। िय य, भन, फुद्गध, अमबभान आदद प्रकृनत जन्म है। आत्भा सफका 
भ राधाय है। गचत्त की सीभा फद्धता के कायण िह आत्भा विविध रूऩों भें ददखाई देती है 
जफकक आत्भा एक है। िह  आत्भा ऩयभात्भा, ईश्िय, ब्रह्भ के रूऩ भें है। आत्भा सदैि ननत्म 
है औय जगत ्सदैि अननत्म है। आत्भा का ह  मह साया विस्ताय है। भ्रभ, सॊदेह अऻान के 
कायण हभ उसे जानने भें असभथा यहते हैं। मथाथा ऻान प्राक्तत ऩय उसे सगुभता से जाना जा 
सकता है। 
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