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ekufld jksxksa dh c<+rh la[;k us O;fDr]
lekt o ns'k dks izHkkfor fd;k gSA
ekufld jksxksa dh la[;k dksfoM&19 oSf'od
egkekjh ds ckn rsth ls QSyh gSA O;fDr
esa Hk;] ruko] vfunzk vkfn ds dkj.k ;g
jksx rsth ls c<+k gSA bPNk,¡] vkdka{kk vkSj
vko';drkvksa dh iwfrZ ds vHkko ds dkj.k
ekufld xzLrrk cM+h gSA vkt ekufld
jksx xaHkhj leL;k,¡ ds :i esa mHkj dj
gekjs le{k mifLFkr gS] ekufld jksxksa ds
izfr tkx:d fd;k tkuk vR;ar vko';d
gSA ekufld jksxksa ls gh vusd 'kkjhfjd
jksxksa dk mn~Hko gks jgk gSA ekufld jksx
ds D;k y{k.k gS\ mlds QSyus ds D;k
dkj.k gSa\ vkSj cpus ds dkSu&dkSu ls mik;
gSa\ vkfn fopkj.kh; fcanqvksa dks bl vkys[k
esa lekfgr fd;k gSA

ewy 'kCn % ewy 'kCn % ewy 'kCn % ewy 'kCn % ewy 'kCn % ekufld jksx]ruko]
'kkjhfjd jksx] oSf'od egkekjh] ekufld
vLoLFkrk

mís'; %mís'; %mís'; %mís'; %mís'; % ekufld LokLF; ls voxr
djkukA

ekufld jksx ds y{k.k] dkj.k ,oa
mik;ksa ls :c: djokukA

izLrkouk % izLrkouk % izLrkouk % izLrkouk % izLrkouk % ekufld jksx O;fDr esa
rsth ls QSy jgs gSaA ;g jksx O;fDr dks
uk[kq'k] fujk'kk] dke esa eu ugha yxuk]
dqlek;ksth] fu#Rlkgh] fopfyr O;ogkj]
fparkijd izfØ;k,¡] lkekU; izR;k'kk;ksa dh
vyx fØ;k,¡] nq%[knk;h rFkk fo?kVudkjh
dk;Z djuk] dkYifud chekfj;ksa esa fpafrr
jguk] vkosx'khyrk dk c<+uk] fcuk dkj.k
Øksfèkr gksuk] Lo;a rFkk lekt ds fy,
pqukSrh cuuk] mRiknh ,oa [kq'k jgus dh
{kerk dk vHkko] 'kkjhfjd :i ls vLoLFk
jguk] fojksèkkHkklh vkfn fØ;kvksa esa lafyIr

O;fDr ekufld jksxksa ds f'kdkj gks jgs gSaA
oSf'od egkekjh dksfoM&19 ds ckn
ekufld jksfx;ksa dh la[;k esa o`f) gqbZ gSA
ekufld jksxh dSls okrkoj.k esa c<+ jgs
gSa\ muds c<+us ds D;k dkj.k gSa\ muds
jksdus ds D;k mik; gSa\ vkfn fo"k;ksa ij
fparu rFkk euu fd;k tkuk vko';d gSA
LoLFk O;fDr;ksa ls gh ns'k dk fodkl laHko
gS] chek: ns'kksa us dHkh Hkh viuk fodkl
ugha fd;k gSA ekufld etcwrh ds fy,
vius vki ij Hkjkslk j[kuk cgqr t:jh
gSA esfMVs'ku djuk vkSj [kq'k jguk
ekufld :i ls LoLFk jgus ds vklku
rjhds gSaA

ekufld jksxekufld jksxekufld jksxekufld jksxekufld jksx

dksjksuk ls igys 8 ls 10% jksxh Fks
vc 15 ls 17% dh la[;k c<+h gSA blesa
vKkr Mj] ruko] vfunzk] dke esa eu de
yxuk] Hkw[k ugha yxuk] ukSdjh [kksus dk
Mj] csotg ds Mj vkfn y{k.kksa okys ejhtksa
dk xzkQ c<+k gSA 15 ls 40 o"kZ ds yksxksa
esa ekufld jksx ds y{k.k cM+s gSaA ekufld
LokLF; Hkh 'kkjhfjd LokLF; ls T;knk
egÙoiw.kZ gSA dksjksuk ls iwoZ O;fDr dh tks
bPNk,¡ iw.kZ gks jgh Fkh oks vkfFkZd vHkko]
O;olk; rFkk ukSdjh pys tkus ds ckn ugha
gks jgh gSaA bPNk,¡] vkdka{kk vkSj
vko';drkvksa dh iwfrZ ugha gksus ds dkj.k
ekufld xzLrrk c<+ jgh gSA HkkxnkSM+ Hkjh
ftanxh] VwVrs ifjokj] VwVrs fj'rs o izfrLièkkZ
ds dkj.k ekufld LokLF; xaHkhj pqukSrh
cudj mifLFkr gqvk gSA ekufld ruko]
fMizs'ku o fpark vfèkd gksus ij Hkh yksx
bykt ugha djokrs] bl fLFkfr esa gesa
ijke'kZ ysuk pkfg,A thou 'kSyh rFkk

vkuqokaf'kd dkj.kksa ls ;g jksx dHkh&dHkh
vkrk gSA ekufld jksx ls gh O;fDr fof{kIr
lk gks tkrk gSA blls yksx ijke'kZ ysus ls
drjkrs gSaA ekufld jksx 300 ls Hkh vfèkd
izdkj dk gksrk gSA dke dks cks> le>uk]
HkkxnkSM+ dh ftanxh]vuxZy fopkj] ruko
esa jguk] vfunzk ds f'kdkj vkfn us ekufld
jksfx;ksa dh la[;k dks c<+k;k gSA fons'kksa esa
;g jksx lcls vfèkd gSA Hkkjr esa Hkh ;g
jksx vius iSj ilkj jgk gSA blls cpus ds
gesa iz;kl djus pkfg, vU;Fkk ekufld
xzLrrk vkRegR;k] [kqn[kq'kh vkSj fof{kIrrk
dh vksj ys tkrh gSA 2016 dh fjiksVZ gesa
crkrh gS fd 15 ls 29 o"kZ ds yksxksa esa ;g
chekjh vfèkd QSy jgh gSA ekufld jksx]
ekufld xzLrrk rFkk ekufld vLoLFkrk
ls cpus ds fy, fo'o ekufld LokLF;
fnol 10 vDVwcj dks vk;ksftr fd;k
tkrk gS rkfd yksxksa esa ekufld LokLF;
ds izfr tkx:drk cuh jgsA ekufld
vLokLF; vkèkqfud lekt dh cM+h leL;k
ds :i esa mHkjdj gekjs le{k vk jgk gSA
ân; jksx ,oa dSalj esa Hkh vLokLF; us viuh
Hkwfedk LFkkfir dj yh gSA ;g cgqvk;keh
izfØ;k ds :i esa Hkh izdV gksus yxk gSA

ekufld vLoLFkrk ds y{k.kekufld vLoLFkrk ds y{k.kekufld vLoLFkrk ds y{k.kekufld vLoLFkrk ds y{k.kekufld vLoLFkrk ds y{k.k

Fkdku eglwl djuk] fo"kknh jguk]
lfØ;rk de gksuk] xqe'kqe jguk] vdsys
esa jguk] vuxZy ckrsa djuk] vlaosnu'khy
gksuk] ckr&ckr ij xqLlk djuk]
fpM+fpM+kiu gksuk] nkar ihluk] iSj ihVuk]
MkaV QVdkjuk] izfrdwy euksòfr] okrkoj.k
dks udkjkRed <ax ls ns[kuk] vrkfdZd
fparu] vrkfdZd ckrsa djuk] vkRefo'okl
detksj fn[kkbZ nsuk] udkjkRed iwokZxzg]

orZeku esa ekufld jksxks a ds y{k.k] dkj.k rFkk mik;orZeku esa ekufld jksxks a ds y{k.k] dkj.k rFkk mik;orZeku esa ekufld jksxks a ds y{k.k] dkj.k rFkk mik;orZeku esa ekufld jksxks a ds y{k.k] dkj.k rFkk mik;orZeku esa ekufld jksxks a ds y{k.k] dkj.k rFkk mik;

MkW- vferk tSuMkW- vferk tSuMkW- vferk tSuMkW- vferk tSuMkW- vferk tSu
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Lor% fparu ds nks"k] fujk'kkoknh izo`fÙk;ksa
dk laxzg] vlkèkkj.k vuqfØ;k] isV esa
xM+cM+h] jDrpki esa o`f)] uhan u vkuk]
vfof'k"V vuqfØ;k] chekjh dh voLFkk]
nqHkkZX;iw.kZ ?kVuk] O;fDr fu;a=k.k ds ckgj
gksrk gS] 'kkjhfjd o ekufld :i ls {kqCèk]
,dkxzrk dh {kerk de] vkØkedrk
c<+uk] fpark] Mj vk'kadk,¡] ijs'kkuh vkfn
vfiz; lkaosfxd fØ;k,¡] dqaBk] ân; xfr
dk vlkekU; gksuk] 'olu xfr esa ifjorZu]
eqag lw[kk gksus dk vuqHko vkfnA

ekufld vLoLFkrk ds dkj.k&dksfoM
&19 ds ckn ekufld vLoLFkrk ds vusd
dkj.k gekjs le{k mifLFkr gq, gSa tks ,l
izdkj gS %

ukSdjh NwV tkuk
O;olk; [kRe gksuk
fiz;tu dh e`R;q
izkÑfrd foink ;Fkk vkxtuh] jksx]

HkwdEi vkfn
oSokfgd vyxko
>xM+k gksuk @ eueqVko gksuk
nSfgd vLokLF;
O;kogkfjd dfBukbZ
i;kZoj.kh; my>u tSls 'kksjxqy] cd

cd] vijkèk vkfn
?kjsyw my>u tSls crZu èkksuk] [kkuk

cukuk] diM+s èkksuk] cPpksa ij è;ku nsuk
vkfnA

dk;Z my>u tSls dk;Z vlarqf"V]
inksUufr ds volj u gksuk vkfn

dk;Z dh vfèkdrk
Åc dk Hkko
Hkwfedk la?k"kZ
vius izfr mfpr eukso`fÙk dk vHkko
vU; yksxksa esa Lusg dk vHkko
lqj{kk dk vHkko
ij fuHkZjrk
ftUnxh ds izfr lefUor n`f"Vdks.k

dk vHkko
vuqHkoksa dh ladqpu'khyrk
vdY;k.kdkjh laosx
ekufld vleUo;
vlek;kstu
lkaosfxd vfu;a=k.k rFkk vfLFkjrk
vla;eh

xq.k & nks"kksa dh ij[k dk vHkko
vkRefo'okl rFkk vkRecy dk

vHkko
larks"ktud lacaèkksa esa deh
ruko] HkXuk'kk o la?k"kZ esa jguk
'kkjhfjd chekfj;k¡
ges'kk fojksèkkHkkl esa jguk
Li"V thou y{; dk vHkko
vlkekftd okrkoj.k
ekufld jksxksa ls cpus ds mik;&

ekufld jksxksa esa c<+ksrjh gks jgh gS blls
futkr ikus ds fuEu mik; gSa %

euksjksx fo'ks"kKksa ls ijke'kZ ysa
mu phtksa dh ;k dk;ksaZ dh ryk'k

djuk tks lokZfèkd [kq'kh iznku djsa
yksxksa dh lgk;rk djsa vkSj yksxksa ls

le;&le; ij lgk;rk ek¡xs
e|iku rFkk u'khys inkFkksaZ dk lsou

u djsa
larqfyr vkSj ikSf"Vd Hkkstu dk lsou

djsa
7 ls 8 ?kaVs uhan ys
fu;fer O;k;ke djsa
lq[kn fØ;k,¡ djsa
izlUu jgus okys fe=kksa]lkfFk;ksa]

fj'rsnkjksa ls fopkj foe'kZ djsa
eqDr :i ls eu esa vkus okys fopkjksa

dks vfHkO;Dr djsa
10 fd;kvksa dh lwph cuk ys muesa ls

lq[kn fØ;kvksa dk p;u djsa
izfrfnu ,d ls nks fØ;kvksa esa vfèkd

le; O;rhr djsa
Hkze.k] euksjatu fØ;k,¡] galh etkd]

Lokè;k;] xkuk] ctkuk] i'kq if{k;ksa dks
nkuk Mkyuk vkSj mRiknd dk;Z djuk vkfn

jpukRed dk;Z djuk
fo"kknh O;ogkj rFkk dFkuksa dks

utjvankt djuk
lkekftd O;ogkj rFkk dkS'ky {kerk

esa o`f) djsa
lkekftd mipkj dk;ZØe esa

lgHkkfxrk fuHkkuk tSls Hkk"k.k djuk] ?kj
ij dqN dk;Z djus ds fy, nsuk] oxZ fØ;k,¡
djuk vkfn

lkekftd dkS'ky dk vfèkd ls
vfèkd fodkl djsa

lkekftd ;k ikfjokfjd fo"kn
ifjfLFkfr;ksa ls cpuk rFkk muesa ifjorZu
djus dk iz;kl djuk

nq[k Hkjh izfrfØ;kvksa dks de ls de
;kn djus dk iz;kl djsa

okn fookn dks Js"B O;fDr ds ekè;e
ls lqy>kus dk iz;kl djsa

lkekftd leFkZu ra=k dks etcwr
cukus dk iz;kl djsa

lkekftd izHkko'khyrk dk laoèkZu
djuk vfèkd ls vfèkd fØ;k,¡ esa lfØ;
gksuk

lkekftd ljksdkj c<+kuk
izR;sd ?kaVs esa uohu fØ;k,¡ djuk
èkkfeZd iqLrdksa dk Lokè;k; djuk
egkiq#"kksa ds izopu@ ohfM;ks lquuk
O;ogkjkRed fØ;kvksa esa

ldkjkRedrk dks c<+kuk
ldkjkRed vfHko`fÙk j[kuk
vius fparu dks vfHkysf[kr djuk
udkjkRed iwokZxzgksa ls cpuk
Lor% fparu ds nks"kksa dh igpku vkSj

muls cpus dk iz;kl djuk
iwokZxzfgr 'kSyh dks cnyus dk iz;kl

djuk
vkRe fuank dh izòfÙk dks de djsa rFkk

vkRelEeku c<+kos
vklu] izk.kk;ke] eqnzk] izR;kgkj]

èkkj.kk] è;ku dk vfèkd mi;ksx djsa
ruko ds míhidksa ls cpuk] ftls

ns[kdj ruko gksrk gS ml oLrq ;k O;fDr
;k LFkku dks ugha ns[ksaA

dksfoM&19 dh egkekjh ;k jksx ds ckjs
esa c<+k p<+kdj dgus okyksa ls cpuk

fNnzkUos"kh yksxksa ls cpuk
vkuUne xfrfofèk miyCèk djkuk

fu"d"kZ –fu"d"kZ –fu"d"kZ –fu"d"kZ –fu"d"kZ –

ekufld jksx ruko] vfunzk] dke esa
eu ugha yxuk] Hkw[k de yxuk] Mjrs gq,
jguk vkfn y{k.k ds :i esa izdV gks jgk
gSA vuxZy fopkj] udkjkRed lksp] vkosx]
vkos'k vkfn cgqvk;keh :i esa eu ds vanj
izokfgr gksrk jgk gS] ftldk izHkko gekjs
LokLF; ij iM+ jgk gSA ekufld jksxksa ds
fofoèk y{k.k gSa] tSls % xqe'kqe jguk] dke
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esa fuf"Ø;rk vkuk] fpM+fpM+kiu gksuk]
vlaosnu'khy gksuk] vrkfdZd ckrsa djuk]
fujk'k cSBs jguk] chih rFkk 'kqxj dh chekjh
gksuk] vkØkedrk c<+uk] isV esa xM+cM+h
gksuk vkfn :i esa ifjyf{kr gSA ;g
ekufld jksx oSf'od egkekjh dksfoM&19
ds ckn ukSdjh ls eqDr gksuk] vkfFkZd fLFkfr
dk uktqd gksuk] ?kjsyw leL;k,¡] jkstxkj
dk vHkko] izkÑfrd foink] dksjksuk ihfM+r
gksus ij vdsys esa jguk] ekSfyd okrkoj.k
dk vHkko vkfn ds dkj.k O;fDr ds LokLF;
ij foijhr izHkko iM+k gSA mlls cpus ds
fy, O;fDr euksfpfdRld dk ijke'kZ]

[kq'kh iznku djus okys O;fDr;ksa ls laidZ
djuk] izlUu j[kus okys ifjtu] fe=kksa vkSj
fj'rsnkjksa ls ckrphr djuk] larqfyr Hkkstu
djsa] fu;fer ;ksx] izk.kk;ke rFkk O;k;ke
djsaA fuank] vkykspuk djus okys O;fDr;ksa
ls de ckr djuk] udkjkRed iwokZxzgksa ls
cpus dk iz;kl djuk] ldkjkRed lksp]
l`tukRed rFkk ekSfyd dk;Z djuk] dk;Z
esa O;Lr jguk] uohu dk;Z djuk] cqjs fopkjksa
dks de ls de Le`fr esa ykuk vkfn
fØ;kdyki O;fDr dks ekufld :i ls
LoLFk j[kus esa l{ke gSaA

lanHkZ xz aFk lwph %lanHkZ xz aFk lwph %lanHkZ xz aFk lwph %lanHkZ xz aFk lwph %lanHkZ xz aFk lwph %
•ikaMs] jke 'kdy ¼2003½ f'k{kk euksfoKku]

vkj yky cqd fMiks esjBA
•flag] v#.k dqekj ¼2006½] mPprj lkekU;

euksfoKku] eksrhyky cukjlh nkl caXyks
jksM fnYyhA

•eaxy] ,l- ds- ¼2008½ f'k{kk euksfoKku]
izsafVl gkWy vkWQ bafM;k U;w fnYyhA

•v#.k] dqekj ¼2010½ euksfoKku ds laiznk;
,oa bfrgkl] eksrhyky cukjlhnkl caxyq#
jksM fnYyhA

•jktLFkku if=kdk] 3 fnlacj 2020

lgk;d vkpk;Z
f'k{kk foHkkx] tSu fo'o Hkkjrh laLFkku

ykMuwa] ukxkSj


