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सàयक जीवन कȧ ͧश¢ा और संèकृǓत संर¢ण 

डॉ अͧमता जैन 

सहायक आचाय[ 

ͧश¢ा ͪवभाग 

जैन ͪवæव भारती संèथान 

लाडनू,ं नागौर, राजèथान, भारत 

शोध सं¢ेप 

ͪव£ान, तकनीक एवं संचार के इस युग मɅ संèकार, संèकृǓत मɅ तेजी से पǐरवत[न हो रहा है। हमारȣ संèकृǓत चार 

पुǾषाथ[, चार आĮम, चार वण[ åयवèथा अǑहंसा, स×य, ×याग, तपèया कȧ रहȣ है, लेͩकन वत[मान संèकृǓत मɅ 
उपभोग, मुÈत माकȶ ट, फैशन परèती, मोबाइल संèकृǓत का Ĥचलन तेजी से बढ़ रहा है। सàयक जीवन कȧ ͧश¢ा से 

इस अपसंèकृǓत पर रोक लगाई जा सकती ह।ै 

Ĥèतावना 

आज कȧ ͧश¢ा मɅ संèकार Ǒदया जाना आवæयक 

है। ǒबना संèकार के ͧश¢ा अथ[हȣन होगी। 

भारतीय संèकृǓत मɅ जÛम से लेकर मृ ×यु तक 

सोलह संèकारɉ कȧ जǾरत बताई गयी है, पर 

जीवन Ǔनमा[ण हेतु सात संèकार कȧ ͧश¢ा देना 

आवæयक है - èवÍछता, सàमान, सहनशीलता, 

सहयोग, Įम, èवाÚयाय व साधना का संèकार। 

ͧश¢ा ĤाÜत नहȣं करने पर èवयं को हाǓन 

पहु ंचती है, लेͩकन अÍछे संèकार नहȣं ͧमलने पर 

सàपूण[ कुटुàब, समाज, देश को हाǓन उठानी 

पड़ती है। आज का वातावरण संèकारहȣन होता 

जा रहा है। ͧसनेमा, टȣ.वी., इंटरनेट व फेसबुक 

जैस ेमाÚयमɉ से आज के ͪवɮयाथȸ गलत Ǒदशा 

मɅ जा रहे है। ͪवɮयालय, पǐरवार, समाज और 

देश के ͪवकृǓतयɉ से भरे चेहरɉ से ͧसहरन होने 

लगती है। संèकारहȣन वातावरण कुछ कारणɉ कȧ 

वजह से उभरकर हमारे सम¢ उपिèथत हो रहा 

है। आÚयाि×मक पǐरवेश का अभाव, महापुǾषɉ के 

सàपक[  का अभाव, कहाǓनयɉ ɮवारा Ǒदये जाने 

वाले संèकारɉ का लोप, अæलȣल साǑह×य के ĤǓत 

अͧभǾͬच, Įेçठ साǑह×य का अभाव, संèकार 

Ǔनमा[ण मɅ अͧभभावक व ͧश¢क कȧ भूͧमका का 

गौण होना, उ×तेिजत करने वाले Įåय व Ǻæय 

साधन कȧ Ĥचुरता आǑद के कारण बालकɉ मɅ 

संèकारहȣनता ͪवकͧसत हो रहȣ है। िजससे 

संèकृǓत मɅ बदलाव सा Ǒदखाई दे रहा है। 

मुÈत माकȶ ट कȧ संèकृǓत 

ͪव£ान, तकनीक व संचार के इस युग मɅ मुÈत 

माकȶ ट कȧ संèकृǓत तेजी से Ĥचलन मɅ आ रहȣ 

है। हर वèतु ऑनलाईन के माÚयम से åयिÈत के 

घर पहु ंचाने कȧ सुͪवधा Ĥदान कȧ जा रहȣ है। 

इससे छोटे उɮयोगɉ कȧ संèकृǓत बÛद होने कȧ 

कगार पर है। भौǓतकता व ͪव£ान के इस युग मɅ 

इस संèकृǓत मɅ बहुराçĚȣय कàपǓनयां अपना 

जाल ǒबछा रहȣ हɇ। गरȣब, Ǔनध[न, असहाय, 

मजदूर का जीवन दूभर हो गया है। सèते दामɉ 

मɅ वèतुएं उपलÞध होन ेस े åयिÈत आवæयकता 
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से अͬधक संĒह कर रहा है। अͬधकतम धन खच[ 

कȧ संèकृǓत बढ़ रहȣ है। 

ͧश¢ा मɅ उपभोग कȧ संèकृǓत का बढ़ना 

आज ͧश¢ा मɅ उपभेग कȧ संèकृǓत का चलन 

तेजी से बढ़ा है। £ान, मूãय व संèकार देने कȧ 

संèकृǓत कम हो रहȣ है। ͧश¢ा Ĥदान करने वाले 

संèथान ͧश¢कɉ को कम वेतन देकर अͬधक से 

अͬधक धन बटोरने का Ĥयास कर रहे हɇ। 

उपभोग कȧ संèकृǓत ने ͧश¢ा को नीरस, 

ǓनिçĐय, Ǔनजȸव बना Ǒदया है। पǐरणामèवǾप 

कुसंèकार, कुĤवृ Ǔतयां और कुͪवचार अͬधक हावी 

हɇ। ͧश¢ा ĤाÜत åयिÈतयɉ के åयवहार मɅ यह 

Ĥवृ ि×त अͬधक Ǻिçटगोचर हो रहȣ है। सहȣ £ान, 

सहȣ ͪवचार व सहȣ सोच ͧश¢ा के ͩĐयाकलापɉ 

मɅ अवलोͩकत नहȣं हो रहे हɇ। 

फैशन परèती कȧ संèकृǓत का Ĥचलन 
भौǓतकवादȣ Ĥवृ ि×त से Ēèत होकर मनुçय सब 

कुछ भोगने कȧ चाह मɅ लगा हुआ है। काम 

वासना कȧ तरफ उसका आकष[ण तेजी से बढ़ा 

है। िजसकȧ वजह से हर ¢ेğ मɅ हर वग[ का युवा 

वग[ फैशन परèती मɅ संͧलÜत है। ऐसा Ĥतीत 

होता है ͩक युवा वग[ हȣ नहȣं Ĥौढ़ वग[ भी फैशन 

परèती कȧ चपेट मɅ आ चुका है। काम वासना को 

जाĒत करने वाले वèğ को पहनना, शरȣर Ĥदश[न 

करना, सौÛदय[ Ĥसाधनɉ का Ǒदनभर उपभोग 

करना, शरȣर को Ĥसाधनɉ से आकष[क बनाने का 

Ĥयास करना, तड़क-भड़क के वèğɉ को पहनना 

आज आम बात हो गयी है। फैशन के मोह मɅ 

अपनी संèकृǓत दूͪषत Ǒदखाई देने लगी है। इस 

भोग वृ ि×त संèकृǓत ने घरɉ मɅ वèğɉ का ढेर 

लगा Ǒदया है। घर मɅ चारɉ तरफ वèğ, जूते 

चÜपल व Ĥसाधन कȧ सामĒी हȣ Ǒदखाई देती है। 

सबसे अͬधक धन राͧश फैशन पर हȣ खच[ हो 

रहȣ है। इस भौǓतकवादȣ Ĥवृ Ǔत के जाल से छुड़ाने 

मɅ अÚया×म कारगर हͬथयार है। Ĥौढ़ और युवाओं 

को आÚयाि×मक Ĥवृ Ǔत कȧ ओर मोड़ने कȧ 

जǾरत है। 

मोबाईल संèकृǓत का Ĥचलन 

आज मोबाइल जीवन का मह×वपूण[ भाग बन 

गया है। जाने-अनजान,े चाहे-अनचाहे हम 

मोबाइल के गुलाम हो गए हɇ। हर कोई मोबाइल 

पर åयèत है। इस अनावæयक åयèतता ने जीवन 

से अनुभूǓतयɉ और संवेदनाओं को बेदखल कर 

Ǒदया है। 

वक[  ĥॉम होम संèकृǓत 
आजकल घर पर काय[ करने कȧ संèकृǓत का 

Ĥचलन तेजी से बढ़ा है। इससे संèथान, 

काया[लय, ऑͩफस मɅ èथान कȧ समèया, पाͩकɍ ग 

कȧ समèया, आने-जाने कȧ समèया अनग[ल खचȶ, 

पेĚोल पाͩकɍ ग आǑद कȧ बचत आǑद से मुÈत तो 

हु ए हɇ, लेͩकन सामूǑहक संèकृǓत, परèपर 

सहयोग, अनुशासन, मूãय, åयवहार, चाल-चलन 

आǑद का अभाव पǐरलͯ¢त हो रहा है। ऑनलाईन 

ͧश¢ा कȧ संèकृǓत का Ĥचलन भी बढ़ा है। इसके 

खतरे Ǒदखाई देने लगे हɇ। ͪवɮयाथȸ ऑनलाइन 

Èलास के गेम खेलने मɅ åयèत हɇ। इसका 

èवाèथ पर भी ͪवपरȣत असर हो रहा है। 

Ǔनçकष[ 

वत[मान ͧश¢ा मɅ संèकारɉ को Ǒदया जाना 

आवæयक है। ǒबना संèकारɉ के हमारȣ ͧश¢ा कȧ 

पहचान समाÜत हो जायेगी। अÍछे संèकारɉ के 

अभाव मɅ समाज कȧ िèथǓत दयनीय हो जायेगी। 

आज का वातावरण ͧश¢ा को संèकारहȣन 

वातावरण मɅ ढकेल रहा है, िजस े ͧश¢ाͪवदɉ, 

ͪवɮवानɉ व मनीͪषयɉ के ɮवारा रोका जाना 

चाǑहए। ͪव£ान युग मɅ ͪव£ानसàमत संèकार को 
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अपनाने कȧ आवæयकता है। Ĥाचीनता और 

नवीनता मɅ संतुलन से भावी पीढȣ कȧ रचना हो 

सकती है। जीवन के हरेक ¢ेğ मɅ सàयक ͧसƨांत 

को अपना लेने से आज Ǒदखाई दे रहȣ समèयाओं 

का समाधान हो सकता है। 
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