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orZeku ;qx esa lEcksf/k ,oa xhrk esa fufgr 'kSf{kd rÙoksa  ds fo’ys"k.k dh 

vko’;drk ,oa mn~ns’; 

 

vferk tSu  

tSu fo’o Hkkjrh laLFkku] ykMuaw ¼ukxkSj½ 

 

eukst dqekj tSu 

tSu fo’o Hkkjrh laLFkku] ykMuaw ¼ukxkSj½ 

 

lkjka'k 

oSKkfud izxfr ,oa lkaLd`frd laØakfr ds bl ;qx esa vk/kqfudrk ls izHkkfor ekuo HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa vkSj Hkksx 

foyklksa dh ykylk dh Li/kkZ esa nkSM+rk gqvk] vius thou ewY;ksa dks Hkwydj] ik’pkR; laLd`fr dks viukrk tk jgk 

gSA ftlls gekjh laLd`fr ikfFkZo gksrh tk jgh gS rFkk O;fDr;ksa esa yksHk] eksg] bZ";kZ rFkk for`".kk c<+rh tk jgh gSA 

Hkkjrh; ekuoh; f’k{kk Hkh blls izHkkfor gks jgh gSA bl le; ckydksa dks HkkSfrd Kku iznku dj] vk/;kfRed Kku 

ls oafpr j[kk tkrk gSA ftlls ekuoksa esa laosnu’khyrk] n;k] izse] d:.kk] fouezrk] HkkbZpkjk] ijksidkj] LokoyEcu] 

R;kx o leiZ.k dh Hkkouk esa deh gksrh tk jgh gSA orZeku esa f’k{kk dk mn~ns’; dsoy ukSdjh izkIr djuk] /ku 

dekuk] lkalkfjd lq[k&lqfo/kkvksa ,oa Hkksx foyklksa dks izkIr djuk ek= jg x;k gSA f’k{kd o Nk= vius dÙkZO;ksa ,oa 

nkf;Roksa ls foeq[k gksrs tk jgs gS rFkk f’k{kd dk xkSjo Hkh izkphu dky dh rqyuk esa de gksrk tk jgk gSA f’k{kd 

o Nk=ksa esa vuq’kklughurk c<+ jgh gS] f’k{kk dh xq.kork esa deh rFkk ekuoh; thou ewY;ksa dk iru gks jgk gSA  

izkphu f’k{kd ds xkSjo dks izkIr djus] f’k{kd o Nk=ksa dks vius dÙkZO;ksa o nkf;Roksa dk cks/k djkus] Nk=ksa o f’k{kdksa 

esa c<+rh vuq’kklughurk dks nwj djus] ekuoh; thou ewY;ksa dks izkIr djus vkSj f’k{kd o Nk=ksa ds vkn’kZ lEcU/kksa 

ls voxr djkus gsrq lEcksf/k ,oa xhrk esa fufgr 'kSf{kd rÙoksa dk fo’ys"k.k djuk vko’;d gks tkrk gSA ge lEcksf/k 

,oa xhrk esa fufgr 'kSf{kd rÙoksa  dks tkudj gh 'kSf{kd rÙoksa  esa vk;h deh dks lq/kkj djus esa l{ke gks ldrs gSA  

 

izLrkouk &  

Hkkjrh; lekt ,oa laLd`fr esa izkjEHk ls gh f’k{kk dks fo’ks"k egRo fn;k x;k gSA f’k{kk }kjk O;fDr viuk vkfFkZd] 

lkekftd ,oa uSfrd fodkl djrk gSA blds vHkko esa euq"; vius vkn’kksZa] vkdka{kkvksa] vk’kkvksa] fo’okl] ijEijk 

rFkk lkaLd`frd fojklr dks fodflr ugha dj ldrk gSA f’k{kk }kjk O;fDr lkekftd izk.kh curk gSA ;g O;fDr dh 

uSlfxZd izo`fÙk;ksa dk 'kks/ku djds mls lekt dk lfØ; lnL; cukrh gSA ftlls og vius mÙkjnkf;Roksa dk fuokZg 

dq’kyrk iwoZd dj ldsA f’k{kk }kjk gh ekuo dh vkfFkZd] lkekftd] euksoSKkfud] lkaLd`frd rFkk vk/;kfRed mUufr 

gks ldrh gSA blds vHkko es aeuq"; i'kq ds leku gh gksrk gSA Kku ds izHkko ls gh Hkkjro"kZ dks txr xq: ds uke 

ls tkuk tkrk gSA xhrk esa Kku dh egÙkk dks crkrs gq, dgk gS& 

u fg Kkusu ln`’ka ifo=feg fo|rsA 

rRLo;a ;ksxlaflf) dkysukRefu foUnfrAA1 

vFkkZr Kku ds leku bl lalkj esa dqN Hkh ifo= ugha gSA bl rRo Kku dks deZ ;ksxh le; ij Lo;a izkIr 

dj ysrs gSA 

f’k{kk ds lEcU/k esa flYojeSu us dgkW gS& ^^f’k{kk fpfdRlk O;olk; dh rjg ,d dyk gSA ftlesa dkS’ky rFkk 

l`tukRedrk ds fl)kar fufgr gSA egku f’k{kd ,d vPNs MkWDVj dh rjg vius O;olk; esa l`tukRedrk vkSj izsj.kk 

ds rRo lekfgr djrk gSA**2 

tSu n’kZu ds vuqlkj f’k{kk O;fDr dks lr~ thou dh vkSj izsfjr djrh gS rFkk O;fDr ds lokZxha.k fodkl esa lgk;d 
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gksrh gSA orZeku ;qx lkaLd`frd laØkfUr o oSKkfud izxfr dk ;qx gSA tks vrhr dh vis{kk v/kksxkeh gksrk tk jgk 

gSA vk/kqfudrk ls izHkkfor ekuo laLd`fr ikfFkZo gksrh tk jgh gSA vkt dh nqfu;k ij HkkSfrdokn t:jr ls vf/kd 

gkoh gks x;k gSA blus ekuoks ds jgu&lgu] vkpkj&fopkj] /keZ&deZ] lH;rk vkSj laLd`fr esa cgqr cM+k ifjorZu 

yk fn;k gSA ekuo thou esa vusd O;fDrxr] lkekftd] /kkfeZd] uSfrd] 'kSf{kd vkSj euksoSKkfud leL;k,sa mRiUu 

gksrh tk jgha gSA ekuo eu jkx&}s"k] bZ";kZ] Øks/k] yksHk&eksg] /k`.kk] r`".kk rFkk fo"kkn vkfn euksfodkjks ls xzflr gksrk 

tk jgk gSA ftlls ekuo esa ljyrk] fouezrk] lgu’khyrk] lfg".kqrk] laosnu’khyrk vkSj mnkjrk vkfn ekuoh; xq.kksa 

dh deh gks jgh gSA HkkSfrdokn ds >a>kor us /kkfeZd J)k ds }hi dks cq>k lk fn;k gSA ekuo ds vk/;kfRed vkSj 

uSfrd ewY;ksa dk voewY;u gks jgk gSA3 

O;fDr HkkSfrdrk dh nkSM+ esa pdkpksa/k gksdj vius thou ewY;ksa dks Hkwydj] ik’pkR; laLd`fr dks viukrk tk jgk 

gSA ftlls gekjs lgt o xgu HkkokRed lEcU/k Hkh izHkkfor gks jgs gSA gekjh ekufldrk Hk; xzLr gksrh tk jgh gS 

rFkk thou esa fod"kZ.k vkSj for`".kk c<+rh tk jgh gSA ge vius 'kk’or ewY;ksa dks Hkwydj ik’pkR; dh Hkksxoknh 

laLd`fr ds eksgik’k esa tdM+ x;s gSA 

Hkkjrh; ekuoh; f’k{kk Hkh blls izHkkfor gks jgh gSA bl le; ckydksa dks dsoy HkkSfrd Kku iznku fd;k tkrk gS 

vkSj vk/;kfRed Kku ls oafpr j[kk tkrk gSA ftlls og viuh HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa vkSj Hkksx&foyklksa dh izkfIr 

dks thou dk y{; ekudj] mUgsa izkIr djus dh dksf’k’k djrk jgrk gS vkSj vius y{; izkfIr dh vksj vxzlj ugha 

gks ikrk gSA 

orZeku esa f’k{kk dk mn~ns’; dsoy ukSdjh izkIr djuk] /ku dekuk rFkk HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa o Hkksx foyklksa dks 

izkIr djuk ek= jg x;k gSA f’k{kd vius O;olk; ds izfr ltx ugha gSA f’k{kd o Nk= vius dÙkZO;ksa o mÙkjnkf;Roksa 

ls foeq[k gks jgs gSA f’k{kk dh xq.kork esa deh vk jgh gS rFkk f’k{kdksa dk eku&lEeku vkSj egÙkk Hkh de gksrh tk 

jgh gS rFkk f’k{kd o Nk=ksa esa vuq’kklughurk c<+ jgh gSA ekuo vk/;kfRed Kku ls dVrk tk jgk gSA ftlds dkj.k 

ekuo thou ewY;ksa dk iru gks jgk gSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa lEcksf/k ,oa xhrk esa fufgr f’k{kk gh gesa y{; 

izkfIr dh vkSj ys tk ldrh gSA lEcksf/k esa dgk gS&  

^^bfUnz;kf.k p la;E;] d`Rok fpÙkL; fuxzge~A 

laLi`’kUukReukRekua] ijekRek] Hkfo";flAA** 

 

lEcksaf/k ,oa xhrk ds vuqlkj f’k{kk dk lEizR;; & 

lEcksf/k dk tSu /keZ ds lkFk izkxSfrgkfld lEcU/k gSA lEcksf/k vkRe&eqfDr dk ekxZ gSA lE;d~ Kku] lE;d~ n’kZu o 

lE;d~ pfj= dk leqfpr leUo; gh lEcksf/k gSA bu rhuksa ds ;ksx ls gh vius y{; eks{k ¼fuekZ.k½ dh vksj c<+ 

ldrs gSA bldh jpuk vkpk;Z egkizK us dhA tks Lo;a lEcq) FksA blds vuqlkj f’k{kk og gS tks O;fDr dks lr&pfj= 

dh vksj izsfjr djsa rFkk vkRekuqHkwfr dk fodkl djus esa lgk;d gksA f’k{kk thou Ik;ZUr pyus okyh izfØ;k gSA blesa 

thou ds y{; ¼eks{k½ dh izkfIr esa lkalkfjd Kku ds lkFk&lkFk vk/;kfRed Kku dks Hkh egRoiw.kZ ekuk gSA  

xhrk ,d 'kk’or n’kZu xzUFk gSA ;g Hkxoku osnO;kl }kjk jfpr egkHkkjr dh Hkh"eioZ dk ,d va’k gSA ;g Hkxoku 

Jhd`".k ds eq[k ls fudyh ok.kh gSA tc v/keZ] vU;k;] 'kks"k.k] Hkz"Vkpkj] fn[kkoVhiu] vkMEcj] ukjh&tkfr dk 

vieku] u`’kalrk rFkk vklqjh izo`fÙk pje lhek ij FkhA rc Hkxoku d`".k us mlds fo:) yM+us ds fy, xhrk dk 

mins’k fn;kA Hkxoku d`".k }kjk fn;s x;s mins’kksa dks gh f’k{kk dgk x;k gSA bl lalkj esa Kku loZJs"B gS rFkk Kku 

ds leku ifo= djus okyk fu%lansg dqN Hkh ugha gSA Kkuke`r dks Hkksxus okys gh ijeczge ijekRek dks izkIr gksrs gSA 

xhrk esa Kku ds rhu izdkj crk;s gSA ftuesa lkfRod Kku dks loZJs"B Kku dgk gSA vr% lkfRod Kku gh f’k{kk gSA 

blds vuqlkj f’k{kk og gS tks O;fDr ds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djus esa lgk;d gksrh gS rFkk ftlds }kjk 

O;fDr leLr izk.kh;ksa esa i`Fkdrk ds n’kZu u dj] lHkh esa ml vfouk’kh ijekRek ds n’kZu djrk gS vkSj lHkh dks 

leHkko ls ns[krk gSA vFkkZr~ f’k{kk og gS ftlds }kjk O;fDr f=xq.ke;h izd`fr dh ek;k ls mij mBdj ijekRek ds 

n’kZu dj ysrk gS vkSj mlh esa ,dhHkko ls fLFkr gks tkrk gSA blds vuqlkj f’k{kk tUe&ej.k ds nq%[k ls eqDr 
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djkdj eks{k izkfIr esa lgk;d gksrh gSA xhrk f’k{kk n’kZu esa izeq[k rRoksa dks vk/;kfRed vkSj O;kogkfjd nks i{kks esa 

ns[kk tk ldrk gSA vk/;kfRed i{k esa czge] tho] txr] iq:"kksÙke] inkFkZ rFkk eks{k voLFkk rFkk O;kogkfjd i{k esa 

deZ ekxZ] Kku ekxZ] HkfDr ekxZ] /;ku ekxZ rFkk leUo; ekxZ vkfn fo"k; dh f’k{kk nh xbZ gSA blds vuqlkj f’k{kk 

lr~ thou dh vkSj izsfjr djus esa lgk;d rFkk thou i;ZUr pyus okyh izfd;k gSA  

lEcksf/k ,oa xhrk esa fufgr 'kSf{kd rÙoksa  ds fo’ys"k.k dh vko’;drk & 

 

xq:&f’k"; ijEijk ds lEcU/k esa vkpk;Z egkizK dk ekuuk Fkk fd izkphu dky esa f’k{kk vkSj lk/kuk dh lEiw.kZ 

O;oLFkk xq:dqyksa o vkJeksa esa gksrh FkhA xq:dqyksa esa jgus okys fo|kFkhZ vkSj lk/kd xq: ds izfr iw.kZ :Ik ls lefiZr 

jgrs FksA mudh fnup;kZ fu;fer jgrh FkhA mudk jgu&lgu la;e iw.kZ vkSj Hkkstu lkfRod gksrk FkkA xq: ds izfr 

f’k"; dk J)k vkSj lei.kZ dk Hkko gksrk FkkA J)k vkSj lei.kZ ds vHkko esa u rks f’k{kk dk leqfpr fodkl gks 

ldrk gS vkSj u gh xq: ij f’k"; ds lokZaxh.k fodkl dk nkf;Ro gh jgrk gSA  

xq:dqyoklh dh i}fr vc cny pqdh gSA vuq’kklu lEcU/kh izkphu ekun.M vc cny pqds gSA xq: vkSj vuq’kklu 

ds fy, izkphudky esa tks xkSjo Fkk] og {kh.k gksrk tk jgk gSA vkt xq: dh efgek lekIr gksrh tk jgh gSA f’k"; 

dk xq: ds izfr J)k o lei.kZ ds Hkko Hkh xk;c gksrs tk jgs gSA xq: o f’k"; vius dÙkZO;ksa ,oa mÙkjnkf;Roksa ls 

foeq[k gks jgs gSA f’k{kk dh xq.koÙkk de gksrh tk jgh gSA rFkk f’k{kk dk mn~ns’; dsoy ukSdjh izkIr djuk rFkk /ku 

dekuk jg x;k gS vkSj O;fDr inkFkZokn ds ekxZ ij pyus yxs gS rFkk O;fDr dk lEidZ mÙke vkSj vk/;kfRed ewY;ksa 

ds lkFk de gksrk tk jgk gSA vk/;kfRed f’k{kk dh deh ds dkj.k lalkj esa 'kks"k.k] Hkz"Vkpkj] fouk’k] rokgh] LokFkZ] 

vkØe.k rFkk bZ’oj fofgu izk.kh curs tk jgs gSA pkjks rjQ xM+cM+ vkSj foIyo utj vk jgk gSA ,slh fo"ke 

ifjfLFkfr;ksa esa f’k{kk ds {ks= esa vk;h deh dks lq/kkjus ds fy, lEcksf/k ,oa xhrk esa fufgr 'kSf{kd rÙoksa  dk fo’ys"k.k 

djuk vR;Ur vko’;d gks tkrk gSA  

lEcksf/k tSu ijEijk esa xhrk ds leku gSA blesa mins’kd Hkxoku egkohj xkWo&xkWo esa fopj.k djrs gq,] yksxksa dks 

f’k{kk iznku djrs gS rFkk buds leo’kj.k esa lHkh yksx vius&vius d"Vksa dks nwj djus ds fy, mifLFkr gksrs gSA 

Hkxoku egkohj ds mins’k lqudj es?kdqekj ds eu esa oSjkX; Hkko tkx`r gqvk rFkk vkRek psrU; ls txexk mBhA 

es?kdqekj us lEiw.kZ lEink o lq[kksa dks R;kx dj nh{kk xzg.k dhA fdUrq eqfu es?kdqekj lk/kq thou ds d"Vksa ls ,d gh 

fnu esa brus fopfyr gks x, fd vius eqfu thou dks NksM+dj x`gokl dh bPNk izdV dhA f’k"; eqfu es?kdqekj ds 

vius lk/kuk iFk ls foeq[k gksus ij] xq: Hkxoku egkohj vius f’k"; dk euksoSKkfud v/;;u dj] mls lk/kuk ekxZ 

esa d"Vksa ls fopfyr gksdj] vius y{; izkfIr ls ihNs ugha gVus ds fy, mins’k nsrs gSA Hkxoku egkohj mls tkfr 

Le`fr djkdj] mlds vfLFkj eu dks fLFkj djrs gSA rc eqfu es?kdqekj vius vki dks fuxzZUFkksa dh lsok esa iw.kZ lefiZr 

djrs gq, dgrk gS& 

mokp~ es?kks nsok;Z! eqDRok }s p{kq"kh le%A 

dk;ks fuxzZUFk lsok;ka viZ;kfe ;Fkks fpre~A 

vFkkZr gs nsok;Z! eSa bu nksuks p{kqvksa dks NksM+dj viuk iwjk 'kjhj fuxZzUFkksa dh lsok ds fy, lefiZr djrk gwWA  xq: 

Hkxoku egkohj f’k"; eqfu es?kdqekj dks lq[k&nq%[k] iki&iq.;] /keZ&v/keZ] vkRek ¼lk/;½ dh izkfIr ds lk/ku lR;] 

vfgalk vkfn iapegkozr] jRu=; rFkk nl vuqczrksa ds fo"k; esa f’k{kk nsrs gS vkSj lE;d Kku] lE;d n’kZu vkSj 

lE;d pfj= dks eks{k dk lk/ku crkrs gSA blesa mins’kd Hkxoku egkohj rdZ iw.kZ <a+x ls f’k{k.k djrs gq, f’k"; 

eqfu es?kdqekj dh ftKklkvksa dks larq"V djrs gSA lEcksf/k esa xq: f’k"; ds lEcU/k dks ,d vkn’kZ :Ik esa n’kkZ;k x;k 

gSA f’k"; eqfu es?kdqekj ftKklq rFkk vius xq: ds izfr J)koku o iw.kZ lefiZr gSA blesa f’k{kk dk mn~ns’; izR;sd 

O;fDr dks vUrZfufgr vkRek dh vuqHkwfr djkuk rFkk O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA  

xhrk xq:&f’k"; laokn :iksa esa ekuo thou dh leL;kvksa dk gy izLrqr djrh gSA ;g xzUFk tgka f’k{kk xzUFk gS] ogh 

nwljh vksj funsZ’ku xzUFk Hkh gSA bl xzUFk esa leL;k xzLr vtqZu ds lHkh iz’uksa ,oa leL;kvksa dk lek/kku izLrqr dj] 

d`".k vtqZu ls fopkj&foe’kZ djds Lo;a fu.kZ; ysus dh Lora=rk iznku djrs gSA xhrk /keZ] n’kZu] f’k{kk] funsZ’ku 
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rFkk euksfoKku dk leUo; xzUFk gSA rFkk ekuo ek= ds fy, thou ekxZ crkus okyk xzUFk Hkh gSaA xhrk esa leLr 

nk’kZfud fopkj ekStwn gSA rFkk blesa Kku] HkfDr vkSj deZ;ksx dk mfpr leUo; fn[kkbZ nsrk gSA ;s rhuksa ekxZ O;fDr 

dks eqfDr dh vksj ys tkus okys ekxZ crk;s x;s gSA  

blesa Hkxoku d`".k dks f’k{kd rFkk vtqZu dks f’k"; :Ik esa of.kZr fd;k gSA tc lkjFkh Hkxoku d`".k vtqZu ds jFk 

dks ysdj dq:{ks= esa vkrs gSA rFkk ogk¡ vtqZu vius HkkbZ cU/kqvksa rFkk lxs&lEcfU/k;ksa dks ns[kdj fo"kkn ;qDr gksdj 

;q) u djus dk izLrko j[krs gSA rFkk vius dÙkZO; iFk ls foeq[k gksdj] vius y{; ls HkVd tkrs gSA rc Hkxoku 

d`".k ,d f’k{kd ds :Ik esa f’k"; vtqZu dk euksoSKkfud v/;;u dj] mls Bhd mlh izdkj mins’k nsrs gSA ftl 

izdkj ,d f’k{kd fdlh ,d f’k"; tks v/;;u ls fojr gksus ds fy, ikfjokfjd] 'kkjhfjd rFkk vkfFkZd dkj.k <w<+ 

ysrs gSA ,sls le; esa f’k{kd mls v/;;u ds fy, iqjLdkj] n.M+] izksRlkgu vkfn izsj.kkvksa ds ek/;e ls lr~ thou 

dh vksj izsfjr djrs gSA ftlls og vius dÙkZO; dk ikyu djrs gq,] vius y{; izkfIr dh vksj vxzlj gks ldsA 

xhrk ekuoh; f’k{kkvksa dk izeq[k L=ksr rFkk izsj.kk LrEHk gSA bldk eq[; fo"k; bZ’oj dh izkfIr rFkk eq[; mn~ns’; 

fu"dke deZ dh izsj.kk nsuk gSA tSlk fd xhrk esa dgk gS& 

^^desZ.;sokf/kdkjLrs eka Qys"kq dnkpuA** 

vFkkZr deZ djus esa gh rsjk vf/kdkj gS] Qy izkfIr esa ughA xhrk dk eq[; mn~ns’; vukfn dky ls vKkurko’k lalkj 

lkxj esa iM+s gq,] tho dks ijekRek dh izkfIr djkuk gSA blesa ,sls mik; crk;s gS ftuds vkpj.k ls O;fDr vius 

lkalkfjd dÙkZO; deksZa dks djrs gq,] ijekRek dks izkIr dj ldrk gSaA xhrk dh f’k{kk leLr ekuo tkfr ds fy, gSA 

ftl oxZ ds fy, tks deZ fu/kkZfjr gS] mlds fy, os gh deZ dÙkZO; gSA dÙkZO; deksZa dks gh /keZ dgk x;k gSA rFkk 

xhrk esa /keZ dks gh f’k{kk dgk gSA blds vk/;kfRed i{k esa czge] tho] txr] iq:"kksÙke rFkk eks{k voLFkk ds fopkj 

izdV gq, gS rFkk O;kogkfjd i{k esa deZ] Kku] HkfDr rFkk /;ku ;ksx dh mikluk dh xbZ gSA blesa xq:&f’k"; ds 

lEcU/k dks ,d vkn’kZ :Ik esa n’kkZ;k x;k gS rFkk muds e/kqj ,oa /kfu"B lEcU/k dks Hkh izdV fd;k x;k gSA blesa 

,d ,sls f’k"; dks n’kkZ;k x;k gS tks ftKklq vkSj xq: ds izfr iw.kZ lefiZr gSA tc vtqZu vius vkidks xq: ds izfr 

iw.kZ lefiZr djrs gq,] vius dY;k.k ekxZ ds fo"k; esa iwNrs gSA rc Hkxoku d`".k ¼xq:½ f’k"; vtqZu dh lEiw.kZ 

ftKklkvksa dks rdZ iw.kZ <a+x ls 'kkUr djrs gS rFkk leLr 'kadkvksa dk lek/kku iz’uksÙkj ;k laokn ds ek/;e ls djrs 

gSA  

blds vuqlkj f’k{kk dk mn~ns’; izR;sd O;fDr esa vUrfuZfgr ijekRek dh vuqHkwfr djkuk rFkk O;fDr ds O;fDrRo 

dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA xhrk esa fufgr f’k{kk dk mn~ns’; O;fDr esa Kku] HkfDr vkSj deZ;ksx dk fodkl djuk 

gSA ftlls O;fDr vius y{; ¼eks{k½ dks izkIr dj ldsA ;s rhuks ekxZ gh O;fDr dks tUe&ej.k ds nq%[kksa ls eqDr 

djkdj mls eqfDr dh vksj ys  tk ldrs gSA vr% Li"V gS fd lEcksf/k ,oa xhrk esa fufgr 'kSf{kd rRoksa ds fo"k; esa 

tkudj gh O;fDr vius y{; dh izkfIr djus esa l{ke gks ldrk gSA vr% lEcksf/k ,oa xhrk esa fufgr 'kSf{kd rRoksa 

dk fo’ys"k.k djuk vko’;d gks tkrk gSA  

 

'kSf{kd rÙoksa  ds fo’ys"k.k ds mn~ns’; & 

1- f’k{kdksa ds eku&lEeku o xkSjo esa vk;h deh dks nwj djus ds fy,] izkphu f’k{kdksa ds xkSjo ls voxr djkukA 

2- f’k{kd o Nk=ksa dks vius dÙkZO;ksa o mÙkjnkf;Roksa ls voxr djkukA 

3- f’k{kd o Nk=ksa dh c<+rh vuq’kklughurk esa lq/kkj djus ds fy, la;e] ri o lk/kuk ls voxr djkukA 

4- thou ds y{; dh izkfIr ds fy, lkalkfjd Kku ds lkFk vk/;kfRed Kku dh vko’;drk ls voxr djkukA 

5- f’k{kk esa vk;h deh dks nwj djus ds fy, f’k{kk ds mn~ns’;ksa ls voxr djkukA 

 

milagkj& 

orZeku esa f’k{kdksa ds eku&lEeku esa vk;h deh] f’k{kd o Nk=ksa dh c<+rh vuq’kklughurk] f’k{kd o Nk=ksa dk 

vius dÙkZO;ksa o mÙkjnkf;Roksa ls foeq[krk dks nwj djus vkSj f’k{kk dh xq.kork esa lq/kkj djus ds fy, lEcksf/k ,oa 
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xhrk esa fufgr 'kSf{kd rÙoksa  dk Kku vR;Ur vko’;d gSA lEcksf/k esa Hkxoku egkohj ,d mins’kd ds :Ik esa rFkk 

f’k"; eqfu es?kdqekj ,d ftKklq Nk= ds :Ik esa gSA blesa Hkxoku egkohj eqfu es?kdqekj dks vius thou ds y{; 

izkfIr ds fy, Kku iznku djrs gS rFkk f’k"; eqfu es?kdqekj dh lEiw.kZ ftKklkvksa dk lek/kku djrs gS rFkk eqfu 

es?kdqekj Hkh vius xq: ds izfr iw.kZ:Ik ls J)koku ,oa lefiZr gksrs gSA vr% blesa xq: o f’k"; ds vkn’kZ lEcU/k 

rFkk f’k{kk ds eq[; y{; vkRek dh vuqHkwfr djkuk rFkk O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk crk;k gSA tks orZeku 

esa lHkh lk/kdks ds fy, vR;Ur vko’;d gSA blh rjg xhrk esa Hkxoku d`".k ,d mins’kd ds :Ik esa rFkk f’k"; 

vtqZu ,d ftKklq Nk= ds :Ik esa gSA tc vtqZu vius dÙkZO; iFk ls HkVd tkrs gSA rc Hkxoku d`".k vtqZu dks 

vius thou ds y{; izkfIr ds fy, Kku iznku djrs gS rFkk vtqZu dh leLr ftKklkvksa dk lek/kku djrs gSA blesa 

vtqZu vius xq: ds izfr iw.kZ lefiZr o J)koku gSA vr% blesa xq: o f’k"; ds vkn’kZ lEcU/k dks izdV fd;k gS 

rFkk f’k{kk dk eq[; mn~ns’; vkRek dh vuqHkwfr djkuk vkSj O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk crk;k gSA tks 

orZeku esa lEiw.kZ izk.kh;ksa ds fy, vR;Ur vko’;d gSA  
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