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उ¸च ÿाथिमक Öतर पर डॉ³यूम¤ůी िश±ण कायªøम कì उपयोिगता 

 

डॉ. अिमता जैन 

सहायक आचायª, िश±ा िवभाग, जैन िवĵ भारती संÖथान लाडनूं, नागौर 

 

पूजा शमाª 

(शोधाथê) 

 

"कहé फायदे तकनीक से लाखŌ, तो कहé अनिगनत नुकसान हòए। 

यह तकनीक ही है िजसके कारण, कोरोना जैसे काल म¤ मुिÔकल कायª आसान हòए" 

सारांश : – 

बालक कì सवªÿथम िश±ा कì नéव पåरवार Ĭारा तैयार कì जाती ह।ै पåरवार म¤ रहकर बालक अनौपचाåरक łप स ेिश±ा úहण करता ह।ै 

तÂपĲात बालक को औपचाåरक िश±ा ÿदान कì जाती ह।ै भारतीय िश±ण पĦित म¤ पहल ेिश±ा का Öवłप परंपरागत िश±ण ÿणाली 

पर आधाåरत था। िजस ेगŁुकुल िश±ा पĦित कहा जाता था। िजसम¤ बालक गŁुकुल म¤ गŁु के साथ रहकर िश±ा úहण िकया करते थे। 

इस पĦित म¤ िश±ण का क¤ þ अÅयापक या गŁु होते थे। जबिक बालक को गौण समझा जाता था। गŁु Óया´यान Ĭारा िश±ण कायª करते 

थे और बालक िनिÕøय ®ोता बनकर वणªन पĦित Ĭारा िश±ा úहण करते थे। 

धीरे धीरे िश±ा म¤ हòए कई øांितकारी पåरवतªनŌ, वĵैीकरण, मनोव²ैािनक कारण तथा समय कì मांग के अनसुार वतªमान यगु म¤ िश±ण 

म¤ नवीन िविधयŌ व तकनीकŌ का ÿयोग कर बालक को िश±ण का क¤ þ मानते हòए िश±ण ÿिøया म¤ सिøय भागीदारी का अवसर ÿदान 

िकया जाता ह।ै परंपरागत िश±ण िविधयŌ के उलट नवीन िश±ण िविधयां मनोव²ैािनक िश±ण पĦित Ĭारा छाýŌ को िश±ण ÿिøया म¤ 

सिøय बनाए रखने म¤ स±म व छाýŌ को िश±ा म¤ Łिच जागतृ करन ेहते ुÿेåरत करती ह।ै नवीन िश±ा नीित म¤ भी नवाचारŌ के उपयोग पर 

बल िदया गया ह,ै िजससे बालकŌ म¤ िश±ण के ÿित Łिच पैदा हो सके व भयमĉु िश±ा का संचरण हो सके। वतªमान यगु म¤ कई 

आधिुनक िश±ण पĦितयŌ का िश±ण के दौरान लàय ÿािĮ हते ु उपयोग िकया जाता ह।ै इÆहé म¤ एक िश±ण पĦित ह ै "डॉ³यूम¤ůी 

ÿदशªन कायªøम"। डॉ³यमू¤ůी ÿदशªन कायªøम म¤ बालक कì अिधकािधक ²ानेिÆþयŌ को सिøय रख िश±ण ÿिøया का िहÖसा बनाया 

जाता ह।ै िजससे िश±ण ÿिøया सरल बोधगÌय व Łिचकर हो जाती ह।ै 
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मूल शÊद :– 

उ¸च ÿाथिमक Öतर, डॉ³यमू¤ůी िश±ण कायªøम, उपयोिगता 

ÿÖतावना  :– 

िश±ा िकसी भी राÕů के िवकास कì धरुी होती ह।ै िश±ा ही राÕů के भिवÕय हते ुससुÖंकृत, सËय, गणुवान, तथा योµय नागåरकŌ का 

िवकास करती ह ैिश±ा म¤ ²ान, तकनीकì द±ता, उिचत आचरण आिद गणुŌ का समावशे ह।ै इन गणुŌ के िवकास स ेही आज का बालक 

कल का िवकिसत व ससुÖंकृत नागåरक बनेगा। आधिुनक िश±ा ÿणाली के अतंगªत िश±ा म¤ अनेक नवाचार Öथािपत िकए गए ह§। 

िजससे बालक आसानी से सीख सके। डॉ³यमू¤ůी ÿदशªन कायªøम के तहत बालकŌ को सफलतापवूªक शिै±क ÿिøया कì ओर उÆमखु 

िकया जा सकता ह।ै िजससे  बालक िश±ण म¤ Łिच लकेर सिøय सहभािगता के साथ िश±ा के मागª पर अúसर हो सके। 

    चूंिक वतªमान समय िवĵ कोरोना विैĵक महामारी कì चपटे म¤ आ गया ह,ै िजसस ेिश±ा के ऑनलाइन माÅयम पर अिधक जोर िदया 

गया ह।ै अतः डॉ³यमू¤ůी ÿदशªन कायªøम िश±ा कì ऐसी िविध ह,ै िजस ेबालकŌ म¤ ऑनलाइन तथा ऑफलाइन दोनŌ ही माÅयम स े

ÿदिशªत कर िश±ण कायª सगुम तरीके स ेकरवाया जा सकता ह।ै अतः इस िविध का ÿयोग कर वतªमान पåरिÖथितयŌ म¤ भी िश±ण कायª 

िबना Łकावट के Łिचकर ढंग स े आग े बढ़ सका ह।ै वतªमान विैĵक महामारी कोिवड-19 के दौर म¤ जहा ं एक और संपणूª दशे म¤ 

लॉकडाउन जैसी िÖथित उÂपÆन हòई, िजसके फलÖवłप कई अÆय आिथªक, सामािजक, राजनीितक, मनोव²ैािनक आिद समÖयाएं 

उÂपÆन हòई। वहé दसूरी और शिै±क वातावरण भी कुछ समय हते ुडगमगा गया। परंत ु िश±ा म¤ िनरंतर होने वाल ेनवीन ÿयोगŌ अथवा 

नवाचारŌ के ÿयोगŌ स ेशिै±क ÓयवÖथा म¤ सŀुढ़ीकरण हòआ ह।ै इसी िदशा म¤ देश म¤ ऑनलाइन िश±ा ÓयवÖथा मील का पÂथर सािबत 

हòई ह।ै राजÖथान सरकार Ĭारा भी इस िदशा म¤ कई कदम उठाए गए। िजनम¤ 2 नवबंर 2020 से SMILE (सोशल मीिडया इटंरफेस फॉर 

लिन«ग इगंजेम¤ट) ÿोज³ेट कì शŁुआत कì गई। िवīािथªयŌ और िश±कŌ को ऑनलाइन पठन-पाठन से जोड़न ेकì शŁुआत कì गई। इस 

ÿोज³ेट के तहत िश±ा िवभाग Ĭारा ÿÂयेक िवषय हते ु30 स े40 िमनट कì वीिडयो सामúी तैयार कì गई ह।ै य ेवीिडयो 1 से 12  क±ा 

Öतर हते ुतैयार िकए गए ह§। इस हते ुिश±कŌ Ĭारा अपन ेÖतर पर भी वीिडयो का िनमाªण िकया जा सकता ह।ै िजनम¤ व ेिवषय स ेसंबंिधत 

30 स े40 िमनट कì शिै±क डॉ³यमू¤ůी कायªøम का ÿदशªन कर िश±ण कायª करवा सकते ह§। इसी ÿकार ÿाइवटे या िनजी िश±ण 

संÖथानŌ म¤ भी ऑनलाइन क±ाओ ं को Łिचकर व ²ानवधªक बनान े हते ु िश±कŌ Ĭारा िविभÆन शिै±क डॉ³यमू¤ůी िफÐमŌ का ÿयोग 

िकया जा रहा ह।ै इस ÿकार व े ऑनलाइन व ऑफलाइन दोनŌ ÿकार स े बालक कì अिधकतम ²ान¤िþयŌ को सिøय रख शिै±क 

कायªøमŌ के उĥÔेय कì ÿािĮ कर सकते ह§। 

        वतªमान यगु कì शिै±क ÓयवÖथा व नई िश±ा नीित 2020 िश±ा म¤ ÿजातांिýक गणुŌ का समावेश कर िवīािथªयŌ कì सिुवधा व 

Łिच अनसुार िश±ा लेन ेहते ुÿेåरत करती ह।ै इस हते ुिश±ा म¤ नवीन िविधयŌ तथा नवाचारŌ का ÿयोग िकया जा रहा ह।ै तकनीकì के इस 

यगु म¤ िश±ा को नवाचारŌ स ेजोड़कर उ¸च ÿाथिमक Öतर के िवīािथªयŌ कì शिै±क उपलिÊध को बढ़ाया जा सकता ह।ै िजसके िलए 
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िवīािथªयŌ म¤ िवषय के अिधगम के ÿित तÂपरता, Łिच, पवूª²ान, एकाúता आिद गणुŌ का समावेश करना  आवÔयक ह।ै हमारे 

िवīािथªयŌ Ĭारा उ¸च ÿाथिमक Öतर पर परंपरागत िश±ण ÓयवÖथा के अतंगªत पाठ्य पÖुतक म¤ पाठ के अतं म¤ िदए गए अËयास ÿĳŌ को 

ही करने पर बल िदया जाता ह ैतथा परी±ा म¤ सफलता ÿािĮ हते ुभी इÆहé अËयास ÿĳŌ पर बल िदया जाता ह]ै िजससे छाý पाठ कì मलू 

अवधारणा को सही ढंग स ेनहé समझ पाते ह§ और जीवन म¤ ऐसी पåरिÖथित आने पर िवचिलत हो जाते ह§। अलग-अलग िवषयŌ म¤ कई 

मĥु ेह§ जो हम¤ वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ] सामािजक गितिविधयŌ आिद का बोध कराते ह§। वतªमान समय म¤ परंपरागत िविध से कराया गया 

िश±ण वतªमान यगु कì आवÔयकता कì पिूतª नहé कर सकता। अतः आवÔयक ह ैिकस िश±ण कì िविध म¤ डॉ³यूम¤ůी ÿदशªन कायªøम 

जैसे नवाचारŌ का ÿयोग कर िवषय को अिधक Łिचकर बोधगÌय बनाया जाए जो िक छाýŌ के ÿभावशाली अिधगम म¤ सहायक हो। 

अतः ऐसी शिै±क िविध कì आवÔयकता ह ैजो:– 

1. िवīािथªयŌ म¤ िवषय के ÿित Łिच बनाने व Öवतýं łप स ेसीखन ेव सोचन ेम¤ मदद कर सके। 

2. िवīािथªयŌ को िवषय के ÿित संवदेनशील, अवधारणा को समझने, वाÖतिवक पåरिÖथितयŌ म¤ सीख ेगए ²ान का ÿयोग करन े

योµय बनाएं। 

3. िवषय स ेसंबंिधत िवचारŌ पर मथंन व समी±ा के अवसर िमले। 

इÆहé ÿमखु तÃयŌ को Åयान म¤ रखते हòए उ¸च ÿाथिमक Öतर पर शिै±क नवाचारŌ के अतंगªत डॉ³यमू¤ůी ÿदशªन कायªøम कì उपयोिगता 

आवÔयक ह।ै 

डॉ³यूम¤ůी का पåरचय :– 

 डॉ³यमू¤ůी िफÐम एक गैर काÐपिनक गित िचý ह।ै िजसका उĥÔेय "दÖतावजे वाÖतिवकता" मु́ य łप स ेिश±ा, िश±ा के उĥÔेय या एक 

ऐितहािसक åरकॉडª बनाए रखन ेके िलए है। िबल िनकोलस के अनुसार – "डॉ³यमू¤ůी एक िफÐम िनमाªण ÿथा या एक िसनेमाई परंपरा 

और दशªकŌ के Öवागत कì एक िवधा ह,ै िजस कì िवशषेता ÖपĶ सीमाओ ंके िबना एक अËयास ह।ै" 

ÿारंिभक डॉ³यमू¤ůी िफÐम¤ िजÆह¤ मलू łप स ेवाÖतिवकता िफÐम¤ कहा जाता ह,ै 1 िमनट या उससे भी कम समय तक ही चली। समय के 

साथ डॉ³यमू¤ůी िफÐम म¤ लंबे समय तक बनने के िलए िवकिसत हòई और साथ ही अिधक ®ेिणयŌ म¤ इन को शािमल िकया गया। जैसे 

श±ैिणक, पयªव±ेण,  सामािजक आिद। डॉ³यमू¤ůी िफÐम¤ बहòत रोचक जानकारी पणूª और अ³सर िवīालय के भीतर ÿयोग कì जान े

वाली एव ं िविभÆन िसĦांतŌ को आसानी से पढ़ान े के िलए एक संसाधन के łप म¤ ÿयोग कì जाती ह।ै इसी कड़ी म¤ सोशल मीिडया 

Èलेटफॉमª जसै ेय–ूट्यबू न ेडॉ³यमू¤ůी िफÐम शलैी के िवकास हते ुएक अवसर ÿदान िकया ह।ै सोशल मीिडया Èलेटफॉमª न ेडॉ³यमू¤ůी 

िफÐम के िवतरण ±ेý और सहजता म¤ विृĦ कì ह।ै इसस ेदशªकŌ कì अिधक सं´या को िशि±त करने कì ±मता म¤ विृĦ हòई ह।ै और 

इसस ेसंबंिधत जानकारी ÿाĮ करन ेवाल ेÓयिĉयŌ कì पहòचं को Óयापक बनाया गया ह।ै 

 डॉ³यूम¤ůी िफÐमŌ के ÿकार :– 
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³यŌिक सभी डॉ³यमू¤ůी िफÐम¤ समान नहé होती ह ैअतः िविभÆन ÿकार कì डॉ³यमू¤ůी िफÐमŌ को िसनेमटैोúाफर स ेिविभÆन तकनीकŌ कì 

आवÔयकता होती ह ैडॉ³यमू¤ůी शिैलयŌ के  छः ÿमखु ÿकार ह§। 

 

इन िविभÆन ÿकार कì शिैलयŌ का ÿयोग िविभÆन िवषयŌ स ेसंबंिधत जानकारी ÿदशªन करने हते ुिकया जाता ह ै

डॉ³यूम¤ůी ÿदशªन कायªøम के लाभ :– 

1. डॉ³यमू¤ůी ÿदशªन कायªøम स ेछाýŌ को नई अवधारणाओ ंऔर नवीनतम ÿौīोिगकì का पåरचय आसानी से होता ह।ै 

2. डॉ³यमू¤ůी ÿदशªन कायªøम Ĭारा िवīािथªयŌ को Öवयं को Óयĉ करने कì कला भी िसखाई जाती ह।ै 

3. डॉ³यमू¤ůी ÿदशªन कायªøम Ĭारा सीखन ेकì ±मता का सकाराÂमक िवकास होता ह।ै 

4. डॉ³यमू¤ůी ÿदशªन कायªøम Ĭारा िविभÆन पåरिÖथितयŌ म¤ अनुकूलन ता का गणु िवकिसत होता ह।ै 

5. डॉ³यमू¤ůी ÿदशªन कायªøम Ĭारा वतªमान घटनाओ ंस ेछाý ÿेåरत होता ह ैतथा उसम¤ िचंतनशील लेखन को बढ़ावा िमलता ह।ै 

िनÕकषª :– 

िनÕकषªत: कहा जा सकता ह,ै िक िश±ा म¤ ÿाचीन शिै±क िविधयŌ के Öथान पर नवीन शिै±क िविधयŌ जैसे डॉ³यूम¤ůी ÿदशªन कायªøम 

जैसे नवाचारŌ के ÿयोग स ेिश±ा के ना केवल लघकुािलक उĥÔेय वरण दीघªकािलक उĥÔेयŌ कì ÿािĮ म¤ भी बल िमलता ह।ै वतªमान 

शिै±क पĦित केवल ²ानाजªन तक ही सीिमत नहé ह,ै बिÐक ÿाĮ ²ान का जीवन म¤ वाÖतिवक धरातल पर ÿयोग िकस ÿकार िकया 

जाए पर अिधक बल देती ह।ै 

िश±ण ÿिøया म¤ डॉ³यमू¤ůी िश±ण कायªøम का उपयोग करके िश±क अपने िवīािथªयŌ म¤ िवषय के ÿित Łिच उÂपÆन कर सकता ह,ै 

और उÆह¤ दिुनया का अनभुव करने कì याýा पर ले जा सकते ह§। विैĵक कहािनयां और मĥु ेछाýŌ के जीवन के िलए ÿासंिगक हो सकते 

ह§ और वाÖतव म¤ साथªक िश±ण वह िश±ण ह ैिजसम¤ छाýŌ Ĭारा चचाªओ ंऔर गितिविधयŌ का समथªन िकया जाता ह।ै छाýŌ को अपन े

िवचारŌ को खोजने कì अनमुित िमलती ह ैिजसस ेवह इस बदलती दिुनया म¤ खदु को समायोिजत कर मजबतू विैĵक नागåरक बन सके। 
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     सं±ेप म¤, छाýŌ म¤ िकसी भी ²ान कì समझ बढ़ान ेहते ुभावनाÂमक जड़ुाव आवÔयक ह।ै शिै±क डॉ³यूम¤ůी िफÐम¤ संवदेी होने के 

कारण भावनाÂमक łप स ेशिĉशाली माÅयम ह ैजो छाýŌ को अÆय संÖकृितयŌ म¤ ल ेजा सकती ह§ और भावना और सहानुभिूत के 

माÅयम स ेिकसी भी िवषय के विैĵक मĥुŌ के बारे म¤ जागłकता पैदा कर सकती ह§। अतः डॉ³यमू¤ůी िश±ण कायªøम िश±ा के िविभÆन 

सावªभौिमक मानवीय मÐूयŌ को एकìकृत करने हते ुएक शिĉशाली उपकरण ह।ै 
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