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Lkkjka’k % orZeku oSKkfud izxfr ds ;qx esa vk/kqfudrk ls izHkkfor ekuo laLd`fr ikfFkZo gksrh tk 
jgh gSA O;fDr HkkSfrdrk dh nkSM+ esa pdkpkSa/k gksdj ekuoh; thou ewY;ksa dks Hkwyrk tk jgk gSA 
ekuo O;fDrRo dk ál rFkk cqf) vfLFkj gksrh tk jgh gSA O;fDRk Hk;] Øks/k] fpUrk] euLrki] 
dq.Bk rFkk fo"kkn ls xzflr gksrk tk jgk gSA ekuoh; f’k{kk Hkh blls izHkkfor gks jgh gSA orZeku 
esa f’k{kk dk mn~ns’; ukSdjh izkIr djuk] /ku dekuk rFkk Hkksx&foyklksa ls ;qDr thou ;kiu 
djuk gh jg x;k gSA ekuo vius dÙkZO;ksa ls foeq[k gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa lEcksf/k ,oa xhrk 
esa fufgr f’k{kk }kjk 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud rRoksa dks tkudj gh ge vius y{; dh izkfIr esa 
lQy gks ldrs gSA 

ladsrkad 'kCn& lEcksf/k] xhrk] f’k{kk] mn~ns’;] f’k{k.k fof/k] ikB~;Øe] vuq’kklu] O;fDrRo 
vfHkizsj.kk] laosx] cqf) o nqf’pUrk vkfnA 

izLrkouk & 

 Hkkjrh; lekt ,oa laLd`fr esa izkjEHk ls gh f’k{kk dks fo’ks"k egRo fn;k x;k gSA Kku ds 
izHkko ls gh Hkkjr o"kZ dks fo’o xq: ds uke ls tkuk tkrk gSA  
 ;|fi orZeku ;qx lkaLd`frd laØakfr o oSKkfud izxfr dk ;qx gSA tks vrhr dh vis{kk 
v/kksxkeh gksrk tk jgk gSA vkt dh nqfu;k ij HkkSfrdokn t:jr ls vf/kd gkoh gks x;k gSA 
blls ekuoksa esa jgu&lgu] vkpkj&fopkj] /keZ&deZ] lH;rk vkSj laLd`fr esa vHkwr iwoZ ifjorZu 
gks x;k gSA ekuo thou esa vusd O;fDrxr lkekftd] /kkfeZd] uSfrd] 'kSf{kd vkSj euksoSKkfud 
leL;kvksa dk tUe gqvk gSA ekuo eu jkx&}s"k] ?k`.kk] bZ";k] yksHk] eksg] Øks/k] r̀".kk rFkk fo"kkn 
vkfn euksfodkjksa ls xzflr gksrk tk jgk gSA ftlls ekuo esa ljyrk] fouezrk] lgu’khyrk] 
lfg".kqrk] mnkjrk] laosnu’khyrk vkfn ekuoh; xq.kksa dk ãl gqvk gSA  
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 lEcksf/k ,oa xhrk esa fufgr f’k{kk dk mn~ns’; izR;sd O;fDr dks vUrfuZfgr vkRek dh 
vuqHkwfr djkdj mlds O;fDrRo dk lokZaxh.k fodkl djuk gSA rFkk orZeku le; esa vkn’kZ] ln~ 
izo`fÙk;ksa ls ;qDr rFkk uSfrd vk/;kfRed] lkekftd] pkfjf=d ewY;ksa ls ;qDr ,d iw.kZ ekuo dk 
fuekZ.k djus dh tks vko’;drk eglwl dh tk jgh gS] mldh lEiwfrZ lEcksf/k ,oa xhrk esa fufgr 
f’k{kk }kjk dh tk ldrh gSA  
 bl lanHkZ esa f’k{kk ds lkFk&lkFk euksfoKku dk egRo Hkh O;fDr ds pfj= fuekZ.k rFkk 
O;fDrRo ds lokZaxh.k fodkl gsrq c<+ tkrk gSA  
leL;k dk vkSfpR;&  
 vk/kqfud lapkj lk/kuksa ds ek/;e ls eq[; :Ik ls QS’ku] miHkksDrkokn rFkk oklukvksa dks 
izksRlkgu fey jgk gSA vla;e vkSj vfu;ferrk ds dkj.k gekjk LokLFk fnu izfrfnu cqjh rjg 
fxjrk tk jgk gSA uSfrd eku e;kZnkvksa dk mYya?ku djus dh izo`fr rFkk vijk/k izo`fr c<+rh tk 
jgh gSA tks lkoZtfud thou ds fy, ladV dk :Ik /kkj.k dj jgh gSA /keZ ds uke ij ekufld 
iru o 'kks"k.k gks jgk gSA lkekU;r;k yksxksa esa ln~Hkkouk o vkn’kZokfnrk dh fnu izfrfnu deh 
gksrh tk jgh gSA ,slh fo"ke ifjfLFkfr;ksa dh mis{kk ugh dh tk ldrh gSA Hkxoku egkohj vkSj 
d`".k ds le; Hkh ,slh ifjfLFkfr;k FkhA mu fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkxoku egkohj us f’k"; eqfu 
es?kdqekj rFkk Hkxoku d`".k us f’k"; vtqZu dks lEcksf/kr djds lEiw.kZ ekuo tkfr ds dY;k.k ds 
fy, mins’k fn,A  
 lEcksf/k ,oa xhrk nksuks xzUFk fo"kkn ls izkjEHk gksdj izlkn ij lekIr gksrs gSA fo"kkn o 
volkn ,d ekufld chekjh gSA blls xzflr O;fDr Lo;a dks dÙkkZ ekurs gSA rFkk izd`fr dh 
'kfDr;ksa ij /;ku ugha nsrs gSA  
 lEcksf/k ,oa xhrk esa eu% izlkn dks Li"V djrs gq, dgk gS fd fo"k; fpUru ls okluk,sa 
c<+rh gS] dkeukvksa ds c<+us ls Øks/k c<+rk gS] Øks/k ds c<+us ls O;fDr esa vfoosd mRiUu gksrk gSA 
rFkk vfoosd ls Lef̀r u"V gksrh gSA Le`fr ds u"V gksus ls cqf) dk uk’k gksrk gSA rFkk cqf) ds 
uk’k gksus ls lcdqN u"V gks  tkrk gSA fdUrq la;eh O;fDr bfUnz;ksa dks o’k esa djds jkx&}s"k 
jfgr gksdj eu ds izlkn dks izkIr djrk gSA bu nksuks xzUFkksa esa euksfoKku dk ifjikd~ gSA bu 
xzUFkksa esa izFke v/;k; ls ysdj vfUre v/;k; rd euksoSKkfudrk Li"V;k fn[kkbZ nsrh gSA bu 
xzUFkksa esa fufgr fofHkUu euksoSKkfud rRoksa dk v/;;u] bu xzUFkksa esa mYysf[kr rRo fo"k;d fopkjksa 
dks lekt ds fy, ljy] cks/kxE; ,oa le cukus esa lgk;d gksxkA  
 vr% bu xzUFkksa esa dgkW&dgkW fdl :Ik esa f’k{k.k ds mn~ns’;] f’k{k.k fof/k;kW] xq:&f’k"; 
lEcU/k] ikB~;Øe ,oa vuq’kklu vkfn 'kSf{kd rRo rFkk O;fDrRo] vfHkizsj.kk] laosx] cqf) o nqf’pUrk 
vkfn euksoSKkfud rRo mifLFkr gq, gSA 'kks/kkFkhZ us mudk fo’ys"k.k djus dk iz;kl fd;k gSA 
'kks/k ds mn~ns’; & 

1- lEcksf/k ,oa xhrk dk ifjp; izkIr djukA 

2- lEcksf/k ,oa xhrk ds vuqlkj 'kSf{kd rRoksa ¼f’k{kk] f’k{kk ds mn~ns’;] f’k{k.k fof/k;k¡] 
xq:&f’k"; lEcU/k] ikB~;Øe o vuq’kklu vkfn½ dk v/;;u djukA 

3- lEcksf/k ,oa xhrk ds vuqlkj euksoSKkfud rRoksa ¼O;fDrÙo] vfHkiszj.kk] laosx ds :Ik esa Hk;] 
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Øks/k rFkk cqf) o nqf’pUrk vkfn½ dk v/;;u djukA 

4- lEcksf/k ,ao xhrk esa fufgr 'kSf{kd o euksoSKkfud rRoksa dh orZeku mi;ksfxrk dk v/;;u 
djukA 

'kks/k fof/k& 

 izLrqr 'kks/k v/;;u nk’kZfud vuqla/kku dk Hkkx gSA 'kks/kdÙkkZ }kjk lEcfU/kr  

v/;;u gsrq nk’kZfud vuqla/kku fof/k dks Lohdkj fd;k x;k gSA fdlh nk’kZfud leL;k 

dk O;ofLFkr :Ik ls fd;k x;k v/;;u gh nk’kZfud 'kks/k dgykrk gSA  

 izLrqr 'kksa/k dk;Z  esa lEcksf/k ,oa xhrk ds 'kSf{kd n’kZu esaa fufgrkFkZ euksoSKkfud  

rRoksa dk v/;;u djuk gSA vr% fo’ys"k.kkRed ,oa O;k[;kRed fof/k dk iz;ksx fd;k  

x;k gSA  

lEcksf/k ,oa xhrk esa fufgr euksoSKkfud rRoksa dk fo’ys"k.k& 
1- O;fDrRo dh ladYiuk &  

lkekUr;k fdlh Hkh O;fDr dk fof’k"Ve y{k.k gh mldk O;fDrRo gksrk gSA O;fDr 
ds xq.k ;k fo’ks"krkvksa dk leqPp; gh O;fDr dk O;fDrRo dgykrk gSA O;fDr ds 
vkpkj&fopkj] O;ogkj] fØ;k,sa vkSj xfrfof/k;ksa esa O;fDr dk O;ogkj >ydrk gSA euksfoKku 
esa O;fDrRo dk vFkZ  O;fDr ds :Ik vkSj xq.kksa dh lef"V ls gSA vFkkZr O;fDr ds ckg~; 
vkoj.k ds xq.k rFkk vkUrfjd xq.k nksuksa gh O;fDrRo esa lekfgr gksrs gSA bl lEcU/k esa 
vkbZtsad us dgkW gS fd O;fDrRo O;fDRk ds pfj=] LoHkko] cqf) vkSj 'kkjhfjd vkdkj dk 
,slk laxBu gSA tks okrkoj.k ds lkFk mldk viwoZ lek;kstu djrk gSA  

lEcksf/k ds vuqlkj :fp ds vk/kkj ij fHkUu&fHkUu O;fDrRo gksrs gSA blds vuqlkj 
nks izdkj ds O;fDr gksrs gS& vkReoknh vkSj vukReoknh A vkReoknh O;fDr vkRek esa J)k 
j[krs gS rFkk vius y{; dh vkSj vxszf"kr gksrs gS rFkk vukReoknh yksx vkRek esa J)k ugha 
j[krs gS vkSj lalkj esa tUe&ej.k ds nq%[k dks izkIr djrs gSA 

xhrk esa Hkxoku Jhd`".k f’k"; vtqZu dks O;fDrRo ds rhu xq.kksa ds ckjs esa crkrs gq, 
dgrs gS HkkSfrd izd`fr bu lRoa] jt vkSj reks xq.k ls ;qDr gksrh gSA tc izk.kh izd`fr ds 
lalxZ esa vkrk gS rks og bu rhuksa xq.kksa esa cU/k tkrk gSA euq"; ds O;fDrRo esa ;s rhuksa xq.k 
ik;s tkrs gSA bu xq.kksa ds o’khHkwr gksdj gh og O;ogkj djrk gSA O;fDr esa ftl xq.k dh 
iz/kkurk gksrh gSaA og O;fDr ml xq.k ds vuqlkj LoHkko j[krk gS rFkk O;ogkj djrk gSA 
blesa lrks xq.k ls lEiUu O;fDr ds O;fDrRo loksZÙke ekuk gSA  

2- cqf) dh ladYiuk & 
cqf) ds dkj.k gh ekuo vU; izk.kh;ksa ls Jsa"B gksrk gSA thou ds izR;sd {ks= esa cqf) 

dk LFkku loksZifj gksrk gSA cqf) ,d ekufld 'kfDr gSaA tks oLrq ,oa rF;ksa dks le>us] 
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muds vkilh lEcU/kksa dks [kkstus rFkk rdZ iw.kZ <+x ls Kku izkIr djus esa lgk;d gksrh 
gSA vr% leLr ekufld fØ;kvksa dk ;ksx gh cqf) dgykrk gSA  

lEcksf/k ds vuqlkj cqf) og gS tks eu ij fu;a=.k djrh gSa rFkk O;fDr dks mÙke 
dk;Z djus ds fy, izsfjr djrh gS rFkk O;fDr dks vius y{; izkfIr dh vksj vkxs c<+kus esa 
lkg;d gksrh gSA cqf) ls gh eu dh vfLFkjrk dks nwj dj fLFkj fd;k tk ldrk gSA cqf) 
ds dkj.k gh Hkxoku egkohj Kku vkSj n’kZu dh lEink ls o/kZeku gq,A muds vuqlkj 
vfgalk ;qDr cqf) ls gh O;fDr egkohj cu ldrk gSA blh vk/;kfRed cqf) ds dkj.k gh 
Hkxoku ohj ds uke ls izfl) gq,A mudk vk/;kfRed Kku gh muds vk/;kfRed cqf) gSA 
Kku dks gh cqf) dgk tkrk gSA blh ls eu dks la;fer fd;k tkrk gSA blh ls O;fDr 
'kkjhfjd] ekufld] HkkokukRed nq%[kksa ls NqVdkjk izkIr dj fpj LFkk;h 'kkafr dks izkIr dj 
ldrk gSA blds vuqlkj lE;d cqf) Js"B gksrh gSA  

xhrk ds f}rh; v/;k; esa Hkxoku d"̀.k us cqf) ds egRo dks Li"V djrs gq, dgk 
gS& 

ukfLr cqf)j;qDrL; u pk;qDrL; HkkoukA 
u pkHkko;r% 'kkfUrj’kkUrL; dqr% lq[ke~AA 

vFkkZr vklDr ;k v;qDr iq:"k ds ikl u rks cqf) gksrh gS vkSj u gh Hkkouk gksrh 
gSA fcuk vkfLrd Hkkouk ds O;fDr dks 'kkafr Hkh izkIr ugha gksrh gSA rks fQj 'kkafr jfgr 
iq:"k dks lq[k dSls fey ldrk gS\ blds vuqlkj cqf) og gksrh gSA tks izk.kh dks 'kkafr 
iznku djs] 'kksd ls ijs dj ns] bUlkfu;r mRiUu djsa] Js"B vkSj fo’oluh; cuk,] mf)Xurk 
vkSj }U}ksa ls eqDr djk;sA cqf) og tks O;fDr dks vius dÙkZO; deZ dh vkSj izsfjr djsA 
vr% cqf) ogh Js"B gS tks lerk ls ;qDr gksA  

3- laosx dh ladYiuk & 
laosx og ekufld voLFkk gSA ftlesa O;fDr vfr’kh/kzrk ls mRrsftr gks tkrk gSA 

laosx 'kCn dh mRifr ysfVu Hkk"kk ds Emovede ls gqbZ gSA ftldk vFkZ mRrsftr n’kk 
ls gSA vFkkZr laosx O;fDr dh mRrsftr n’kk gksrk gSA  

lkekU;r;k% O;fDr esa nq%[k] vkuUn] izse] lgkuqHkwfr] Øks/k] Hk;] fpUrk rFkk vk’p;Z 
vkfn laosx ik;s tkrs gSA  

lEcksf/k esa Hkxoku egkohj ds mins’k lqudj eqfu es?kdqekj ds eu esa eks{kfHkyk"kk 
laosx tkx`r gqvkA og lk/kuk ds ekxZ ij pydj eks{k :Ikh y{; dks izkIr djus ds fy, 
mn~;r gqvkA ysfdu lk/kuk dh lej Hkwfe esa ,d fnu ds d"Vks us mlds eu dks vfLFkj 
cuk fn;kA mlds eu esa lk/kuk dh lej Hkwfe esa d"kk; ¼dke] Øks/k] yksHk] eksg½ :ih 
izfri{k ds 'k=qvksa dks ns[kdj Hk; ,oa fpUrk ds laosx dh mRifr gqbZA ftlls og lk/kuk 
iFk ls foeq[k gks x;kA vr% Hkxoku egkohj us eks{k vfHkyk"kk laosx dks iqu% tkx`r fd;kA 
ftlls og vius y{; dh izkfIr esa lQy gks ldsA blesa Øks/k laosx dh ladYiuk dk 
fo’ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA Hkxoku egkohj eqfu es?kdqekj dks d"kk; :ih 'k=qvksa 
dk Lo:Ik crkrs gq, dgrs gS fd dke] Øks/k] yksHk] eksg ;s ujd ds }kj rFkk cU/ku ds gsrq 
gSA rFkk vkRek dk uk’k djus okys gSA blfy, bu d"kk; :ih 'k=qvksa dk R;kx dj nsuk 
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pkfg,A Øks/k rc mRiUu gksrk gSA tc dkeuk rks mRiUu gksrh gS] ijUrq mldh iwfrZ esa 
fo/u mRiUu gks tkrk gSA  

xhrk esa f’k"; vtqZu ds eu esa ;q) LFky ij izfri{k ds ;ks)kvksa dk voyksdu djus 
ij Hk; ,oa fpUrk ds laosx mRiUu gq, rFkk mudk 'kjhj dEihr gks mBkA blds euksoSKkfud 
v/;;u esa Øks/k dk Hkh fo’ys"k.kkRed v/;;u fd;k x;k gSA Hkxoku d`".k f’k"; vtqZu ls 
vklqjh lEink ds Lo:Ik dks crkrs gq, dgrs gS fd ;s dke] Øks/k] yksHk] eksg ujd ds }kj 
rFkk vkRek dk uk’k djus okys gSaA blfy, budk R;kx dj nsuk pkfg,A euksfoKku esa Hkh 
Øks/k o Hk; tSlh laosxkRed voLFkkvksa ds lEcU/k esa dgk gS fd Øks/k o Hk; dh voLFkk esa 
ckSf)d {kerk,sa izk;% lekIr gks tkrh gSA 

'kks/k dk;Z ds fu"d"kZ & 
 lEcksf/k ,oa xhrk xq: ,oa f’k"; ds fy, vko’;d ik=rkvksa] ;ksX;rkvksa dk fu/kkZj.k djrh 
gSA buds vuqlkj xq: o f’k"; nksuksa esa J)k] mRlqdRkk] leiZ.k rFkk rUe;rk leku :Ik ls gksuh 
pkfg,A rHkh os vius y{; dh izkfIr esa lQy gks ldrs gSA euksfoKku Hkh bl rF; ij tksj nsrk 
gS fd xq: dks fo"k; dk Kkrk] f’k{k.k dq’kqyrk] n;k] lgkuqHkwfr] mRlqdrk rFkk f’k"; ds izfr 
lansg ls jfgr vkfn xq.k gksuk vko’;d gS rFkk fo|kFkhZ esa Hkh ftKklk] J)k] leiZ.k] R;kx] lsok] 
fouezrk rFkk xq: ds izfr lansg ls jfgr vkfn xq.kksa dk gksuk vko’;d gSA rHkh og vf/kxe izkIr 
dj vius y{; dh izkfIr dj ldrk gSA  
 lEcksf/k ,oa xhrk ds vuqlkj fLFkj cqf) ;qDr O;fDr vius okrkoj.k ls lek;ksftr gksdj 
fu"dke ,oa leRo Hkko ls ;qDr gksdj deZ djrk gSA euksfoKku Hkh gesa ;g crkrk gS fd cqf) 
,slh ;ksX;rk gS tks ges okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djuk fl[kkrh gSA vr% lek;kstu {kerk dk 
fodkl djus ds fy, cqf) dks fLFkj fd;k tkuk vko’;d gSA  
 lEcksf/k ,oa xhrk esa lq[k&nq%[k] bZ";kZ] Hk;] fpUrk] Øks/k vkfn laosxks dks fodkj dgk gSA 
tks vkRe fl)h ds ekxZ esa ck/kk mRiUu djrs gSaA euksfoKku esa Hkh fodkjksa dks laosx dgk tkrk 
gSA ftudk vlUrqyu O;fDr ds O;fDrRo ds fodkl dk ck/kd gksrk gSA  
 lEcksf/k esa Hkxoku egkohj vius f’k"; eqfu es?kdqekj dks Lo/kekZuqlkj dk;Z djus ds fy, 
izsfjr djrs gSA xhrk esa Hkxoku Jhd`".k f’k"; vtqZu dks Lo/kekZuqlkj dk;Z djus ds fy, izsfjr 
djrk gSA tks izsj.kk euksoSKkfud igyw gSA  
 lEcksf/k ,oa xhrk ;ksx dk foKku vkSj deZ izsj.kk dk n’kZu gSA blds vuqlkj LoHkko gh 
v/;kRe gSA euksfoKku gh LoHkko o O;ogkj dk v/;;u djrk gSA  
'kSf{kd fufgrkFkZ& 
 lEcksf/k esa Hkxoku egkohj ,d nk’kZfud] euksoSKkfud f’k{kd ds :Ik esa vius vki esa 
ln~o`fÙk;ksa vkSj vfgalk /keZ ls ;qDr iw.kZ O;fDrRo gSA rFkk f’k"; eqfu es?kdqekj ,d lqik= Je.k 
¼fo|kFkhZ½ ds :Ik esa lnkpj.k ls ;qDr vius vki esa iw.kZ O;fDrRo gSaA Hkxoku egkohj ,d egku 
'kSf{kd iz’kkld ,oa f’k{k.k O;wg jpukfon~ ds leLr xq.k vFkkZr~ vkpk;Z ds leLr xq.kksa ls lEiUu 
gSA orZeku esa f’k{kdksa ds fy, ,d egku vkn’kZ ds :Ik esa gSA Hkxoku egkohj us ,d xq: ds :Ik 
esa leLr e;kZnkvksa dk ikyu djrs gq, vius f’k"; eqfu es?kdqekj dks mn~ns’; izkfIr ds fy, izsfjr 
fd;kA f’k"; eqfu es?kdqekj us Hkh viuk lEiw.kZ thou xq: ds pj.kksa esa lefiZr dj fn;kA tks 
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orZeku esa leLr fo|kFkhZ;ksa ds fy, ,d vkn’kZe; gSA  
 xhrk esa Hkxoku Jhd`".k ,d f’k{kd ds :Ik esa iw.kZ O;fDrRo gSaA vtqZu ,d lqik= fo|kFkhZ 
ds :Ik esa vius vki esa iw.kZ O;fDrRo gSaA Hkxoku d`".k esa f’k{kd ds leLr xq.k fo|eku gSA 
orZeku le; esa f’k{kdksa ds fy, ,d egku vkn’kZ gSA blesa Hkxoku Jhd"̀.k us ,d xq: ds :Ik 
esa leLr eku e;kZnkvksa dk ikyu djrs gq, vtqZu dks mlds mn~ns’; dh izkfIr ds fy, izsfjr 
fd;kA lEcksf/k ,oa xhrk dk Kku u dsoy xq: o f’k"; ds fy, oju~] lEiw.kZ ekuo tkfr ds 
dY;k.k ds fy, ykHknk;d gSA lEcksf/k ,oa xhrk esa f’k{k.k dkS’ky] xq:&f’k"; lEcU/k] xq:&f’k"; 
ds y{k.k ,oa dÙkZO;] 'kSf{kd mn~ns’;] f’k{k.k fof/k;ksa] vuq’kklu] ikB~;Øe] fo|ky; ,oa ewY;kadu 
vkfn 'kSf{kd rRo fufgr gSA  
 bl izdkj lEcksf/k ,oa xhrk f’k{kk lEcU/kh rF;ksa ls ifjiw.kZ gSA ftldk v/;;u f’k{kk ds 
{ks= esa vifjgk;Z gSA  
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