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lkjka'k 
vfunzk de ;k vf/kd gj O;fDr dh leL;k gS] bl leL;k ls xzLr O;fDr viuk thou lqO;ofLFkr <ax ls ugha th ikrk gSA vfunzk dk jksx 
vkt dh lcls cMh leL;k gS] ;g leL;k ekuo dh vk;q dks de djrh gS] bl leL;k ds cus jgus ij O;fDr dh fpUru 'kfDr] Lej.k 'kfDr 
o l̀tukRed 'kfDr detksj gks tkrh gSA vfu;fer fnup;kZ] fnuHkj euksjatu] Vh-oh- dk ns[kuk] [kku&ihu dk Bhd u gksuk] fopkjks dh 
udkjkRed fØ;k&izfrØ;k esa jguk vkfn vfunzk ds dkjd gSA bl leL;k ds futkr gsrq gesa blds dkj.k] ifj.kke ls ifjfpr gksuk gksxkA 
rRi”pkr~ ;kSfxd fØ;k,¡ o O;ogkfjd mik;ksa ls ge bl jksx ls NqVdkjk ik ldrs gSSA 
 
izLrkouk 
vfunzk ekuo dk lcls cM+k jksx curk tk jgk gSA vfunzk ds f'kdkj euq";ksa dh la[;k fujUrj c<+rh tk jgh gSA /khjs 
/khjs izR;sd ?kj es ,d O;fDr bl jksx dk f'kdkj gksxkA vfunzk ls xzLr O;fDRk fnuHkj cSpsuh] ijs'kkuh vkSj ladVksa ls rks 
tw>rk gh gS] blds lkFk dzks/k] uQjr] ?k.̀kk vkykspuk] v'kkafr] ekufld vlarqyu o ruko vkfn esa fopj.k djrk gSA 
bldks O;fDr dh dk;Z'kSyh Je'kfDr] esgur o fpUru 'kfDRk ij Hkh izHkko iM+rk gSA 50 izfr'kr jksxks ds ihNs vfunzk gh 
gSA chih] Mk;fcVht] ekbxzsu] ekufld osnuk o ekufld fopyu vkfn vfunzk ds dkj.k gSA vfunzk gekjs 'kjhj dh 
dk;Z{kerk ij lcls vf/kd izHkko Mkyrk gSA 'kjhj esa ges'kk ruko o HkXuk'kk cuh jgrh gSA 6&8 ?k.Vs dh funzk iw.kZ 
ugha djus okys O;fDr vfunzk ds f'kdkj gks tkrs gSA 45 o"kZ vk;q ikj ugha djus okys O;fDRk esa vfunzk dk ;g jksx 
vf/kd ns[kus esa vkrk gS] bl voLFkk esa uhan ,d lkFk ugha vkrh gSA chp&chp esa uhan VwV tkrh gS vkSj vfunzk dh Hkh 
fLFkfr esa O;fDRk ds eu esa vusd fopkj meM+ ?kqeM+ :Ik esa vkrs jgrs gSA vfunzk ds le; cqjs fopkjksa dk vkuk] vusd 
'kadkvks o la'k; dks vofLFkr gksukA vfunzk ds le; vfu"V vk'kdakvksa dh /kkjk rsth ls cgrh gSA ;s O;fDr dks tYnh 
ls uhan vkus esa O;o/kku Mkyrs gSA 'kuS% 'kuS ;g vH;kl esa gksuk 'kq: gks tkrh gS ftlls O;fDr ijs'kkuh esa vk tkrk gSA 
uhan dh xksyh ysus ij gh mldk eu 'kkar gks ikrk gSA thou ads fy, ;s lcls nq%[k&nk;h {k.k gksrs gS tks iwjs 'kjhj dks 
fopfyr dj nsrs gSA 
i;kZIr uhan vkus ij euq"; rktxh] Qzs'k o rjksrktk eglwl djrk gSA dk;Z djus dh izfr yyd] :fp o ftKklk gksrh 
gSA us=ks esa T;ksfr] eq¡g 'kjhj esa LQwfrZ ck¡gksa es rkdr] eu esa ÅtkZ o fopkjksa esa uohurk ds Hkko lapfjr gksrs gSA ;g 
vfunzk dk jksx thou dh dqN cqjh vknrksa ds dkj.k gksrk gSA  
 
v/;;u ds mn~ns'; 
1- vfunzk ds dkj.kksa dk v/;;u djukA 
2- vfunzk ds ifj.kke ls voxr djkukA 
3- vfunzk nwj djus ds mik;ks ls vksr&izksr djkukA 
 
vfunzk ds eq[; dkj.k 
1- dk;Z dh vf/kdrk  
2- vfu;fer fnup;kZ  
3- lksus dk le; fu/kkZfjr u gksuk  
4- Vh-oh-] eksckbZy] dEI;wVj] ysiVkWi] baVjusV dk vf/kd mi;ksx djuk  
5- QkLVQwM [kkuk  
6- 'kkjhfjd Je@O;k;ke ugha djuk  
7- vfuPNk iw.kZ dk;Z  
8- ikfjokfjd dyg] >xM+s] la/k"kZ  
9- ikfjokfjd@dk;ZLFky dh leL;k,¡  
10- dkeoklukvksa esa eu dk fopj.k djuk 
11- lkekftd leL;k,¡ 
12- 'kkjhfjd o ekufld jksx  
13- nokbZ;ksa dk fj,D'ku gksuk  
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14- Ekknd inkFkksZa dk lsou djuk  
15- u'khys inkFkkZs dk lsou  
16- /kwzeiku djuk  
17- fpark] volkn o ruko esa thuk  
18- 'kksjxqy@/ofu ;a=ks dh vkokt 
19- eueqVko gksuk  
20- dzks/k] bZ";kZ] ?k.̀kk ads Hkkoks dk lapj.k gksuk  

 
vfunzk ds ifj.kke 
1- jksxks dk f'kdkj gksuk  
2- fnuHkj ijs'kku jguk  
3- cSpsuh] ruko o volkn jguk  
4- vk¡[ks Hkkjh jguk@yky jguk  
5- lkspus dh 'kfDr de gks tkuk  
6- Hkwyus dh vknr c<+uk  
7- vfunzk jksx ls NqVdkjk ikus ds mik; e/kqesg] oh-ih- o ekbxzsu vkfn gksuk& 
 
;kSfxd mik; 
;kSfxd mik; fuEu& 
 

izfr&fnu ;k ;ksfxd fdz;k,¡ djuk% 
1- dk;ksZRlx djuk& ’kjhj dks f’kfFky djuk@'kjhj iwjh rjg ls <hyk NksM+ nsaA lk¡lks ij /;ku n]s Lo;a dks lq>ko 

nsa& 'kjhj 'kkar] eu 'kkar] fopkj 'kkar] lk¡l 'kkarA ;g fØ;k 10 fefuV rd djsaA 'kjhj dks fjysDl djus dk 
vH;kl djsaA 

2- izk.kk;ke djuk& nh?kZ 'okl ysA ;g izfØ;k yxHkx 30 ckj djsaA xgjk yEck lk¡l ys vkSj NksMsaA lk¡l ysrs le; 
isV Qwys vkSj lkWl NksMrs le; isV vUnj dh vksj tk,A 

3- Hkzkejh djuk& yxHkx 20 ckj Hkzkejh dk vuqxw¡t djsaA vk¡[ks can djs] lh/ks cSBsA nksauks gkFkks dh vaxqyh gYds ls 
dku esa Mkys vkSj HkWojs dh rjg xwat djsaA 
 

O;ogkfjd mik;% 
1- nSfud fnup;kZ O;ofLFkr djsaA 
2- lksus ls 2 ?k.Vs iwoZ Hkkstu dj ysaA 
3- eueqVko dks eu esa ysdj u ?kwesa] mlls vius eu ls vyx djsaA 
4- iwoZ@mRrj fn’kk esa flj djds lks,¡A 
5- Vh-oh- ns[krs gq,@eksckbZy nsrs gq,@dEI;wVj ij dk;Z djrs gq, u lks,¡A 
6- /kkfeZd iqLrd@ izjs.kknk.kh iqLrd i<+us ls eu es cSpsuh ugha jgrh gS] vPNh uhan vkrh gSaA 
7- vius b"V dks /;ku djds lks,¡A 
8- mBus ds le; vius b"V dk Lej.k djsaA 
9- 'kke ds le; gYdk lqipk; Hkkstu djsaA 
10- lksus ds le; ,;j d.Mh’ku] dwyj vkfn dk de mi;ksx djs] dHkh ykbZV ugh gksus ij ;k pys tkus ij vfunz dh 

fLFkfr gks tkrh 
11- lksus ds fcLrj lkekU; gksus pkfg, T;knk lkWWW¶V o gkMZ fcLrj u gksA 
12- lh/ks lksuk pkfg, vFkok myVs gkFk dh vksj djoV cnysA 
13- nokbZ;k¡ dk mi;ksx fcYdqy ugha djsaA 
14- 'kkjhfjd Je djus dk iz;kl djsaA 
15- eu esa udkjkRed fopkj de ls de ykosaA 
16- eknd inkFkZ@u'khys inkFkZ dk lsou ugh djsaA 
17- eu esaa nqfo/kk@ijs'kkuh gksus ij vius b"V dks ;kn djsa  
18- Øks/k] uQjr] bZ";kZ ugha djsA 

 
fu"d"kZ 
vfunzk dk jksx vkt dh lcls cMh leL;k gS] ;g leL;k ekuo dh vk;q dks de djrh gS] bl leL;k ds cus jgus 
ij O;fDr dh fpUru 'kfDr] Lej.k 'kfDr o lt̀ukRed 'kfDr detksj gks tkrh gSA vfu;fer fnup;kZ] fnuHkj 
euksjatu] Vh-oh- dk ns[kuk] [kku&ihu dk Bhd u gksuk] fopkjks dh udkjkRed fØ;k&izfrØ;k esa jguk vkfn vfunzk ds 
dkjd gSA ftu dkj.kks ls vfunzk jgrh gS mu dkj.kks dkss O;fDr dks Lo;a dks igpku djuh gS vkSj O;kogkfd mik; 
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nSfud fnup;kZ] lksus&tkxus dk le; fu/kkZfjr djuk] 'kkjhfjd Je djuk] eknd inkFkksZ dk R;kx] ldkjkRed fopkj o 
Øks/k ugha djuk rFkk dk;ksZRlxZ] Hkzkejh o izk.kk;ke vkfn ;kSfxd fØ;k,¡ dk izfrfnu djus ls ;g jksx nwj gks ldrk gSA 
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