
QUARTERLY BI-LINGUAL RESEARCH JOURNALVol. 6      Issue 23    July to September 2019 'kks/k lfjrk 44

ISSN - 2348-2397

AN INTERNATIONAL BILINGUAL PEER REVIEWED REFEREED RESEARCH JOURNAL

SHODH SARITAAPPROVED UGC CARE

SHODH  SARITA
Vol. 6, Issue 23, July-September,  2019

Page Nos. 44-47

'kks/k lkjka'k

izks0 ch0 ,y0 tSu*

*foHkkxk/;{k & f”k{kk foHkkx] tSu fo”oHkkjrh laLFkku] YkkMuw¡ ]¼ukxkSj½ jktLFkku

t;'kadj izlkn dh d̀fr;ksa esa fufgr 'kSf{kd rRoksa dk v/;;u

lkfgR;dkj ,oa f'k{kd nksuksa gh ;qx fuekZrk gksrs gSaA lkfgR;dkj viuh ys[kuh ls vkn'kZ lekt ds uo fuekZ.k esa ;ksxnku 
nsrk gS] rks f'k{kd vius f'k{k.k nkf;Ro ds fuokZg }kjk dqaHkdkj dh Hkkafr Hkkoh ih<+h dks x<+rk gSA lkfgR; lekt dk niZ.k gksus ds 
lkFk&lkFk lkfgR;dkj dh HkkokuqHkwfr dk izdk'ku Hkh gksrk gSA Nk;koknh dkO; ds lqn`<+ vk/kkjLraHk ds :i esa izeq[k dfo t;'kadj 
izlkn dfo gksus ds lkFk&lkFk laosnu'khy ys[kd rFkk f'k{kk tSls fo"k; ds vPNs fopkjd Hkh gSaA mudk f'k{kk ds izfr D;k n`f"Vdks.k 
jgk \ ;g muds dkO; ds v/;;u ls tkuus dk iz;kl fd;k gSA Hkkjr dh orZeku f'k{kk O;oLFkk vusd leL;kvksa ls xzLr gSA Nk=ksa 
esa vuq'kklughurk] f'k{kk dk O;olk;hdj.k] v/;kidksa dh leL;k,a] ckfydk f'k{kk dh leL;k] fd'kksj oxZ dk vkØked gksuk] 
f'k{kk ds mís'; dk Li"V ugha gksuk vkfn vusd leL;k,a Hkkjrh; f'k{kk txr esa O;kIr gSaA  
Keywords : f'k{kk ds fl)kUr] mís';] ,oa lekt lq/kkj ds Lo:i

izLrkouk & t;'kadj izlkn fgUnh ds ;qx&fuekZrk nk'kZfud] 
dfo vkSj lkfgR;dkj gSaA budk tUe 30 tuojh 1889 d® 
okjk.klh mÙkjizns'k esa gqvkA os fgUnh dfo] ukVddkj] 
dFkkdkj] miU;kldkj rFkk fucU/kdkj FksA t;'kadj izlkn 
,d vlk/kkj.k O;fDrRo lEiUu iq#"k FksA izlknth ds ok³~e; 
dks ns[kdj gesa ;g vuqHko gksrk gS fd izlkn vius lkfgR; esa 
gesa nz"Vk] lz"Vk vkSj dykdkj rhuksa :iksa esa ,d lkFk] ,d 
leku vkSj ,d jl n`f"Vxr gksrs gSaA muds lEiw.kZ lkfgR; esa 
cqf) vkSj Hkkouk] oLrq vkSj 'kSyh] vkn'kZ vkSj ;FkkFkZ] iwoZ vkSj 
if'pe rFkk vrhr vkSj orZeku dk euksgj lkeatL; gSA ,slk 
vn~Hkqr leUo;kRed n`f"Vdks.k cgqr de lkfgR;dkjksa esa ns[kus 
dks feyrk gSA izlkn dks dkO; l`tu dh izsj.kk leL;k iwfrZ;ksa 
ls izkIr gqbZ FkhA ftUgksaus vius mPp lkfgR; vkn'kksZa ds fLuX/k 
izdk'k esa fgUnh ds gh ugha vfirq fgUn®Ùkj lkfgR;dkjksa dk Hkh 
ekxZ iz'kLr fd;k gSA mudk lkfgR; lR;a] f'koa vkSj lqUnje~ 
dh jle;h f=os.kh dk eaxydkjh laxe gS] ftlesa 'kkfUr] 'khy 
vkSj lkSUn;Z dh eukseqX/kdkjh ,oa eu dks vk/;kfRed lq[k nsus 
okyh 'khryrk fon~;eku gSA muds ,sls vf}rh; lkfgR; ds 
i<+us] lquus vkSj ns[kus ls eu vkg~ykfnr gksrk gS vkSj euq"; 
mlls izsj.kk vkSj f'k{kk xzg.k djrk gSA izlkn dsoy fpUrd 
vkSj nk'kZfud gh ugha Fks] cfYd ,d mnkÙk lkekftd n`f"V Hkh 
muesa FkhA os dqN fo'ks"k vkn'kksZa dks lkeus j[k dj fy[kk djrs 

FksA fo[;kr vkykspd uUnnqykjs oktis;h th us fy[kk gS& 
^^izlkn th dh ;g fo'ks"krk Fkh fd os dqN fo'ks"k vkn'kksZa ds 
mikld] ;qx esa uohu oLrqfLFkfr dk] u, ;qx dh LoLFk 
euq";rk dk lapkj djus okys izFke iq#"k FksA mUgksaus vius le; 
ds vkn'kksZa dh lhek dks] tks ladqfpr gks jgh Fkh] bfrgkl vkSj 
euksfoKku dh lgk;rk ls c<+kus vFkok u c<+s rks rksM+us dh 
ps"Vk dhA blds lkFk gh izlkn th vrhr ds fp=dkj Hkh dgs 
tkrs gSa] muds lkfgR; dk vf/kdka'k Hkkx izkphu Hkkjrh; 
laLÑfr vkSj bfrgkl ds dykiw.kZ fp=ksa ls lqlfTtr gSA mudk 
eu Hkkjr ds vrhr dks vafdr djus esa vf/kd jek gSA bl n`f"V 
ls mudk lkfgR; vU/kdkjiw.kZ ,oa [k.Mgjksa esa ncs gq, izkphu 
Hkkjrh; oSHko vkSj ijkHko ds {k.kksa dh dFkuh gS] ftlesa 
vko';drkuqlkj lkfgfR;d dYiuk dk ;=&r= loZ= ;ksx 

 
gSA** izkfKd vkSj Hkkoqd izlkn dfo ds dkO; esa izse] lkSUn;Z] 
d:.kk] osnuk vkSj ekuork ds jax ns[kus dks feyrs gSaA mudh 
dforkvksa esa izd`fr ,d lpsru miknku gS rks ekuo ds ykSfdd 
,oa ikjykSfdd thou dh oSfo/;iw.kZ >kadh fpf=r dh xbZ gSA 
mUgksaus vius dkO; esa vuqHkwfr] lejlrk rFkk izkd`frd lkSUn;Z 
ds fp=.k esa vga rFkk bne~ dk lQy ,oa lkFkZd leUo; djus 
dk iz;kl fd;k gSA mudk ^dkek;uh^ uked egkdkO; 
Nk;kokn dh gh ugha lewps fgUnh lkfgR; dh ,d dkyt;h 
d`fr gS ftlesa Nk;kokn dh lHkh izo`fŸk;ksaa dk la?kkr gesa iwjh 
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iz[kjrk vkSj dYiuk”khyrk ds lkFk fey tkrk gSA mudh dkO; 
Ñfr;ka fuEu gSa & fp=k/kkj] izseifFkd] d:.kky;] egkjk.kk dk 
egÙo] dkuu&dqlqe] >juk] vk¡lw] ygj vkSj dkek;uh rFkk 
x| Hkkx dh eerk] xq.Mk] e/kqvk] vkdk”knhi] LdUnxqIr] ,d 
?kw¡V ukVdA

f'k{kk ds }kjk ;s vko';drk,a iwjh gks rHkh mlls O;fDr 
vkSj lekt dk dY;k.k gks ldsxkA vr% f'k{kk ds {ks= esa 
Nk;koknh dfo;ksa ds ÑfrRo esa f'k{kk ds fl)kUr] mís';] ,oa 
lekt lq/kkj ds Lo:i ij muds fopkjksa dk v/;;u fd;k gSA
f'k{kk ds fl)kUr %

f'k{kk fodflr jk"Vª dh ,d vfuok;Z vko';drk gSA 
gekjk f'k{kk ds izfr n`f"Vdks.k ,oa foospu O;kid vkSj foLr`r 
j[kus dh vko';drk gSA fy[kus vkSj fl[kkus ds fy, cgqr dqN 
fd;k tk jgk gSA blesa cgqvk;keksa dk vHkko gS] ftlds dkj.k 
ckydksa dk lok±xh.k fodkl ugha gks ik jgk gSA vr% f'k{kk ds os 
ewyHkwr fl)kUr tks Nk;koknh dkO; dk v/;;u djus ij izkIr 
fd;s muesa gS&
1- Kku O;fDr ds Hkhrj gksrk gS %

t;'kadj izlkn dh ̂dkek;uh* egkdkO; esa Li"V fd;k 
gS fd Kku O;fDr ds vUnj gh lekfo"V jgrk gS] Åij ls Fkksius 
dh vko';drk ugha gSA vko';drk gS vUrfuZfgr Kku dks 
ckgj ykuk mls txkus dk dk;Z djukA tSlk dkek;uh esa J)k 
us euq dh ik'kfod o`fÙk;ksa dk guu mlds Lo;a ds foosd }kjk 
gh djok;kA vr% cgqr vko';d gS fd f'k{kd viuk dÙkZO; 
igpkus] ckydksa esa Kku Bwals ugha oju~ muds Hkhrj ds Kku dks 
mtkxj djsaA
2- f'k{kk ckyd dks ;kaf=d ugha euq"; cuk,a %

t; 'kadj izlkn d`r ^dkek;uh* esa ^euq* dh tks eu% 
fLFkfr gS og vk/kqfud ekuo dk izfrfuf/kRo dj jgh gSA euq 
ftl fuf"Ø;rk ls f?kjrs gSa og mUgsa thou dh {kf.kdrk] 
O;FkZrk rFkk vlR;rk ds fo"k; esa lkspus ds fy, foo'k dj nsrs 
gSA

HkkSfrd lq[k lqfo/kkvksa ls f?kjk euq";] fujUrj mUgsa [kksus 
;k ikus ds xe esa gh jgrk gSA fo|ky;ksa esa f'k{kk Hkh blh izdkj 
ls nh tkus yxh rFkk vfHkHkkod Hkh cPps dks ,d ;kfU=d e'khu 
cukus ij rqys gS] tks muds vuqlkj gj fo"k; esa Nk= 100% 
vad gkfly djrk jgsA ;fn ;s lEHko ugha rks fujUrj mUgsa 
dkslk tkrk gSA Hkkoukvksa dk thou esa dksbZ LFkku ughaA ,sls esa 
ckyd ek= ,d e'khu cu dj jg tkrk gSA mldh LokHkkfod 
o`fÙk;ka] ;ksX;rk nc tkrh gSA mls Ny&iziap ;qDr 
thou&i)fr viukus ij vfHkHkkod rFkk f'k{kd etcwj djrs 
gSaA vr% f'k{kk ,slh gks tks ckyd esa izse] d:.kk] 'kkfUr tSls 
Hkkoksa dks Hkj dj Js"B euq"; cuk ldsaA

3-   laLdkjksa dh f'k{kk % lkaLd`frd laj{kk dk fl)kUr %
Nk;koknh dfo;ksa us vius dkO; esa Hkkjrh; laLd`fr ds 

xkSjo dk xku cgqrk;r fd;k gSA ^dkek;uh* egkdkO; rFkk 
^vrkt'k=q* ukVd esa izlkn th us Li"V fd;k gS fd fo'o esa 
gekjs ns'k dh igpku gh ;gka dh lH;rk] laLd`fr rFkk ;gka ds 
yksxksa ds laLdkj ds dkj.k gSA
f'k{kk ds mís';

Nk=ksa vkSj v/;kidksa dh fo'kky tula[;k f'k{kk iz;ksx 
esa yxh gqbZ gSA f'k{kk uhfr ij yEch&pkSM+h ppkZ,a gks jgh gSa] 
fjiksVaZs rS;kj gks jgh gSa] ijUrq D;k lh[kk tk, \ vkSj D;k 
fl[kk;k tk, \ bldk fu/kkZj.k djuk dfBu dk;Z gksrk gSA 
vr% egku~ f'k{kkfonksa] nk'kZfudksa] lkfgR;dkjksa ,oa lekt 
lq/kkjdksa ds fopkjksa dks tkuuk fd mUgksaus f'k{kk lEcU/kh 
dkSu&dkSu ls mís'; crk,a gSA f'k{kk ds mís'; lEcU/kh fopkj 
bl izdkj gS&
1- Lo;a ls Lo;a dh igpku djuk gS %

dHkh egkRek cq) us dgk Fkk] ^vIi fn;ks Hko* vFkkZr 
vius nhid vki cuksA izlkn dh dkyt;h d`fr dkek;uh esa 
J)k ds ek/;e ls ̂Lo;a dks igpkuks* lw= ij izdk'k MkykA ,sls 
gh fopkj egku~ nk'kZfud lqdjkr us Hkh izdV fd, FksA izlkn us 
f'k{kk dk mís'; vkRe&voyksdu ekuk gSA ckyd esa ;g {kerk 
fodflr djuk gh f'k{kd dk ije dÙkZO; gSA mudk ekuuk gS 
fd O;fDr ;fn Lo;a dks Bhd ls igpku ys rks og mu 
NksVh&NksVh Hkkoukvksa ls Åij mB ldrk gS] tks mls vgadkj] 
Øks/k] ?k`.kk vkSj oSeuL; dh rjQ ys tkrh gSA ^Lo;a dks 
igpkuksa* dh izfØ;k esa O;fDr dks /khjs&/khjs mlds vUnj iuius 
okyh ?k`.kk] }s"k] Øks/k] yksHk rFkk vU; cqjkbZ;ksa ds dkj.kksa dk 
Kku gks ldsxkA ,d ckj tc O;fDr ;g tku ysrk gS fd bl 
fuanuh; fopkjksa ds dkj.k D;k gSa \ rc og mudk R;kx dj izse] 
lg;ksx] leUo; ,oa lgkuqHkwfr ls lEiUu gks ldsxkA Nk= 
thou ls gh O;fDr dks ̂ Lo;a dks tkuus* dh izfØ;k ls tksM+us 
ij f'k{kk] f'k{kd vkSj f'k{kkFkhZ rhuksa dh lkFkZdrk ,oa izHkkohiu 
lqfuf'pr gks ldrk gSA
2- izfrdwy ifjfLFkfr;¨a esa {kerkvksa dks mtkxj 
djuk %

pUnzxqIr] LdUnxqIr ukVdksa ds ek/;e ls izlkn th 
fujk'kk vkSj ijkt; dh fLFkfr esa Hkh oSjkX; vkSj iyk;u dk 
fu"ks/k djrs gSa] 'kfDr ds fo|qrd.kksa dks ,d= djus dk dfBu 
ladYi lqukrs gSa& izfrdwy ls tw>ksa&yM+ksa] ;g Hkko viuh 
lgtrk esa izlkn dh dfork dk ewyHkko gS] ysfdu bl lw= ds 
lkFk&
;g uhM+ euksgj d`fr;ksa dk] ;g fo'o deZjaxLFky gS]
gS ijEijk yx jgh ;gka] Bgjk ftlesa ftruk cy gSA
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3- jk"Vªh;rk ds lkFk&lkFk fo'o cU/kqRo dh Hkkouk 
dk fodkl djuk %
vkt ns'k fQj fo?kVu ds frjkgs ij [kM+k gSA dÍj 

lkEiznkf;d 'kfDr;ka ns'k dks ttZj dj jgh gSA {ks=h;rk vkSj 
tkfrokn mxzokn dk tkek igu dj ns'k dh v[k.Mrk dks 
[kf.Mr dj jgs gaSA lÙkk us Hkz"Vkpkj dks laLFkkxr :i ns fn;k 
gSA lk/kkj.k vkneh ds fy, Lok/khurk ix&ix ij nwHkj gSA 
vkt Hkh vk'kk dh fdj.k ogh lkekU; O;fDr tkurk gS ftlls 
i.kZnÙk vkSj nsolsuk us ns'k dks cpkus ds fy, Hkh[k ekaxh FkhA 
ns'k dh ,dkRerk ds fy, vkt Hkh pk.kD; tSlh pkrqjh] 
pUnzxqIr tSlh rstfLork vkSj i.kZnÙk tSls vkRe&cfynku dh 
vko';drk gSA izlkn th us dkek;uh esa fo'o cU/kqRo dh 
Hkkouk ij tksj fn;k gSA

'kkfir u ;gka gS dksbZ] rkfir ikih u ;gka gSA
thou olq/kk lery gS] lejl gS tks fd tgk¡ gSAA

lejlrk dh blh ok.kh us lkjLor izns'k esa oxZ&Hksn dks 
lekIr dj fn;k vkSj iwjk izns'k lq[k] 'kkfUr vkSj le`f) ls 
ifjiw.kZ gks x;kA

t;“kadj izlkn us fo'o cU/kqRo dh Hkkouk ij tksj fn;k 
gSA muds dkO; esa ns'k HkfDr dh Hkkouk vPNh g]S fdUrq ns'k 
HkfDr ds lkFk&lkFk fo'o cU/kqRo dh Hkkouk j[kuk Hkh mruk gh 
t:jh gSA tc Hkkjr vkSj ikfdLrku dk fØdsV eSp gksrk gS rc 
iwjs Hkkjr esa mlds izfr jksekap gksrk gSA dqN yksx rks ;s fVIi.kh 
Hkh dj nsrs gSa fd Hkkjr vkLVªsfy;k ls gkj tk, fdUrq ikfdLrku 
ls fdlh lwjr esa ugha gkjsA ,slh Hkkouk,a ns'k HkfDr dh ugha] 
cfYd dÍj iaFk dh fu'kkuh gS] tks fcYdqy ugha gksuh pkfg,A
4- f'k{kk ckyd dks vkuUn iznku djus okyh gks %

Nk;koknh dfo;ksa dk f'k{kk ds izfr n`f"Vdks.k jgk gS fd 
f'k{kk O;oLFkk ,slh gks tks ckyd dks vkuUn iznku dj ldsaA 
;gka vkuUn ls rkRi;Z euksjatu ls ugha vfirq ,slh f'k{kk ls gS 
tks ckyd dks ,slk thou thus ds fy, rS;kj djrh gS ftlesa 
ckyd vius thou esa fØ;k&dykiksa esa ,slk lkeatL; cSBk, fd 
fdlh Hkh ifjfLFkfr esa ckyd vius dj.kh; rFkk vdj.kh; deks± 
dks igpku ldsa] mUgha ds vuq:i deZ djds vius vkidks lq[kh 
cuk,A izlkn d`r dkek;uh egkdkO; esa lcls egÙoiw.kZ gS 
vkuUnokn] lq[k&nq[k esa lkejL;A okLrfod ;ksxh vksj Kkuh 
lq[k vkSj nq[k esa leku Hkko ls fufoZdkj jgrk gS] xhrk esa Hkh 
dgk gS&

;a fg u O;Fk;UR;srs iq:"ka iq:"k"kZHk]
le nq%[k lq[ka /khja lksM e`rÙokl dYirsAA
dsoy ckSf)drk ls ekuork dk dY;k.k ugha gksrkA 

mlds lkFk Hkkouk dk lfEeJ.k pkfg,A nksuksa dk lkeatL; 
gksus ls iw.kZrk lEHko gSA tc rd ̂ ^eSa rq** dh Hksn cqf) gS] rHkh 

rd ?k`.kk] Hk;] bZ";kZ vkSj Øks/k vkfn Hkko lrkrs gSA tc lcds 
izfr vkReh;rk gks tkrh gS rks ;s lHkh Hkko foyhu gks tkrs gS 
vkSj vkuUn dh l`f"V gks tkrh gSA izlkn th us vkuUnokn ds 
fo"k; esa ;s iafDr;ka Hkh fy[kh gS&
lc Hksn Hkko Hkqykdj] nq[k&lq[k dks n`'; cukrk]

ekuo dg js ;g eSa gw¡] ;g fo'o&uhM+ cu tkrk gSA
lekt lq/kkj lEcfU/kr fopkjksa dk fp=.k %

1- 'kks"k.k eqDr lekt dk fuekZ.k % t;'kadj izlkn d`r 
^vkdk'k}hi*] ^xq.Mk*] ^e/kqvk* dgkfu;ksa esa ,d tkx:d 
HkkokRed n`f"Vdks.k mifLFkr gksrk gSA izlkn dh dgkfu;ksa dk 
lalkj lkekftd ;FkkFkZ u gksdj HkkokRed gSA oLrq&txr~ dh 
HkkSfrd ?kkr&izfr?kkrksa dh lPph rLohj vkSj bldh Øwjrkvksa] 
fo"kerkvksa dks mn~?kkfVr djuk mudk mís'; ugha jgkA vfirq 
os HkkokRed ekuork ds i{k esa Fks ftlesa mUgksaus leLr ekuo dks 
,d gksus dk liuk ns[kk FkkA bl Hkko Hkwfe ij igqap dj u dksbZ 
tkfr O;oLFkk gS] u o.kZ O;oLFkk] u vf/kdkj&cks/k] u ladh.kZ 
ns'k&cks/kA izlkn th fo'o eaxy ds izfr tkx:d dFkkdkj FksA 
^e/kqvk* rFkk ^vkd'k }hi* dgkuh laxzg dh ^eerk* dgkuh 
loZJs"B mnkgj.k gSA
2- /kkfeZd psruk % Hkkjr ,d /keZizk.k ns'k gSA ;gka dh 
vf/kdka'k turk /keZHkh: gS] QyLo:i ;gka ds lekt esa vusd 
/kkfeZd laLdkj O;kIr gaS fdUrq nqHkkZX;o'k vkt gekjs vusd 
/kkfeZd laLdkj :f<+;ksa vkSj tM+ ijEijkvksa esa ifjofrZr gks x, 
gaSA ;s tM+ ijEijk,a lekt ds mPp vFkok fuEu lHkh oxks± esa 
O;kIr gSA t;'kadj izlkn us vius lkfgR; esa /kkfeZd feF;kpkjksa 
dh rhoz HkRlZuk dh gSA mUgksaus Lo;a /kkfeZd :f<+;ksa vkSj 
vU/kfo'oklksa dk fojks/k djds viuk lEiw.kZ thou;kiu fd;k 
FkkA /keZ ds izfr mudk n`f"Vdks.k izkphu :f<+;ksa ls iw.kZr% vyx 
,oa O;ogkfjd FkkA ^J)katfy* laLej.k esa mUgksaus /keZ ds izfr 
fy[kk gS fd ^^dksbZ Hkh vPNk dke djuk /keZ gS vkSj mldks 
djus ij eu dks lPph 'kkfUr izkIr gksrh gSA rqe fdlh Hkw[ks dks 
Hkkstu djk nks] rks og Hkh /keZ gksxk vkSj rqEgkjs eu dks 'kkfUr 
izkIr gksxhA**
fu"d"kZ %

vr% Li"V gS fd t;'kadj izlkn us viuh dforkvksa] 
miU;klksa] fucU/kksa vkfn esa o.kZ&O;oLFkk] tkfr&ikfr vkSj 
NqvkNwr dh cqjkb;ksa ij dM+k vkØe.k fd;k gSA budk ,d 
ek= mís'; lekt esa ubZ psruk ykuk vkSj lkekftd ifj"dkj 
djuk jgk gSA bl rjg dyqf"kr] :f<+xr vkSj lM+h&xyh 
O;oLFkk ds LFkku ij izxfr'khy lkekftd O;oLFkk dh LFkkiuk 
djuk gh budk ije lk/; jgk gSA bl lk/; dks izkIr djus esa 
izeq[k lk/ku gS f'k{kk] ftlds ek/;e ls lekt ls bu 
folaxfr;ksa dks gVk;k tk ldrk gSA
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lUnHkZ %&
1- izse 'kadj] 1994] izlkn dk dkO;] jk/kkd`".k izdk'ku 

izkbosV fyfeVsM] ubZ fnYyh] i`"B la[;k&34
2- feJ jes”k nŸk 1994 ^fujkyk dkO; esa ekuoh; psruk* 

ds- ,y ipkSjh izdk”ku fnYyh] i`"B la[;k&22 
3- yks<+k] dY;k.key] 1994] t;'kadj izlkn l`f"V vkSj 

n`f"V us'kuy ifCyf'kax gkml] ubZ fnYyh] i`"B 
la[;k&40

4- prqosZnh] jkeLo:i] 2009] dkek;uh dk iquewZY;kadu] 
yksdHkkjrh izdk'ku] bykgkckn] i`"B la[;k&77

5-  oktis;h] uUnnqykjs] 2009] t;'kadj izlkn] yksdHkkjrh 
izdk'ku] bykgkckn] i`"B la[;k&22

6- HkkVh] ns'kjkt flag] 2011] dkek;uh % ,d foospu] 
v'kksd izdk'ku] ubZ fnYyh] i`"B la[;k&56

7- frokjh] fo'oukFk izlkn] 2011] t;'kadj izlkn] 
vfHkO;fDr izdk'ku] bykgkckn] i`"B la[;k&40
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