
E ISSN 2320 – 0871 

भारतीय भाषाओं कȧ अंतरा[çĚȣय माͧसक शोध पǒğका                 17 ͧसतàबर 2019 

पीअर रȣåयूड रेĥȧड ǐरसच[ जन[ल 

 

This paper is published online at www.shabdbraham.com in Vol 7, Issue11  9 

ͧश¢ा कȧ अनमोल अÛतः Ĥेरणा 

Ĥो. बी. एल. जैन 

ͪवभागाÚय¢, ͧश¢ा ͪवभाग 

जैन ͪवæवभारती संèथान 

लाडनू,ँ नागौर, राजèथान, भारत 

शोध सं¢ेप 

मन कुलͪषत भावɉ से भरा पड़ा है, ये भाव बाहर से पǐरलͯ¢त नहȣं होते लेͩकन åयवहार व ͩĐयाओ ंमɅ अवलोͩकत 
हो रहे हɇ। मन मɅ तामͧसक व राजͧसक भावɉ कȧ माğा बढ़ȣ है। मन मɅ आवेग, आवेश, घृणा, नफरत, ईçया[, कलह, 

संघष[, अस×य, बेईमानी का कचरा भरा पड़ा है। £ान कȧ अनमोल अÛतः Ĥेरणा से इÛहɅ दू र ͩकया जा सकता है। 
सकारा×मक सोच, åयवहार कȧ शालȣनता, मधुर वाणी, भावजागृ Ǔत, भाव कȧ शुƨता, Ǔनम[लता व पावनता बनावɅ, 
आ×मबोध कȧ ͧश¢ा, èवयं पर ͬचÛतन व मनन करɅ, èवाÚयाय करɅ, राग-ɮवेष के भाव से ऊपर उठɅ, आÚयाि×मकता 
का ͪवकास करɅ, शुƨता का बोध हो, मौͧलकता कȧ पहचान करावɅ िजससे ͧश¢ा कȧ साथ[कता इन अÛतः Ĥेरणा से 
साथ[क हो सकेगी। 

मुÉय शÞद - शुͪƨ, £ान, åयवहार, भाव, आ×मबोध, èवय,ं अÛतरा×मा, शुƨता, मौͧलकता 

Ĥèतावना 

अÛत: शुͪƨ से जीवन शुͪƨ 

आज ͧश¢ाथȸ के अÛदर कंुठा, अवसाद, ͬचÛता, 

भÊनाशा, तनाव, åयाकुलता, åयĒता कȧ माğा 

अͬधक है। बाहर से उसके अÛदर ये भाव 

पǐरलͯ¢त नहȣं होते लेͩकन अÛदर कुलͪषत भावɉ 

से भरा हुआ है। ͪवɮयाथȸ अÛत:शुͪƨ करɅ, िजससे 

जीवन शुͪƨ हो सके। जीवन मूãयवान है, िजस 

ͧश¢ा से शुƨता, ͪवशुƨता, पावनता, पͪवğता, 

Ǔनम[लता के भाव आभा मɅ अवतǐरत होने चǑहए, 

वे नहȣं हो पा रहे हɇ। अͬधकांश ͪवɮयाͬथ[यɉ का 

मन कामना, लालसा, वासना, तृ çणा मɅ ͪवचरण 

करता रहता है। मन मɅ एकाĒता, तÛमयता, 

समप[ण, Įƨा, शालȣनता, सौहाġ[ के भाव अãप 

माğा मɅ होते जा रहे हɇ। जब तक अÛदर 

साि×वक भाव नहȣं होगा, तामͧसक व राजͧसक 

भावɉ का पǐरमाज[न, पǐरçकृत व पǐरशोधन नहȣं 

कर सकɅ गे। कैसे अÛत:शुͪƨ से जीवन शुͪƨ आ 

पायेगी ? ͩकताबी £ान से Ïयादा ͧश¢ाथȸ मɅ 

अÍछे भाव, अÍछे ͪवचार, अÍछे संèकार होने 

चाǑहए। ͧश¢ाथȸ मɅ आवेग, आवेश, अमनèयक, 

घृणा, नफरत, बेईमानी, अस×य, चोरȣ, लालच 

आǑद का भाव भरा हुआ कचरा साफ करना 

चाǑहए। हम बाहर कȧ सफाई तो कर देते हɇ, 

लेͩकन अÛदर कȧ सफाई नहȣं कर पा रहे हɇ। 

बाहर कȧ सफाई से Ïयादा अÛदर कȧ सफाई होना 

आवæयक है।  

£ान नहȣं जलता 
आग से शरȣर जल जाता है, लेͩकन £ान कभी 

भी नहȣं जलता है। £ान व चǐरğ मɅ चǐरğ शरȣर 

के साथ समाÜत हो जाता है लेͩकन £ान आ×मा 

के साथ रहता है £ान कभी समाÜत नहȣं होता 

है। £ान åयिÈत को हमेशा काम आता है, वह 

हर पथ पर राèता Ǒदखाता है। £ान जड़ है, प×ते 
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चǐरğ हɇ। £ान को अथा[त जड़ को सींचɅगे तो 

प×ते हरे हɉगे, प×ते सींचɅगे तो वृ¢ सूख जायेगा। 

अतः जड़ को सींच,े £ान तो आ×मा का èवभाव 

है, चǐरğ केवल आरोपण है। 

£ान से बड़ा åयवहार 

åयिÈत के पास £ान है, लेͩकन åयवहार ठȤक 

नहȣं है। उसे कौन पसंद करेगा ? £ान के साथ 

åयिÈत का åयवहार अÍछा है तो उसका समाज 

मɅ सàमान होगा। रावण के पास £ान था लेͩकन 

åयवहार ठȤक नहȣं था। इसͧलए रावण को 

सàमान नहȣं ͧमला। दु Ǔनया मɅ £ान को åयवहार 

के Ǿप मɅ देखा जाता है। बहु त से ऐसे लोग हɇ, 

िजनके पास £ान नहȣं है लेͩकन åयवहार 

शालȣन, ͪवनĨ, मान- सàमान वाला है, वे सभी 

के आदरèवǾप बने। मान-सàमान देने स े

åयवहार मɅ Įेçठता आती है। सोच, ͪवचार, 

सकारा×मक होगा तो åयवहार भी Įेçठ होगा। 

åयवहार åयिÈत के åयिÈत×व व चǐरğ का 

पǐरचायक होता है। åयवहार मɅ शालȣनता, 

मधुरता, नĨता, ͪवनĨता, सौहाġ[ िजतना अͬधक 

होगा। वह åयिÈत उतना महान होगा। उठना, 

बैठना, चलना, बोलना आǑद सभी åयिÈत के 

åयवहार को Ĥदͧश[त करते हɇ। 

भाव जागृ Ǔत 
भावɉ मɅ हȣ चेतना बसी है, भावɉ मɅ हȣ राग पैदा 

होता है, भावɉ मɅ हȣ वैराÊय व भावɉ मɅ हȣ 

वीतराग पैदा होता है। भावɉ मɅ हȣ राग तथा 

वासना का वास तैयार होता है, भावɉ मɅ हȣ ɮवषे 

बनता है। भावɉ मɅ हȣ भूत सवार होता है। िजस 

ͪवचार का भूत सवार हो जाता है, वहȣ हȣ 

अÛतम[न मɅ Ïवार भाटा कȧ तरह उठने लगता है। 

भावɉ को जागृ त रखने पर मन भी जागृ त होगा। 

भाव से मनुçय रागी, वैरागी व वीतरागी बन 

जाता है। भाव से हम ͩकसी से जुड़ने का काम 

करɅगे तो राग होगा। भाव से ͩकसी से तोड़ने का 

सàबÛध बनाये तो वैराÊय होगा। भावɉ मɅ जुड़ने 

व तोड़़ने दोनɉ से ऊपर उठɅ गे तो वीतरागी हɉगे। 

हमारे भावɉ को Ǔनम[ल, पͪवğ व शुƨ रखɅगे तो 

मन मɅ ͪवकार उपिèथत नहȣं हɉगे। भाव मɅ 

वासना ले आयɅगे तो कामी बन जायɅगे। भाव मɅ 

वासना को हटा दɅगे तो वैरागी बन जायɅगे। भाव 

मɅ दोनɉ से हटकर ऊपर  उठने के ͪवचार रखɅगे 

तो वीतरागी बन जायɅगे। महावीर कȧ भाषा मɅ 

राग-अपने आपको दूसरɉ से जोड़ना। ͪवराग-दूसरɉ 

से अपने आपको तोड़ना। वीतराग- अपने आपको 

दूसरɉ से  ऊपर उठाना। बुƨ ने इस े हȣ वृ ि×त, 

Ǔनवृ ि×त, परावृ ि×त का नाम Ǒदया है। 

आ×म बोध कȧ ͧश¢ा 

ͧश¢ा मɅ आकष[ण अͬधक बढ़ रहा है। सुÛदर 

भवन, सुÛदर आͫडटोǐरयम, सुÛदर क¢ा-क¢, 

सुसिÏजत ͧश¢ा के संसाधन जो लोगɉ को बाहर 

से आकͪष[त करने वाले हɇ, लेͩकन ͧश¢ाथȸ कȧ 

अÛतरा×मा का वाèतͪवक बोध करने वाले ͧश¢क 

नहȣं हɇ। सÍचे व भावɉ से सुÛदर ͧश¢क का 

अभाव है जो मन से, Įƨा से ͧश¢ाथȸ को ͧश¢ा 

दे सके। ͧश¢क मɅ भी आ×मबोध कैसे आयेगा ? 

Ǒदन भर ͧश¢क से अǓतǐरÈत कम[चाǐरयɉ के 

काम कराये जाते हɇ। वह कैसे अपने ͪवɮयाथȸ का 

आ×मबोध करेगा ? जब तक ͪवɮयाथȸ का आ×म 

बोध नहȣं होगा, सहȣ ͧश¢ा दे पाना संभव नहȣं 

है। हम अÍछे ͧश¢क, £ानी ͧश¢क, सÍचे 

ͧश¢क, गुणवान ͧश¢क को देखकर संèथान मɅ 

Ĥवेश ले रहे हɇ या आकͪष[त, सुसिÏजत भवन को 

देखकर ͧश¢ाथȸ का Ĥवेश करा रहे हɇ। यǑद 

ͧश¢क के कारण Ĥवेश ले रहे हɇ तो उस 

ͪवɮयाथȸ कȧ ͧश¢ा साथ[क होगी। 
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èवयं के जीवन पर ͬचÛतन व मनन करɅ  
ͧश¢ा मɅ ͧश¢क व ͧश¢ाथȸ अपने जीवन पर 

ͬचÛतन व मनन करɅ। मनन के समय यह देखɅ 

ͩक मेरे अÛदर का वैभव खÖडहर, जज[र व 

ͪविÍछÛन तो नहȣं हो रहा है। अस×य, Ǒहंसा, 

बुराई, आलोचना से उस सुÛदर वैभव को भर 

रखा है, ͪवचारɉ कȧ गंदगी से पǐरपूण[ ͩकया हु आ 

है तो ͪवचारɉ कȧ गंदगी से आ×मा कȧ पͪवğता, 

Ǔनम[लता व शुͬचता कम हो जाती है। हमारȣ 

अÛतरा×मा कȧ शिÈत उतना काम नहȣं करती 

िजतना करनी चाǑहए। वह 

परमशिÈत/ईæवरȣयशिÈत तब काय[ करती है, जब 

राग ɮवेष के भाव सिàमͧलत न हो। उस 

अÛतरा×मा मɅ शुƨ, पͪवğ व Ǔनम[ल ͬचÛतन कȧ 

धारा ĤवाǑहत होती रहे। हम दूसरɉ पर घǑटत हु ए 

स×य को èवयं पर घǑटत हुआ देखɅ। 

अÛतरा×मा को जाĒत करना 

अÛतरा×मा को सदैव ĤसÛन, खुश व आनÛद मɅ 

रखना चाǑहए। ͩकसी कȧ अÛतरा×मा को Ǿलाना 

अपने आप को Ǿलाना है। हमɅ Ǔनम[ल, पͪवğ, 

साि×वक तथा पावन भरे काय[ करते रहना 

चाǑहए। èवाÚयाय से अÛतरा×मा कȧ जागृ Ǔत वृ ͪƨ 

कȧ ओर, Ĥकाश कȧ ओर गǓतमान होती है। 

अÛतरा×मा मɅ राग-ɮवेष के भाव कम से कम 

लाने का Ĥयास करना चाǑहए। तटèथ भाव से 

काय[ करने का Ĥयास करना चाǑहए। आनÛद देने 

वाले, मन को ĤसÛन रखने वाल,े मन मɅ उजाला 

भरने वाले काय[ करने चǑहए। जीवन मɅ सदैव ये 

घटनाएँ जीवन मɅ ǾपाÛतरण का काम करेगी।  

शुƨता का बोध 
पानी कȧ शुƨता पानी स े है और दूध कȧ शुƨता 

दूध से है। पानी मɅ दूध व दूध मɅ पानी ͧमलाने 

पर वे अपनी शुƨता को खो देते हɇ। दूध मɅ चाहे 

गंगा जल का हȣ पानी ͧमलाया हो दूध भी अपनी 

शुƨता को खो देता है। ͩकसी भी वèतु मɅ दूसरȣ 

वèतु का ͧमĮण करने पर वह अपनी शुƨता को 

खो देती है। ͧश¢ाथȸ जीवन मɅ आ×म त×व व 

शरȣर को एक समझना गलत है। शरȣर व आ×मा 

दोनɉ अपने आप मɅ अलग है। 

मौͧलकता कȧ पहचान कराए ं

ͧश¢क èवयं कȧ मौͧलकता को पहचाने व छा  

कȧ मौͧलकता कȧ पहचान कराएं। उसकȧ 

मौͧलकता का पǐरचय ͧश¢ाथȸ को अवæय कराएं। 

ͧश¢ाथȸ को èवयं पता नहȣं होता ͩक उसमɅ ͩकस 

काय[ को करने कȧ मौͧलकता ͪवɮयमान है। जैसे 

दूध मɅ दहȣ, छाछ, पनीर, मÈखन Ǔछपा होता है। 

जो उसे Ǔनकालना जानता है, वह उसे Ǔनकाल 

लेता है। बहु त से åयिÈत दूध से पनीर बनाना 

नहȣं जानते लेͩकन दहȣ से छाछ तो बनाना 

जानते हɇ। उसे पनीर Ǔनकालना व मÈखन 

Ǔनकालना नहȣं आया तो उसकȧ मौͧलकता का 

ͪवकास हमने नहȣं ͩकया। जीवन मɅ हर åयिÈत 

मɅ कोई न कोई मौͧलकता होती है। जैसे Ěेन मɅ 

ͬगटार बजाने वाल,े गीत गाने वाले åयिÈत मɅ 

मौͧलकता होती है, लेͩकन उसका मोल कोई नहȣं 

जानता है। यǑद वे ͩफãमी दु Ǔनया मɅ अपनी 

मौͧलकता को Ĥकट करɅ तो वहाँ काय[ करने वालɉ 

से अÍछा काम कर सकते हɇ। 

पुèतक दुःख कȧ दवा 
आज ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ, ͧश¢ाͪवद और ͧशͯ¢त 

का जीवन अͬधकांश दु ःख ¢णɉ मɅ åयतीत होता 

है। वे ͩकसी न ͩकसी  ͪवषय पर ͬचंता के साथ 

नकारा×मक भावɉ के Ĥवाह मɅ डूबे रहते हɇ। 

गलत, अनग[ल व ओछे ͪवचारɉ का Ĥवाह अͬधक 

मन के अÛदर आते हɇ। इस Ĥकार के ͬचंता, भय, 

अवसाद, तनाव, असफलता के दु ःख से छुटकारा 
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पाने के ͧलए हम अÍछȤ पुèतक, अÍछा साǑह×य, 

अÍछे ĒÛथ का èवाÚयाय करɅ। िजससे मन के 

ͪवचार उस साǑह×य या पुèतक पर ĤवाǑहत हो। 

Įेçठ साǑह×य का èवाÚयाय करने वाले का मन 

सदैव ĤसÛनͬचत, खुशी व आनÛद मɅ åयतीत 

होता है। अपने साथ चाहने वाला åयवहार दूसरɉ 

के साथ करɅ। जैसा åयवहार तुम अपने ͧलए 

चाहते हो वैसा åयवहार तुम दूसरɉ के साथ करो। 

जैस-ेदूसरे पर तुम थकूते हो तो अपने ऊपर थूक 

डलवाने कȧ समथ[ता रखो, èवयं को गमȸ जैसे 

लगती है, वैसे हȣ दूसरे को भी गमȸ लगती है। 

जैसे èवयं काय[ करने पर थक जाते हɇ, वैसे 

मजदूर भी काय[ करने से थक जाता है। जैसे हम 

अनुशासन मɅ रह सकते हɇ, वैसे हȣ दूसरे से 

अनुशासन मɅ रहने कȧ अपे¢ा कȧ जा सकती है। 

हम चाहते हɇ ͩक हमारे साथ दुåय[वहार न हो तो 

हम दूसरɉ के साथ दुåय[वहार न करɅ। जैसा बीज 

बोया जायेगा, वैसा हȣ तो फल Ǔनकलेगा। यǑद 

हम अÍछȤ फसल चाहते हɇ तो बीज भी अÍछा 

बोए। आम का बीज बोने पर नीम के पेड़ 

उ×पÛन नहȣं होते। यǑद हम अपने साथ Ĥेम व 

सौहाġ[ का åयवहार चाहते हɇ तो दूसरɉ के साथ 

मधुरता व शालȣनता का åयवहार करɅ। ͩकसी से 

गालȣ लेने का åयवहार नहȣं चाहते तो ͩकसी को 

गालȣ मत दो। यǑद Đोध या गुèसे मɅ नालायक 

आǑद शÞद Ǔनकल जाय तो èवयं को तुरÛत 

Ǔनयंğण करɅ। बाढ़ के पानी कȧ तरह गलत शÞदɉ 

को Ǔनकालते नहȣं जाएं। जैन दश[न मɅ गालȣ न 

बकना सͧमǓत और मुख पर आते हȣ रोक देना 

गुिÜत है। 

उपसंहार 

जीवन समèया व संघष[ को पार पा लेना है। 

जीवन है तो समèयाएँ हɇ, असफलता है, परेशानी 

है, ǑदÈकत है, मुसीबत है। जीवन नहȣं है तो 

कुछ भी नहȣं है। जीवन का मूãय समझना होगा। 

कोई वèतु अपना मूãय नहȣं बताती है, मूãय हम 

Ǔनधा[ǐरत करते है। हȣरा, सोना, चाँदȣ, लोहा, 

पीतल अपना मूãय नहȣं बोलते। ये मूãय तो हम 

Ǔनधा[ǐरत करते हɇ। जीवन मɅ अपना मूãय है, उसे 

हम पहचान नहȣं पाते हɇ। ͩकसी को एक आँख 

कȧ जǾरत पड़ी, ͩकसी को एक पैर कȧ जǾरत 

पड़ी। हमɅ उसे बेचना पड़े तो हजार/लाख Ǿपये 

ͧमल सकते हɇ, लेͩकन हम उस मूãय को पहचान 

नहȣं पाते। पृ Øवी कȧ हर वèतु कȧ अपने èथान, 

समय, पǐरिèथǓतयɉ मɅ मह××व है। ͧश¢ा व £ान 

मɅ बहु मूãय अÛतः Ĥेरणा है। उन अÛतः Ĥेरणा से 

ͧश¢क, ͧश¢ाथȸ, ͧश¢ा संèथान के सदèयɉ मɅ 

पǐरवत[न लाने का यह Ĥयास है। अपनी 

मौͧलकता से, सृजना×मकता से तथा 

रचना×मकता से समाज, राçĚ व देश को बदल 

सकते हɇ। 
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