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सारांश

अ�हंसा के सा�यभाव, स�भावना, सहनशि�त, सकारा�मकता, 

�वभा�वकता आ�द से गहरा अ�तस��ब�ध है। अ�हंसा हेतु मै�ी, क�णा, 

सौहाद�, स�भावना आ�द जीवन मू�य� का ��श�ण �दया जाना चा�हए। 

अ�हंसा, समवाय, मै�ी व �व�वशां�त क� ओर अ�सर होने का �नर�तर 

�यास करना चा�हए। अभय और मै�ी शां�तपूण� सह-अि�त�व के मूल 

मं� ह�। भगवान महावीर ने 2600 वष� पूव� समता, समानता, स�ह�णुता 

व सह-अि�ततव का संदेश �दया। यह अ�हंसा का �वकास करने म� महती 

भू�मका का काय� करता है। इस लेख म� अ�हंसा के अ�तस��ब�ध� को 

�व�वध उदाहरण� के मा�यम से समझाने का �यास �कया है।

मु�यश�द: सा�यभाव, स�भावना, सहनशि�त, सकारा�मकता, चेतना 

�पा�तरण, आ�म-संयम।

��तावना

�कसी को नह�ं मारना अ�हंसा है, यह सामा�य आदमी भी इस बात को जानता है। अ�हंसा 

को सै�धाि�तक क� अपे�ा �ायो�गक और �यवहा�रक �प म� �योग करना चा�हए। �स�धा�त� 

से दस ��तशत बदलते ह�, �योग से �पचह�र ��तशत बदल सकते ह�। �हंसा को �मटाने के 

�लए भजन, गीत, संगीत, �यान के काय��म का सहारा �लया जा सकता है। �यि�त क� 

मूलभूत सम�याओं को सुनना चा�हए, �वचार करना चा�हए और उसक� सम�या का समाधान 

करना चा�हए। सा��दा�यक सौहा�� बढ़ाने का �यास करना चा�हए। भेदभाव के �थान पर 

एकता क� भावना �वक�सत करने का �यास करना चा�हए। भगवान् महावीर ���य थे, उनके 

�यारह गजधर थे सब �ा�मण थे। यह भगवान् महावीर का अनेकांत सम�वय और मानवीय 

एकता का �योग था। जा�तय� क� �यव�था तो मा� सु�वधाओं क� पहचान के �लए थी। 

मनु�यको मानवीयएकता को अंगीकृत करना है। कोरे �वचन और उपदेश कभी-कभी 

हा�नकारक हो जाते ह�। सुन �लया, पूर� तरह समझा नह�ं, ���या ठ�क से समझी नह�ं, 
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�योग पर कभी खरे उतर�गे नह�ं, साथ�क प�रणाम आयेगा नह�ं। यथा �कसी �श�क ने गाजर 

क� खेती के बारे म� बोला उसे सुन तो �लया, ले�कन समझा नह�ं और ���या म� उसने देखा 

नह�ं। गाजर बोने के बाद देखा �क इतने �दन हो गये गाजर पैदा नह�ं हुई उसे लगा ये तो 

मा� प�े ह� उग रहे ह�। उसने पानी देना बंद कर �दया। बाद म� वह �न�फलता पर �हंसा का 

भाव उ�प�न करता है। अतः सै�धाि�तक व �ायो�गक �ान क� सह� समझ अ�हंसा �वक�सत 

करती है। आज अि�तम पंि�त म� खड़े �यि�त के आधार पर नी�तयां  तथा योजना नह�ं बन 

रह� है, �थम पंि�त म� खड़े �यि�त के आधार पर नी�त बन रह� है, िजससे सम�या बढ़ती 

जा रह� है। अतः सभी �यि�त ऊँच-नीच, छोटे-बड़े आ�द का भेदभाव भुलाकर काय� करने से 

अ�हंसा का भाव �या�त होगा।

अ�हंसा सा�य भाव म�

अ�हंसा जा�तगत भेदभाव, ऊँच-नीच, अमीर-गर�ब, छोटे-बड़े, गौरे-काले म� �नवास नह�ं, अ�हंसा 

समता म� वास करती है। अ�हंसक अपने समान दूसर� को समझता है, िजस व�तु से, काय� 

से �वयं को क�ट होता है, वह काय� दूसर� के �लए करना पस�द नह�ं करता है। यथा गम� 

के मौसम म� �वयं को खड़े होने म� क�ट होता है तो वह दूसर� से गम� म� खड़े होने के �लए 

नह�ं कहता है। जो कांटा �वयं के �लए चुभन पैदा करता है वह दूसर� के �लए चुभन पैदा 

करेगा। िजन �वचार� से व श�द� को बोलने से �वयं दुःखी होता है, उनसे दूसरे भी दुःखी होते 

ह�। जैसे गाल� दूसर� को क�ट या दुःखी करती है। वैसे �वयं को भी। दूसर� का अ�हत सोचने 

वाले जब �वयं का अ�हत होता है तो उसे क�ट होता है। अ�हंसा भावना�मक ���या है। 

अ�हंसा को काम, �ोध, लोभ, माया, ई�या, मोह, �वेष हवा देते ह�। जब अ�हंसा �हंसा म� 

बदल जाती है। जब �यि�त म� परायेपन का भाव आ जाता है, वहां �हंसा अपने आप आ 

जाती है। �ब�ल� अपने ब�चे को दांत�म� इस �कार पकड़ कर रखती है �क उसके �ब�कुल भी 

चोट नह�ं आती ले�कन चूहे को वह तुर�त अपने मुंह से दबा देती है। जैसे अ�धक काय� करने 

से �वयं थक जाते ह�, वैसे अ�धक काय� करने से दूसरे भी थकते ह�। जैसा बीज बोया वैसा ह� 

फल �ा�त होगा।जय-पराजय, लाभ-हा�न, सुख-दुःख म� समान रहने पर अ�हंसा का भाव 

�या�त होगा। 

स�भावना से अ�हंसा

मन म� दूसरे का बुरा होने क� भावना सोचना, दुभा�वना है। वह फेल हो जाय, पर��ा के समय 

उसक� त�बयत खराब हो जाये, उसके चोट लग जाय, उसका भाई/ प�त/ �वसुर मर जाय 
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ऐसी दुभा�वना रखने वाले के मन म� �हंसा के भाव उमड़ते-घुमड़ते रहते ह�। स�भावना वाले 

�यि�त कभीऐसे �वचार नह�ं लाते। स�भावना म� सदैव अ�हंसा �छपी होती है। 

अनुमोदन र�हत भावना से अ�हंसा

कोई �कसी को पीटकर आता है हम कहते ह�, अ�छा �कया, वह ऐसा ह� था। जब ऐसा 

कहकर अनुमोदना करते ह� तो �हंसा क� भावना का संचरण होता है। अनुमोदना र�हत भावना 

म� अ�हंसा सि�न�हत होती है।

चुगलखोर� र�हत �वचार�से अ�हंसा

जब इधर क� उधर और उधर क� इधर बात� कहकर �हंसा फैलाते ह�। मामा शकु�न जैसा करते 

वैसा करने से चुगलखोर� क� �हंसा होती है। इसके �वपर�त �कसी क� �न�दा तथा आलोचना 

नह�ं करने से अ�हंसा के भाव का समावेश होता है।

लोभ ह�न काय� से अ�हंसा

हम लोभ के कारण �कसी क� �हंसा कर बैठते ह�। जैसे अ�डे देने वाल� मुग� को मारकर एक 

साथ अ�डा �नकालने के लोभ से मुग� को मार देना। लोभ के वशीभूत �यि�त अपने आपको 

गवां देता है। लोभ र�हत काय� अ�हंसा का वण�न करते ह�।

राग-�वेष क� मुि�त से अ�हंसा

राग का ता�पय� लगाव तथा �वेष का ता�पय� �वलगाव या ई�या। आज �हंसा राग-�वेष म� 

अ�धक है। �कसी के बोले गए कथन/ वाणी या तो राग उ�प�न करती है या �वेष उ�प�न 

करती है। श�द अ�छे लगे तो राग और श�द बुरे लगे तो �वेष हुआ। �वचार� को ह� हम 

राग-�वेष म� अ�धक लेने लगे। �ानेि��यां भी राग-�वेष के साथ जुड़ जाती ह�। जो श�द कान 

को सुनने म� अ�छे लगे उनम� राग पैदा हो जाता है, जो कान को सुनने म� बुरे लगे उनम� 

�वेष पैदा कर लेते ह�। जीभ को नमक का �वाद स�जी म� कम लगा तो हम नमक के ऊपर 

घर म� लड़ बैठते ह�, यह नमक के ��त राग क� भावना हुई। नमक �यादा डाल देने पर भी 

हम उसके ��त �वेष करने लग जाते ह�। अतः संवाद भी राग-�वेष उ�प�न करता है, िजसके 

कारण �हंसा बढ़ने लगती है। समभाव म� रहने पर अ�हंसा का भाव उ�प�न होता है।

प�त के भाई के ��त �वेष अपने भाई के ��त राग, प�त के �पता या �वसुर के ��त �वेष 

अपने �पता के ��त राग, प�त क� माँ के ��त/सास के ��त �वेष अपनी माँ के ��त राग, 
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प�त क� बहन या न�द के ��त �वेष व अपनी ब�हन के ��त राग। राग-�वेष के भाव के 

कारण �हंसा का संवध�न होता है। भेदभाव से र�हत भाव अ�हंसा का �वकास करते ह�।

सहनशि�त से अ�हंसा

जो सहता है वह� रहता है। िजसम� कटुवाणी, �ोध, आलोचना, �नंदा, भ�सना सहन करने क� 

साम�यता होती है, वह� जी सकता है। जैसे पृ�वी वषा�, धूप, सद� आ�द को सहन करती है, 

वैसे मनु�य को कड़वी वाणी सहन करने क� शि�त होनी चा�हए तभी अ�हंसा के भाव �टक 

सकते ह�। सहनशि�त के अभाव म� अ�हंसा �हंसा म� प�रव�त�त हो जाती है। सहनशि�त से ह� 

अ�हंसा का भाव बना रह सकता है। संत� म� सहन शि�त होती है, िजसके कारण वे समाज 

के आदरा�पद होते ह�। सहनशील �यि�त छोट�-छोट� गल�तय�क¨ नजरंदाज कर देता है और 

कड़वे बोले गये श�द� पर भी ��त��या नह�ं करता है।

�ोध म� �वयं को अनुपि�थत मानने पर अ�हंसा। िजस समय कोई गलत बात�, गाल�, 

अपमानजनक श�द, पागलपन जैसा �यवहार कर� उस समय �वयं को यह मानकर चलना 

चा�हए �क म� यहां उपि�थत नह�ं हूँ। य�द ��त��या करोगे तो अ�हंसा के �थान पर �हंसा 

फैलेगी। गलत स�संग म�, गलत �वचार �वमश� म� �वयं को अनुपि�थत करने का �यास 

करना चा�हए। 

��त��या से �वरत

�कसी को शराब बेचने से मना करने पर वह तोड़-फोड़ करेगा और वह अपनी दुकान अ�य 

�थान पर खेाल लेगा। अतः ��त��या �हंसा का समाधान नह�ं दस गाल� के बदले सौ गाल� 

म� बदलती है, �हंसा रोकने का यह अ�पका�लक उपचार है, द�घ�का�लक नह�ं। अतः ��त��या 

से �वरत होकर काय� करने पर अ�हंसा का �सरण होगा।

चुभन र�हत हंसी मजाक से अ�हंसा

मजाक करने वाले �यि�त के चेहरे पर हंसी मु�कराहट होगी ले�कन दूसरे के �वचार म�, मन 

म� �हंसा का भाव होगा अतः चुभन वाल� वाणी, हंसी मजाक, �नंदा र�हत ��याएं से अ�हंसा 

बढ़ेगी। 

मन क� बुराइयां से मु�त होने पर अ�हंसा
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मन म� कषाय, �हंसा, �वेष, संघष�, लड़ाई-झगड़े पनपते ह� इनसे मन म� �हंसा बढ़ती है, इन 

बुराईय� से मु�त होने पर अ�हंसा का �वकास होता है। 

��तरोध को �टकने नह�ं देने पर अ�हंसा

िजसका ��तरोध कर रहे हं◌ै, उसके �वषय म� ह� �चंतन नह�ं कर�, मन म� शां�त के भाव रख�। 

�यास कर� �क मन म� अ�हंसा के भाव �वक�सत रहे। 

चेतना के उ�च �तर से अ�हंसा

चेतना का �तर पशु, प��य� म� कम पाया जाता है। जब हम भी वैसा ह� �यवहार करते ह� 

तो यह चेतना का �न�न �तर हुआ। कोई �यि�त ऑ�फस म� प��ह �मनट लेट आता है, उसे 

देखकर हम भी वैसा ह� करने लग गये। हम भी लेट आने लग गये। पहले हमारे उसके ��त 

�हंसा के भाव जगे बाद म� हम भी वैसे ह� हो गये। तो हमम� गलत के ��त �हंसा भाव नह�ं 

रहे।चेतना के �तर म� �हंसा तब आती है जब हम दूसरे को गलत काय� करते हुए देखते ह�। 

जब �वयं भी गलत काय� करने लग जाते ह� और दूसर� को देखकर अपना चेतना �तर नीचे 

करने से �हंसा बढ़ती है। अपना �तर मू�य� म� उ�च रखने पर अ�हंसा का �वकास होता है।

सकारा�मक भाव से अ�हंसा

जब �कसी सं�थान से नौकर� से हटा देते ह� तो हम अनेक �कार क� आलोचना, �नंदा करते 

ह�, ऐसी नकारा�मक भावना �हंसा को �वक�सत करती है। सकारा�मक भावना से अ�हंसा का 

�वकास होता है। 

पर�परता से अ�हंसा

�ोता व�ता को, व�ता �ोता को, �श�क �श�ाथ� को, �श�ाथ� �श�क को, डॉ�टर रोगी को, 

रोगी डॉ�टर को समझ नह�ं पा रहे ह�। िजसके कारण �हंसा क� �वृ�� बढ़ रह� है। जैसे 

�श�क पढ़ाना चाहते ह�, छा� पढ़ना नह�ं चाहते ह�। �हंसा क� भावनाएं भाषा के आधार पर, 

जा�त के आधार पर, �े� के आधार पर, धम� के आधार पर हो रह� है। जहां से आग शु� हो 

रह� है, वहां पानी डाल� तो आग बुझ सकती है, अ�यथा आग तेजी से बढ़ती ह� जायेगी। 

आपसी सहयोग व पर�पर सम�वय के भाव अ�हंसा को बढ़ा सकते ह�। 

चेतना के �पा�तरण से अ�हंसा
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पचास वष� तक �यि�त ने धा�म�क ��याएं क� ले�कन कषाय को छोड़ा नह�ं �फर पचास वष� 

�नरथ�क काम म� रहे यह तो वैसा ह� हुआ �क बालू क� द�वाल खड़ी क�, जो ढह गई। भोजन 

�कया और भूख न �मट�, पानी �पया और �यास न बुझी, दवा ल� ले�कन फायदा नह�ं हुआ, 

�श�ा ल� ले�कन नै�तकता और चा�र��कता नह�ं आयी तो फायदा �या हुआ? सकारा�मक 

प�रणाम क� अपे�ा नकारा�मक प�रणाम अवलो�कत हुए। संवेगा�मक व भावना�मक �वकास 

के �बना ये सब �यथ� है। मनु�य क� चेतना का �पा�तरण करना चा�हए।

वाणी के संयम से अ�हंसा

जैसे �श�ाथ� से नालायक, बेवकूफ, गधा श�द बोलते ह�, वह इन श�द� को सुनकर �नराश, 

हताश व दुःखी होता है। वाणी के असंयम के कारण ह� यहाँ महाभारत का यु�ध हुआ था। 

�ौपद� के श�द थे अंधे के तो अंधा ह� पैदा होता है। �ोध म� हमार� वाणी से गलत श�द� का 

�योग हो जाता है। वाणी का संयमपूव�क बोलने का �यास करना चा�हए िजससे अ�हंसक 

भावना �वक�सत होगी।

सापे�ता से अ�हंसा

आ�थ�क �प से �कसी के पास दो बीघा जमीन तो �कसी के पास रहने को मकान नह�ं, �कसी 

के पास पचास जोड़ी कपड़े, �कसी के पास फटे हुए दो जोड़ी कपड़े, �कसी के पास खाने को 

भोजन नह�ं, �कसी के पास कु�� को भी �खलाने के �लए भोजन, कोई महल� म� रह रहा है, 

कोई सड़क पर सो रहा है। गर�बी �हंसा को ज�म देती है। गर�बी चोर�, बेइमानी, ह�या को 

ज�म देती है। आ�थ�क सापे�ता से ता�पय� अपने अथ� का अज�न धम� के साथ करना। 

आ�थ�क सापे�ता से अ�हंसा के भाव� का �वकास �कया जा सकता है। 

आ�म संयम भाव से अ�हंसा

�ाणी म� आ�म संयम का अभाव होता है तो �हंसा बलवती हो जाती है, जैसे संयमह�न 

�यि�त हबड़ तबड़, उ�ट-पुलट, उ�टे-सीधे, कोहराम मचाना, बड़बड़ाना, �च�लाना, �ोध करना 

आ�द ��याएं करते है। �ेन छूट गई, �ेन लेट हो गई, समय पर चाय नह�ं �मल�, समय पर 

भोजन नह�ं �मला, चाय ठ�क नह�ं बनी, स�जी म� नमक कम हो गया तोआ�म संयमी म� 

�हंसा के भाव नह�ं आते ह�। आ�म असंयमी ह� �नषेधा�मक भाव म� मन को रमाता है। 

�हंसा के �कार म� अ�हंसा का भाव �वक�सत करना
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1. आर�भजा �हंसा: भोजन बनाने के समय होने वाल� �हंसा। यह �हंसा इतनी �यापक नह�ं 

है।

2. ��तरोधजा �हंसा: रा�� सुर�ा, देह सुर�ा हेतु क� जाने वाल� �हंसा। अपना बचाव करने 

के �लए जब लड़ाई करनी पड़ती है तो यह ��तरोधजा �हंसा है।

3. संक�पजा �हंसा: कषाय के कारण, राग-�वेष, आवेश म� जो �हंसा करता है जैसे �कसी 

युवक को गु�सा आ गया अपनी प�नी को पीटने लगा तथा उसक� ह�या कर द� यह 

संक�पजा �हंसा है।

काय�शील या मेहनती भाव से अ�हंसा

आज कामचोर� को देखकर मन म� �हंसा के भाव उठते ह�। काम नह�ं करने वाले, �न�ठले, 

�नि��य, हरामखोर को देखकर काम करने वाले के मन म� �हंसा के भाव उ�द��त होते ह�। 

आज काम करने वाल� क� सं�या घटती जा रह� है, दु�कम� करने वाल� क� सं�या बढ़ती चल� 

जा रह� है, िजससे समाज दू�षत होता जा रहा है। �न�ठले लोग काम भी नह�ं करते अपना 

समय �नंदा, आलोचना, बुराई म� �यतीत करते रहते है। काम करने वाले के मन म� अ�हंसा 

के भाव ह� होते ह�। काम नह�ं करने वाले के मन म� �हंसा के भाव होते ह�।

अ�धकार� चाहते ह�, कम�चार� से अ�धक काय� लू, ले�कन कम�चार� चाहते ह� कम काम क�ंगा, 

�य��क रा�श उतनी �मलती नह�ं है। जब�क उ�चत काम उ�चत दाम का भाव नह�ं है तो �हंसा 

का संवध�न होगा। 

म�य�य �याय के अभाव से अ�हंसा

बड़ी मछल� छोट� मछल� को खाकर अपने जीवनयापन म� लगी है, अ�धकार� छोट� को शोषण 

करने म� लगे हुए ह�। म�य�य �याय के अभाव से अ�हंसा लाई जा सकती है। 

�वाभा�वकता से अ�हंसा

अ�हंसा क� मया�दाएं अकृ��म होती है। �हंसा म� तड़क-भड़क और लुभावनापन होता है। अ�हंसा 

म� �दखावट�पन या बनावट�पन नह�ं होता है। अ�हंसा क� �याकरण बोलने वाले �यि�त के 

आचरण म� भी �हंसा प�रल��त हो रह� है। �हंसक �यि�त सबसे अ�धक नुकसान अपना ह� 

करता है। सामने वाला तो भा�य से बच भी सकता है, �हंसक �वयं नह�ं बच सकता।

�न�कष�
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अ�हंसा का सै�धाि�तक और �यावहा�रक �ान होना चा�हए। दोन� �ान के अभाव म� अ�हंसा 

का ��त�पण करना मुि�कल है। सा�यभाव, भेदभाव र�हत �यवहार, स�भावना, कषायर�हत 

काय�, स�ह�णुता, राग-�वेष से मुि�त, ��त��या से �वरत, सकारा�मकता, पर�परसहयोग, 

चेतना का उ�चतम भाव, वाणी संयम, आ�म संयम, ईमानदार�, मेहनत आ�द के साथ 

अ�हंसा का अ�तस��ब�ध है। जीवन म� इन �व�वध आयाम� के ��त अपने भाव व ��या को 

बढ़ाने से अ�हंसा का �वकास होगा। अ�हंसक �यि�त ह� रा��, समाज, प�रवार, समुदाय तथा 

�वयं का �वकास कर सकता है।
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