
 

 

सघंष� म� सिृ�ट 
वकास का समावेश 

�ो. बनवार� लाल जनै1 
1�वभागा�य	, �श	ा �वभाग, जनै �व�वभारती सं�थान, लाडनू ं

सारांश 

सिृ�ट का �वकास �वरोध से हुआ है। जैसे प	-�वप	, समान-असमान, 

शुभ-अशभु, लाभ-हा,न, -दन-रात, ज/म-म0ृय,ु �1ी-प2ुष आ-द। जीवन 

भी एक सघंष6 है। उसम8 दःुख, क�ट, परेशानी, क-ठनाई, सम�याएं आ-द 

आती है तो =ाणी हताश, ,नराश व बेचैन हो जाता है, जबAक जीवन का 

यह एक प	 है, कुछ समय बाद C�वतीय प	 सुख, =स/नता, खशुी का 

आता है। Aकसी का जीवन एक प	 वाला इस सिृ�ट म8 नहE ं रहा है। 

जीवन म8 संघष6 का बोध होना आव�यक है। संघष6 म8 उतार-चढ़ाव, ऊँच-

नीच, घटना-बढ़ना, सकुंचन-=सरण आ-द चलता रहता है। जीवन के 

संघष6 हE हमारा �वकास करते हI। संघष6 सदैव सापे	 होता है। सापे	ता 

म8 सखु-दःुख दोनJ के भाव ,न-हत होते हI। संघष6 या �वरोध को गलत न 

लेकर सकारा0मक 2प म8 �लया जाना चा-हए। इसी �वचार को तक6  

सKमत तरEके से इस लेख म8 समझान ेका =यास Aकया है। 

मु�य श!द: �वकास, सापे	, ,न�काम भाव, अ/तस6Kब/ध, सव6Mयापी, 

सव6का�लक, ब/धन, मो	। 

संघष� से 
वकास 

यह �व�व सघंषा60मक है। सघंषा60मक 2प म8 जीवन जीना आना चा-हए। सिृ�ट का �वकास हE 

�वरोधJ म8 हुआ है। -दन है तो रात होगी। रात है तो -दन होगा। सूय6 है तो च/Nमा होगा। 

च/Nमा है तो सूय6 होगा। सुख है तो दःुख होगा। दःुख है तो सुख होगा। हा,न है तो लाभ 

होगा। लाभ होगा तो हा,न होगी। इसी =कार =ेम-नफरत, राग-Cवेष, जीवन-म0ृय,ु -हसंा-

अ-हसंा, �वीकार-अ�वीकार आ-द ससंार का यह वेग हE संघष6 है। ये संघष6 एक �सPके के दो 

पहल ूहI। ये दोनJ हE उपि�थत रहते हI और दोनJ हE अनुपि�थत रहते हI। यह संघष6 सिृ�ट है, 

सिृ�ट तक संघष6 का चR बना रहेगा। जीवन को संघष6 म8 जीना आना चा-हए। संघष6 म8 एक 
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प	 सदैव नहEं बना रहता है, कुछ समय प�चात ्दसूरा प	 आता है। अतः हा,न के बाद 

लाभ कT घड़ी हE आती है। गाड़ी के प-हये कT भां,त यह चR चलता रहता है। कभी सखु का 

तो कभी दःुख का। मन को अVधक सुख या अVधक दःुख म8 �वच�लत नहE ंकरना चा-हए। 

संघष� अ%तस�'ब%ध है 

सुख-दःुख, हा,न-लाभ ये मन के गुण हI, आशा-,नराशा Vच0त के गुण हI। जीवन म0ृय ुशरEर 

के गुण हI, राग-Cवेष तथा �वरिPत चतेन आ0मा के गणु हI। मन�ुय आ0मा और शरEर दो से 

�मलकर बना है। एक सजीव है तो एक ,नजWव। दोनJ म8 से एक नहEं होगा तो =ाणी नहEं 

होगा। भाप जल है, जल भाप है। दोनJ के आकार म8 पXरवत6न है। दोनJ का अ/तस6Kब/ध है। 

कौन सा समय ऐसा है, कौनसी आय ुऐसी है, जहां मनु�य म8 सघंष6 नहE ंआया है। यह तो 

जीवनभर चलता है। उसे सहज 2प म8 जीने वाला हE MयिPत सखुी रहता है। एक को समा[त 

करने तथा दसूरे को रखना संभव नहEं है। रोगी न हो तो VचAक0सक का Pया मह0व , �श�य 

न हो तो �श	क का Pया मह00व, \ाहक न हो तो दकुानदार का Pया मह0व । MयिPत अ]छे 

और बुरे के सहारे हE खड़ा होता है। MयिPत म8 अवगणु नहEं हJगे तो गणु भी समा[त हो 

जाय8गे। संसार म8 दोनJ का होना आव�यक है, इनका �वनाश नहEं Aकया जा सकता।  

संघष� का अ%तर *च,त तक 

संघष6 का यह अ/तर MयिPत के Vच0त के कारण पXरल^	त होता है। Vच0त के पार कोई 

अ/तर नहEं है। जब यह अ/तर -दखाई देता है तो अ_ानी है, नहEं -दखाई देता है तो _ानी 

है। अ/तर कT उपे	ा करके �वाभा�वक जीवन म8 रहने वाला आ0म-�स�` को पाता है। भाषाएं 

तो अलग-अलग है, लेAकन रा�a तो एक भारत है। कांटे, पायजेब, हार, कुbडल तो अलग-

अलग है लेAकन सभी सोने से बनी हुई है। तो यह सोना हE हुआ। सघंष6 का अ/तर Vच0त म8 

अवि�थत होता है।  

संघष� सापे. है 

संघष6 सापे	 है। य-द MयिPत शुभ चाहता है तो अशभु को भी �वीकार करना पड़गेा। अ]छा 

चाहता है तो बुरा होन ेपर उसे भी �वीकार करना पड़गेा।  

संघष� /न�काम भाव 
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संघष6 म8 अपे	ा का भाव ,नि�चत होता है, जसेै दःुख है तो सखु होगा। ,न�काम भाव से 

काय6 करन ेपर MयिPत को यह संघष6 सुख या दःुख नहEं देता है। इस भाव म8 =कृ,त के 

�व2` कोई भी काय6 नहEं होता है। जैसे सोते समय मुझ ेकोई नुकसान नहEं हो रहा है, नीदं 

आना �वाभा�वक है। नींद आने पर मI सो जाता हँू , �वभाव के �व2` नीदं आने पर जागता 

नहEं हँू , य-द मI सो गया तो मझु ेयह नकुसान हो जायेगा, मेरा सारा काय6 खराब या cबगड़ 

जायेगा। मुझ ेनहEं सोना चा-हए। मेरे काय6 म8 हा,न होगी। ऐसा सोचन ेसे हE मनु�य ब/धन 

म8 बंधता है। यह मनु�य कT अशां,त का भी कारण है। इसी से मनु�य दःुखी होता है। इस 

=कार नहEं सोचने से शां,त का भाव =,त2�पत होता है। 

संघष� सव�1यापी 

संघष6 छोटे-बड़,े ऊँच-नीच, समान-असमान, प2ुष-=कृ,त, जड़-चेतन सभी पदाथd म8 Mया[त है। 

यह �व�व सघंष6 पर -टका है। जड़ चतेन पर, चतेन-जड़ पर तथा प2ुष =कृ,त पर, =कृ,त 

प2ुष पर -टकT हुई है। संघष6 सिृ�ट म8 सव6Mयापकता �लये हुए है। 

संघष� साव�का3लक 

संघष6 भूतकाल, वत6मान ओर भ�व�य तीनJ काल म8 रहता है। ऐसा कोई समय नहEं आया 

िजस समय संघष6 नहEं रहा हो। ऐसी कोई अव�था नहE ंरहE होगी िजसम8 सघंष6 नहE ंकरना 

पड़ा होगा। ऐसी कोई आय ुनहEं होगी, िजसम8 सघंष6 कT उपे	ा हुई होगी। ये संघष6 तो एक 

�सPके के दो पहल ूके समान है। जो एक समय शभु घड़ी का है तो दसूरा समय अशभु घड़ी 

का भी होगा। जैसे कोरोना वायरस का समय �व�व के �लए अशभु घड़ी है यह वायरस 

समा[त हो जाने पर शभु घड़ी का है। समय भी अ]छे-बरेु के सहारे पर खड़ा है। 

संघष� म� ब%धन मो. 

संसार का �वरोध कभी नहEं हुआ है। Aकसी ने नहEं कहा Aक जगत ् झूठा है, नरकTय है, 

मायावी है, दःुखJ का सागर है। प0नी, प1ु, सKपि0त, मकान, �म1, नात,े Xर�तेदार सभी नरक 

म8 ले जाने वाले हI । यहE सब ब/धन के कारण है। इ/ह8 छोड़कर वन म8 चले जाना, -हमालय 

कT गफुा म8 जाकर ,नवास करना, शांत �थान पर चले जाना, Aकसी तीथ6 म8 अपना �थान 

बना लेना ये सब मो	 =ाि[त के कारण हI । ये सभी ,नरथ6क �वचार धाराएं हI । सिृ�ट म8 हE 

ब/धन और मो	 ,न-हत है। सभी देवJ न,े महाप2ुषJ ने जगत ्म8 ज/म लेकर इस मो	 पद 

को =ा[त Aकया है। सभी सुख-दःुख के चR म8 रहे हI। अ/तर इतना सा रहा है Aकसी न े

Mukt Shabd Journal

Volume IX, Issue V, MAY/2020

ISSN NO : 2347-3150

Page No : 4233



 

 

जगत ् म8 राग-Cवेष, ,नदंा, घणृा, पाप, वासना, कामना, अ�भमान, कषाय आ-द के साथ 

जीवन Mयतीत Aकया िजससे वे बंधन म8 बधं गये। Aकसी ने जीवन को राग-Cवेष, शभु-अशुभ, 

सुख-दःुख, लाभ-हा,न, पाप-पbुय, भेद-अभेद, ऊँच-नीच, छोटा-बड़ा, अ]छा-बरुा से र-हत होकर 

,न�काम भाव से जीने का =यास Aकया वे मो	 को =ा[त हो गये। सघंष6 म8 ब/धन व मो	 

दोनJ है। जो सांसाXरक भोगJ म8 �ल[त हो जात ेहI, वे ब/धन म8 बधं जात ेहI, जो सांसाXरक 

भोगJ म8 ,न�ल6[त रहते हI, वे मो	 =ाि[त करते हI। 

/न�कष� 

संघष6मय जीवन हE साथ6क जीवन है। सिृ�ट का �वकास हE संघष6 से हुआ है। इस�लए मनु�य 

के �वकास म8 सघंष6 का सकारा0मक प	 समझना चा-हए। ससंार का वेग, ग,त, चाल सघंष6 

है। संघष6 �सPके के Vच0त और पट दो -ह�से हI, िजससे हE जीवन चलता है। इस �सPके का 

कभी प	 या �वप	 रहता है। सदैव एक प	 नहEं रहता है, कुछ समय बाद पXरवत6न हो 

जाता है। जैसे कुछ समय सखु रहता है तो कुछ समय बाद जीवन म8 दःुख आ जाता है। 

अ]छा समय सबको ब-ढ़या लगता है, लेAकन बरुा वPत आते हE मन�ुय �वच�लत हो जाता 

है। जबAक खराब समय मनु�य को बहुत कुछ सीख दे देता है। �वरोध के दोनJ प	J म8 

अ/तस6Kब/ध का भाव ,न-हत होता है। एक प	 का दसूरे प	 के cबना कोई मह00व नहEं 

होता है। जैसे �1ी है, प2ुष नहEं है या प2ुष है, �1ी नहEं है, तो सिृ�ट का �वकास 2क 

जायेगा। सिृ�ट �वकास व सापे	ता के �लए सघंष6 का होना आव�यक व उपयोगी है। 
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