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शाांतत का प्रफोध 

प्रो. फनवायी रार जैन 
ववबागाध्मऺ, शशऺा ववबाग, जैन ववश्वबायती सांस्थान, राडन ां 

सायाांश 

सच्ची शान्तत भनुष्म की अततयात्भा भें तनहहत है। कषाम, ववकाय औय 
दगुुणुों का ववसजनु कयने से भन भें शाांतत के बाव तनझरुयत हो सकत े
हैं। शाांतत स ेही भन तनभरु, स्वच्छ व ऩववत्र यह सकता है। अशाांत भन, 
वववाद, झगड़ा, क्रोध औय भ ल्महीनता के कामों की ओय अग्रसय होता है। 
शाांतत औय अशाांतत के क्मा रऺण? शाांत औय अशाांत भन वारे व्मन्क्त 
की कैसे ऩहचान कयें? शाांतत के शरए कौन-कौनसी गांदगी का ववसजनु 
कयें?ककस प्रकाय की कक्रमाएां आचरयत कयें? न्जससे अततभनु तनभरु, 
ऩववत्र व भांगरभम यह सकता है। शाांतत व अशाांतत की सही सभझ 
ववकशसत कयने का प्रमास इस रेख भें वववेचचत ककमा है। 

भखु्म शब्द: भ्ाांतत, आडम्फय, रारसा, प्रतीतत। 

प्रस्तावना 

आज एक साधायण व्मन्क्त के ऩास न्जतनी सुववधाएां हैं, उतनी ऩहरे के सम्ऩतन व्मन्क्त के 
ऩास बी नहीां थी। रेककन सुववधा प्रान्तत के फाद बी भनुष्म अशाांत है, इसका क्मा कायण है? 
वास्तववकता मह है कक भनुष्म के ऩास सुववधाएां न्जतनी फढ़ी है, उतनी अशाांतत का सांवधनु 
हुआ है। सुववधाएां का ववकास, सम्ऩवि का फढ़ना, जामदाद का ववस्ताय, साभान का एकत्रत्रत 
कयना, धन की रारसा आहद ने भन को ववचशरत ककमा है। सुववधाएां फढ़ने से फीभायी फढ़ी, 
अऩयाध फढ़े, नैततक भ ल्मों का ऺयण हुआ। शाांतत को सुववधाएां औय बौततकता के भध्म ढ ांढने 
का प्रमास ककमा, ऐसी धायणा, भातमताएां ने भनुष्म जीवन को दु् खी फनामा है। शाांतत ऩय 
ध्मान नहीां देने वारे व्मन्क्त के भन की गतत तजे होती है। उसके भन की गतत याग-द्वेष, 
ईष्र्मा, रारच, भोह-अहांकाय आहद वेग भें तेज हो जाती है। शाांतत होने ऩय तो भन का वेग 
धीभा हो जाता है। हय काम ु धमैु, आत्भववश्वास व आत्भचतेना के भाध्मभ से कयता है। 
बौततक ववकास भें भन की गतत इतनी अचधक तीव्र कय दी कक आध्मान्त्भक ववकास के शरए 
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सभम ही नहीां फचा। आध्मात्भ का आधाय शाांतत है। अभेरयका, रूस आहद देश अचधक 
बौततकता भें ववकासशीर व गततभान हैं रेककन शाांतत भें नहीां हैं । बायत की गतत अध्मात्भ 
भें अचधक गततभान है, इसशरए उन देशों की अऩेऺा शाांतत अचधक है। 

भन की भ्ाांतत को शभटाने से शाांतत 

आधा घण्टा बजन कय शरमा, एक घण्टा ध्मान कय शरमा, दो फाय हदन भें बगवान ्की भारा 
पेय री, बगवान ् के सभऺ मा भांहदय भें आधा घण्टा ऩ जा ऩाठ कय री, भांहदय भें ककसी 
ऩुस्तक को ऩढ़ शरमा, घय भें ऩुस्तक का अध्ममन कय शरमा। तो मह भानना गरत होगा कक 
शाांतत का कोई काम ुकय शरमा है। मह शाांतत उस सभम तक ही हो सकती है। अतदय की 
गतदगी को तछऩाने के शरए मह फाह्म मा आडम्फय के काम ु है। जफ तक भन भें वासना, 
घणृा, ईष्र्मा, स्ऩहृ, रारसा, याग, द्वेष, क्रोध, रोब, भोह, भामा को नहीां तनकारेंगे तफ तक 
भन भें शाांतत का बाव नहीां आ सकता। फाह्म सपाई ऩय तो ध्मान दे देते हैं, रेककन 
आततरयक क ड़-ेकचये को साप नहीां कयते हैं ।  

आडम्फय यहहत काम ुकयन ेसे शाांतत 

भाथे ऩय ततरक रगान,े हाथ भें चचभटा रे रेना, शयीय ऩय याख रगान,े गेरूआ कऩड़ा ऩहनन,े 
भांहदय का ऩुजायी फनना, हाथ भें भारा रे रेना, गरे भें स त की भारा डारने से भन ऩववत्र, 
स्वच्छ, तनभरु, साप नहीां हो सकता, भन भें दगुुणुों, दवुवचुाय, व दवु्र्मसनों को तनकारने से 
भन ऩववत्र व शाांत हो सकता है। वह भांहदय भें भ तत ुकी ऩ जा कयता है, तीथ ुमात्रा ऩय जाता 
है रेककन यास्ते भें सुतदय नायी को देखकय भन ररचाता है, यास्ते भें ऩड़ ेहुए रूऩमे उठाकय 
जेफ भें यख रेता है, रूऩमे देकय नौकयी प्रातत कयता है, गयीफ से काम ुकयवाकय भेहनत से 
कभ रूऩमे देने का प्रमास कयता है, वप्रम व्मन्क्तमों से त्रफना भेहनत ककमे प्रातत कयने की 
रारसा यखता है। वह जीवन भें सफसे अचधक अशाांतत बोगता है। 

अशाांत व्मन्क्त के रऺण 

न्जसके भन भें, चचि भें अशाांतत चरती है वह फठेै-फैठे हाथ-ऩैय हहराता यहता है, खाना खाते 
हुए बी उसका ध्मान बटकता यहता है, चरते हुए इधय-उधय देखना, ऩैय ऩटकय चरता है, 
फोरते सभम ववचायों का तारभेर नहीां होता है मे अशाांतत के रऺण है। उसके फाहयी आचयण, 
हाथ-ऩैय तथा उसके भन से अशाांतत को ऩहचाना जा सकता है।  
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शाांत व्मन्क्त के गणु 

उठना-फैठना, खाना-ऩीना सबी शारीनता के साथ होता है। शाांत व्मन्क्त काम ु (कभ)ु भें ही 
रगा यहता है, रेककन अशाांत व्मन्क्त हभेशा छर ही कयता है। इसकाम ुके कयने से भुझ ेक्मा 
शभरेगा, इस इच्छा से ही वह काम ुकयता है।  

कभ ऩाने की रारसा से शाांतत 

आज ज्मादा को प्रातत कयने की इच्छा से रोग थोड़ ेका त्माग कयने का अशबभान कयते हैं। 
जैसे एक हजाय रूऩमे ऩाने की रारसा भें सौ रूऩमे को दान देने का ढोंग कयते है। गयीफों को 
दान भें बी क्मा अऩने पटे-ऩुयाने कऩड़ ेआहद देते हैं । वे सदैव छर, झ ठ, चतुयाई, फेईभानी 
के यास्ते ही ढ ांढते यहते हैं। उनकी सायी चतेना इसी भें रगी यहती है। वह चक्की का फैर 
फनकय उसी का चक्कय कयता यहता है। उसकी न्स्थतत साांऩ औय छछुतदय के सभान होती है। 
जो फच्च ेके सभान अशाांत यहहत होकय काम ुकयता है वह शे्रष्ठी होता है। 

अशाांत व्मन्क्त की प्रतीतत 

अशाांत व्मन्क्त के जैसा चश्भा रगा होता है, वैसा ही उसे सांसाय हदखाई देता है। शाांत व्मन्क्त 
भें तनतदा व प्रशांसा की रहरें नहीां उठती हैं। वह याग-द्वेष यहहत होकय काम ुकयता है। 

शाांत व्मन्क्त की प्रतीतत 

भन से ध्मान कयने ऩय ववषम बेाग नहीां आते हैं, ववषम बोग आने ऩय ध्मान नहीां होता है। 
ध्मान शाांत अवस्था है, न्जसभें भन ववचशरत नहीां होता है। बाग दौड़ वही कयता है जो 
अशाांत है, असांतुष्ट है। शाांत व्मन्क्त कबी बागदौड़ की न्जतदगी नहीां जीता है। वह स्वततत्र 
न्जतदगी जीता है, उसे कबी प्ररोबन हटा नहीां सकते हैं। उसकी इच्छाएां आकाांऺाएां सभातत हो 
जाती है। 

तनष्कष ु

शाांतत अतदय ववद्मभान है, उसे फाहय खोजने की आवश्मकता नहीां है। कषाम, ववकाय, काभना, 
वासना, अशबभान को जीवन का साांगोऩाांग नहीां फनाना चाहहए। सुववधाएां का सांमशभत उऩमोग 
कयें, बौततकता की अऩेऺा आध्मान्त्भकता को प्रश्रम दें , भन को ववचशरत न होने दें , नैततक 
ढांग से काम ुकयें, भन की गतत अध्मात्भ भें रगावें, आडम्फय व ढ़ोग के काम ुनहीां कयें , 
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जीवन को वास्तववकता भें जीने का प्रमास ककमा जावें। भन की भ्ाांतत को द य कयें, भन भें 
रारसा कभ से कभ ऩारें। अशाांत व्मन्क्त का उठना, फैठना फेढ़ांग तयीके का होता है, हभेशा 
ध्मान चरामभान यहता है, थोड़ी-थोड़ी देय भें इधय-उधय की फातें कयना, ववचायों भें असभतवम 
तथा उठा-ऩटक के काम ुकयता है। शाांत व्मन्क्त इन सफके ववऩयीत होता है। उसके हय काम ु
भें शारीनता, ववनम्रता, भाधमु,ु आत्भववश्वास, धमै,ु सहनशन्क्त, कभशुीरता, भेहनत, तनष्ठा, 
कत्र्तव्मऩयामण आहद बाव तनहहत होते हैं।  
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