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साराशं- मनोिव�ान को �ार�भ म� आ�मा का िव�ान माना जाता था,उसके बाद उसे मन या मि�त�क का 

िव�ान माना जाने लगा, उसके बाद उस ेचेतना का िव�ान माना जान ेलगा, अब उसे �वहार का 

िव�ान के �प म� माना जाता ह|ै इस �कार मनोिव�ान �वहार का िव�ान ह|ै मनोिव�ान म� �ाणी के 

�वहार का अ�ययन िविवध िविधय� से �कया जाता ह|ै मनोिव�ान म� अनुभव के आधार पर �ाणी को 

जाना और समझा जा सकता ह|ै मनोिव�ान का �वहार और अनुभव के साथ घिन� संबंध ह|ैइस शोध 

प� म� �वहार और अनुभव के संबंध को �ापक �प म� िववेिचत �कया ह|ै 

अ�ययन के उ��ेय--- 

1. मनोिव�ान का �वहार के साथ अ�यो�याि�त संबंध| 

2.  मनोिव�ान का अनुभव के साथ अ�यो�याि�त संबंध| 

म�ुय श�द-�वहार, चेतन,अध�चेतन, अचेतन, उ�ीपन, अनु��या, अनुभव| 

��तावना-मनोिव�ान श�द का शाि�दक अथ�- Psychology श�द ल�ैटन भाषा के 

Psyche+Logosअथा�तआ�मा(Soul) तथािव�ान (Study)अथा�त आ�मा का िव�ान (Study of 

soul) से बना ह|ै 

मनोिव�ानकािवकास 

�मस ं
 

अथ� म� �मश: प�रवत�न 
 

समय 
 

समथ�क 
 

1 आ�मा का िव�ान 
Science of soul 
 

�ाचीन यगु 

आर�भ से15 वी 

शता�दी 
 

अर�त,ू�लेटो,अ�र�टोटल,डेकाट� 
 

2 मि�त�क का िव�ान 
Science of mind 
 

म�य यगु 

16 वी 17 शता�दी 
 

पो�पोनाजी 
 

3 चेतना का िव�ान 
Science of 
consciousness 
 

18 वी शता�दी 
 

िविलयम जे�स,िविलयम 

वुंट,जे�स स�ली,वाइव 
 

4 �वहार का िव�ान 
Science of 
behaviour 
 

आधिुनक यगु 

20 शता�दी  के 

आर�भ 
 

वा�सन, ि�कनर, पवालेव 
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वुडवथ� ने कहा था �क “सबसे पहले मनोिव�ान न ेअपनी आ�मा का �याग �कया, �फर उसन ेअपने मन 

या मि�त�क का �याग �कया, उसके बाद उसने चेतना का �याग �कया, अब वह �वहार क� िविध को 

�वीकार करता ह|ै” 

मनोिव�ान क� प�रभाषाए-ं 

1. गै�रसन व अ�य –“मनोिव�ान का संबंध ��य� मानव �वहार से ह|ै” 

2. ि�कनर –“मनोिव�ान, �वहार और अनुभव का िव�ान ह|ै” 

3. वाटसन-“मनोिव�ान �वहार का धना�मक िव�ान ह|ै” 

4. �ो एंड �ो-“मनोिव�ान मानव �वहार और मानव संबंध� का अ�ययन ह|ै” 

उ� प�रभाषाएं के आधार पर मनोिव�ान को तीन �प� म� प�रभािषत �कया जा सकता ह-ै 

1.मानिसक ���या�- कोई �ि� यह नह� दखे सकता �क दसूरा �ि� �कस तरह सोच रहा ह,ै परंत ु

हम यह जान सकत ेह� �क �ि� न े�कस �कार सोचा ह|ै उसने �कसी पहलेी का समाधान कैसे �कया 

ह?ै इस ���या म� उसके �चतन को हम समझ सकते ह�| मानिसक ���या म� �ि� के वािचक �वहार 

तथा अशाि�दक सकेंत� क� सहायता से अनुमान लगाया जाता ह|ै 

2.अनभुव� के अ�ययन- जैस ेकोई छोटे बालक का मुहं गम� दधू से जल जाता ह,ै उसे दधू दने ेपर वह 

यह दखेता ह ै �क यह दधू गरम तो नह� ह ै�य��क गम� दधू से उसका मुंह जल गया था, अब उस े

अनुभव हो गया ह ै�क गम� दधू नह� पीना चािहए| अनुभव �कसी भी �ि� क� जीवन के ��याकलाप� 

तथा उनक� आ�मपरकता का क� � होता ह|ै उसके �कसी व�त ुया िवषय के बारे म� कैसा अनभुव ह?ै 

उसका अ�ययन �कया जाता ह|ै 

3. �वहार का अ�ययन- �वहार का िनरी�ण आंख� या यं�� क� सहायता से �कया जाता ह,ै जैस-े 

�ि� जब पद पर होता ह ैतो उसका �वहार अलग होता ह ैऔर �रटायरम�ट हो जाता ह ैतो उसका 

�वहार अलग हो जाता ह|ै �ि� िविभ� �कार के वातावरण म� या प�रि�थितय� म� अलग-अलग �कार 

का �वहार करता ह|ै जब वह �कसी समूह का सद�य बनता ह ैतो उसका अलग �वहार हो जाता 

ह|ै�वहार, चतेन,अध�चेतन, अचतेन, उ�ीपन, अन�ु�या, अनभुवआ�द श�द मनोिव�ान क� प�रभाषा� 

को सटीक ढंग से समझान ेम� समथ� ह|ै मनोिव�ान का अ�ययन कराने म� इन श�द� क� गहराई को 

बताना आव�यक ह|ै 

1.�वहार- प�रि�थितय� के �ित �दखाई गई �ित��या �वहार ह|ै ��य� �वहार �दखाई दतेा ह ैया 

अनुभव �कया जा सकता ह|ै �ान म� भावना नह� अिपत ुकम� ह|ै�वहार के अंतग�त उठना, बैठना, 

चलना, बोलना आ�द ��या� का समिुचत िवकास करना ह|ै िवषय साम�ी म�ुयत: वातावरण म� �ि� 

के �वहार का अ�ययन ह|ै �ि� के �वहार म� ब�त ज�टल गितशीलता एव ंप�रवत�न क� िनरंतरता 

होती ह|ै िजसके कारण अनेक �यास� के बाद भी उसके �वहार का पूण��पणे सही एवं शु� आकलन 

सभंव नह� हो पाता| अंत: मनोिव�ान के अ�ययन उतने यथाथ� नह� हो सकते िजतने क� अ�य भौितक 

िव�ान या �ाकृितक िव�ान� के होते ह�|जो गुण छा� म� नह� ह,ै उस गुण को छा� म� िश�क िवकिसत 

कर दतेा ह ैतो वह मनोिव�ान ह|ै अनुभव िजसस ेप�रवत�न होता ह,ै वह अनुभव है| िश�क ज�मजात 

�वृि�य� म� कैसे प�रवत�न लाता ह?ै वातावरण िनमा�ण स ेया अनुभव से या कौशल के मा�यम से उस े

�वहार कहते ह�| �वहार म� मन क� चेतन, अ��चेतन और अचेतन क� ��याएं प�रलि�त होती ह|ै 
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मन के तीन भाग- 

1.चेतना- जसैे पु�तक पढ़ने पर पु�तक पढ़ रहा ह|ै ऐसी अनुभूित मन म� होती ह|ै जो �ि� �कसी 

दसूरे �ि� से बातचीत करता ह ैऔर बातचीत के बीच म� जो अनुभव और िवचार आते ह�, वह चेतना 

ह|ैजसैे कोई �ि� अ�छी तरह से कार चला लेता ह ैऔर वह कार के साथ गाने भी सुन लेता ह,ै कार 

चलाना अब �वचल ���या और उसे कार चलाने म� चेतना को इतना �यान नह� दनेा पड़ता ह|ै चेतना 

क� िनयंि�त ���या म� उस ेकाफ� �यान दनेा पड़ता ह|ै एका�िच� होना पड़ता ह,ै इस �कार �वहार 

पर चेतना �वचल  और िनयंि�त ���या म� काय� करती ह|ै चेतना आंत�रक घटना और बा� उ�ीपक का 

बोध होना ह|ै जैस ेदांत पर �ुश चला रहा ह,ैउसी समय हम अखबार पढ़ रह ेह�, उसी समय रेिडयो 

भी सुन रह ेह� और उसी समय गैस पर दधू भी गम� कर रह ेह�| यह चेतना के �ारा अनेक काय� �कया 

जाना है| 

2. अध�चेतन-जैसे अलमारी म� जब �कताब या पेन को नह� पाते ह� तो थोड़ ेसमय के िलए परेशान हो 

जात ेह� और कुछ समय सोचन ेलग जाते ह� और बाद म� याद आता ह ै�क पु�तक अमकु िम� को दी थी| 

जब �ि� �कताब को भूला नह� बि�क चेतन से हटकर वह अवचेतन म� चली गई|उसे अध�चेतन कहत े

ह|ै 

3.अचतेन- जब हम �कसी िम� के घर जाकर कोई व�त,ु पेनया चाबी छोड़ कर आ गए| घर आने पर 

याद आता ह ै�क अमकु व�त ुरह गई| अब उस िम� से उ�ह� िमलने क� इ�छा �कट होती ह ैजो अचेतन 

म� चली जाती ह|ै उस समय जब िम� से िमलने जाता ह� तो चेतना म� वे िवचार बदलकर �� होते 

ह|ै अचेतन भाग बफ� के टुकड़े के सामान होता ह|ै बफ� का जो टुकड़ा पानी म� डूबा रहता ह ैवह चेतन 

भाग होता ह ैऔर जो भाग ऊपर रहता ह,ै वह अचेतन होता ह|ै अचेतन मन म� असामािजक, अनैितक, 

घृिणत इ�छाएं, दिमत इ�छाए ंहोकर रहती ह|ै ये िविभ� �कार का वेश बदलकर चेतन मन के दिैनक 

जीवन म� �� होत ेरहत ेह|ै अचेतन क� इ�छा म� स��यता रहती ह|ैदिैनक जीवन म� जब �ि� बोलना 

कुछ चाहता ह|ै ठीक उसके िवपरीत बोल दतेा ह|ै �ि� �कसी से िमलने जाता ह ैतो �माल, चाबी 

कुछ सामान भलू कर आ जाता ह ैया �कसी सामान को ऐसी जगह रख दतेा ह ै �क ढंूढने म� काफ� 

परेशानी महससू होती ह|ै ऐसी गलितया ं अचेतन क� इ�छा� क� पूरी न होने पर होती ह|ै जैस े

स�मोिहत रोगी को स�मोहन अव�था म� यह कहा जाता ह ै�क कल दसबज ेआपको अमुक िश�क से िमलन े

जाना ह|ै तो वह ठीक उसी समय उस िश�क से िमलने के िलए चला जाता ह|ै कारण पछून ेपर कहगेा 

बस यूं ही चला आया| स�मोहन के बाद सझुाव� का ��याि�वत होना अचेतन के अि�त�व के �कार कहा 

जाता ह|ै जब कह� बाहर जाना होता ह ैतो हम राि� म� यह िनि�त सोच कर सोते ह ै�क कल हम� 

�ातः चार बजे जगना ह|ै न�दक� अव�था म� हमारा चेतन मन तो िनि��य हो जाता ह ैऔर अचेतन मन 

स��य हो जाता ह|ै �ि� पूण�त: िनि�त समय पर उठ जाता ह|ै जब �ि� को एने�थीिसया �दया 

जाता ह ै तो उसक� चेतना शू�य हो जाती ह ैऔर अचेतन क� बात� वह बताना शु� कर दतेा ह|ै 

बड़बड़ाना आ�द इस �कार क� ��या अचेतन क� ��याएं ह�|उ�ीपन के �ित �ाणी के �ारा क� गई 

अन�ु�या �वहार ह ैऔर �वहार का वै�ािनक अ�ययन ही मनोिव�ान ह|ै 

उ�ीपन-मनोिव�ान �वहार का िव�ान ह|ै �वहार के अंतग�त �ि� के �ारा क� गई अ�य ��या� स े

हम उसके �वहार का पता लगा लेत ेह�| उ�ीपन के �ित क� गई अनु��या �वहार कहलाती ह|ै उ�ीपन 

वातावरण या प�रि�थित ह|ै अनु��या �वहार ह|ै अ�यापक के क�ा म� �वेश करने पर कुछ छा� खड़ े

हो जात ेह�, कुछ छा� खड़े नह� होत ेह� और कुछ छा� असमजंस म� रहत ेह� �क खड़े हो या नह�| इस 

�कार क� गई अनु��या स े िश�क छा�� के �वहार का �ान �ा� कर लेता ह|ै �कस-�कस छा� म� 
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उसके �ित मान, स�मान और आदर ह|ै जैस ेिब�ली को दखेकर के चूहा भाग जाता ह,ै कु�े को दखेकर 

के िब�ली भाग जाती ह,ै शेर को दखेकर के कु�ा भाग जाता ह|ै यह सब �वहार �ाणी उ�ीपन के 

कारण कर रहा ह|ै वातावरण या प�रि�थित �ि� को ��या के �ित �ित��या करवाते ह�| 

अन�ु�या-मनोिव�ान म� ��या� को अनु��या के �प म� भी अिभिहत �कया जाता ह|ै जीव �ारा उ�ीपन 

के �ित क� गई �ित��या को अनु��या कहते ह�| उ�ीपन से जीव के �ाय ुमंडल म� कुछ प�रवत�न होत ेह� 

तब अनु��या उ�प� होती ह|ै अनु��या से प�रवत�न होत ेह�जसैे अि�य श�द� को सुनकर �ोिधत होना, 

यहाँ अि�य श�द उ�ीपन ह ैऔर �ोिधत होना अनु��या ह|ै चोर पिुलस को दखेते ही भाग जाता ह|ै 

यहां पर चोर उ�ीपन ह ैऔर भागना अनु��या ह|ै उ�ीपन जीव के सामने ��तुत �कया जाता ह ैऔर 

जीव उ�ीपन के �ित अनु��या करता ह|ै ��येक जीव क� संरचना अलग-अलग ढंग से बनी होती है और 

वह अनु��या उसी �कार से करता ह|ै जैसे िजसबालक न ेरसगु�ला पहले चख िलया ह ैउसक� अनुभिूत 

अलग होती हऔैर िजस बालक न े रसगु�ला �थम बार खाया ह ैउसक� अनुभिूत अलग होती ह|ै गत 

अनुभूितय� पर भी जीव क� अनु��या िनभ�र करती ह|ै भखूे कु�े क� अनु��या अलग होती ह ैऔर भोजन 

�कए �ए कु�े क� अनु��या अलग होती ह|ै 

2.अनभुव का अ�ययन- जैस ेकोई छोटे बालक का मुहं गम� दधू से जल जाता ह,ै उसे दधू दने ेपर वह 

यह दखेता ह ै �क यह दधू गरम तो नह� ह|ै �य��क गम� दधू स ेउसका मुंह जल गया था| अब उस े

अनुभव हो गया ह ै�क गम� दधू नह� पीना चािहए| अनुभव �कसी भी �ि� क� जीवन के ��याकलाप� 

तथा उनक� आ�मपरकता का क� � होता ह|ै उसके �कसी व�त ुया िवषय के बारे म� कैसा अनभुव ह?ै 

उसका अ�ययन �कया जाता ह|ै अनुभव हम� अतीत के िवचार� से जोड़ता ह|ै अनुभव �ा� �ि� 

सम�या� का समाधान आसानी से कर लेता ह,ै जसैे गम� दधू से हाथ जल जान ेपर बालक पुन: दधू के 

िगलास को हाथ लगा कर के दखे लेता ह ैऔर गरम नह� होन ेपर वह दधू को पीता ह|ै �य��क बालक 

को यह अनुभव हो गया था �क पहले गम� दधू पीने पर उसका मुहं जल गया था| �कसी बालक का 

दीपक क� लौ म� हाथ जल जान ेपर उसे पीड़ा होती ह ैऔर पीड़ा होने के कारण उस ेअनुभव हो जाता 

ह ै�क जलते �ए दीपक क� लौ म�  हाथ नह� दनेा चािहए| अनुभव के कारण हम पहिेलय� को सलुझा 

पाते ह�| अनुभव �ा� बालक अपने पूव� अ�ययन �कए �ए िव�ालय के िवषय म� अपनी अनुभिूतय� को 

बता दतेा ह|ै जब कह� शैि�क �मण पर जात ेह� तो उसके बाद कोई पूछता ह� �क आपको कैसा अनुभव 

�आ और वह �ि� अपने अनुभव� को बताता ह|ै उन अनुभव� के मा�यम से उस �ि� के बारे म� यह 

अ�ययन कर लेत ेह� �क उसे कैसा महसूस �आ ह|ैअनुभव हम� �ि� के अंदर क� अनुभिूतय� का �ान 

�दान करता ह|ैअत: मनोिव�ान का �वहार के साथ अनुभव से भी अ�यो�याि�त संबंध ह|ै 

िन�कष�-मनोिव�ान मानव �वहार का िव�ान ह|ै �वहार श�द �ापक �प म� �योग �कया जाता ह ैजसै े

उसका उठन-ेबैठन ेका तरीका ठीक नह� है, उसका बोलन ेका तरीका नह� आता ह,ै वह हमेशा गु�सा 

करता ह ैआ�द वा�य म� �यु� ��याएँ �वहार ह|ै ये ��याएँ केवल मानव के �वहार म� ही नह� पायी 

जाती अिपत ुसभी जीवधा�रय� के �वहार म� प�रलि�त होती ह|ै मनोिव�ान म� इन �वहार संबंधी त�य� 

का अ�ययन �कया जाता ह|ै �वहार का �मब�, �वि�थत तथा सिुनयोिजत ढंग स ेअ�ययन �कया जाता 

ह|ै अ�य वै�ािनक िवषय� क� तरह मनोिव�ान म� अवलोकन, िनरी�ण, परी�ण तथा �योग आ�द �कए 

जात ेह�| इसिलए मनोिव�ान का �व�प िव�ान के �प म� भी �वीकार �कया ह|ै अपने बारे म�,दसूर� के 

बारे म� और वातावरण के बारे म� जानकारी �ा� करना �वहार का अ�ययन ह,ै इसी �वहार के 

अ�ययन को मनोिव�ान के नाम से अिभिहत �कया ह|ै 
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