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foHkkxkè;{k] f'k{kk foHkkx] tSu fo’o Hkkjrh laLFkku] ykMuwa ¼jktLFkku½ 

 ySafxd laosnu'khyrk vkSj lekurk 

lkekftd vkSj uSfrd ewY;ksa dk Hkkx gSA ;g lHkh dks 

leku jgus dk Hkko iSnk djrh gSA lekt ds fodkl] 

çxfr vkSj mUufr esa bldk vuqie ;ksxnku gSA 

HksnHkko ls fdlh Hkh lekt dk] çkar dk] jk"Vª dk] èkeZ 

dk fodkl ugÈ gqvk gSA ySafxd laosnu'khyrk ds çfr 

xgurk ls lkspuk gksxk rc tkdj lekt esa lekurk 

dk Hkko vfHkO;ä fd;k tk ldrk gSA ySafxd 

laosnu'khyrk vkSj lekurk ls gh lekt esa lekurk] 

ewY;ksa dk laoèkZu] U;k; dh miLFkkiuk] lkekftd vkSj 

O;fäxr mRFkku] leFkZ lekt dk fuekZ.k fd;k tk 

ldrk gSA ySafxd lekurk vkSj laosnu'khyrk dk 

ç;ksx lekt esa lekurk] U;k; vkSj lef̀) dks c<+kus 

ds fy, fd;k tkrk gSA bldk eryc ;g gS fd gj 

O;fä dks mudh {kerkvksa] çfrc)rkvksa] vkSj vfèkdkjksa 

dk leku ntkZ feyuk pkfg,] fcuk fdlh HksnHkko dsA 

 laosnu'khyrk] lekurk] ewY;] lejlrk] 

leFkZ] leku volj] U;k;] O;fäRo fodklA 

 ySafxd laosnu'khyrk vkSj lekurk nks 

vge eqís gSa] tks lekt esa mfpr vkSj leFkZu ds çfr 

laosnu'khyrk c<+krs gSaA ySafxd lekurk lkekftd 

vkSj uSfrd ewY;ksa dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] tks lHkh 

O;fä;ksa dks leku vfèkdkj vkSj volj çnku djrk 

gSA ySafxd lekurk lekt ds fodkl vkSj çxfr esa 

,d egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gS] tks fofHkUu leqnk;ksa 

vkSj O;fä;ksa dks ,d leku vkSj leku voljksa dk 

lkeF;Z çnku djrh gSA 'kCn dk vFkZ gS 

O;fä dh ySafxd igpku ;k lafyfIrA ;g ,d O;fä 

ds Çyx tSls fd iq#"k] efgyk ;k vU; ySafxd Hksn ds 

lkFk tqM+k gSA Þ  'kCn ySafxd lekurk vkSj 

leySafxdrk ds ckjs esa Hkh mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vkSj ySafxd lekurk dk eryc gksrk gS] O;fä;ksa dks 

leku vfèkdkjksa vkSj voljksa dh igqap çnku djuk] 

tcfd leySafxdrk dk eryc gksrk gS O;fä;ksa ds 

Çyx ds vkèkkj ij HksnHkko dks lekIr djukA 

 dk eryc gS fdlh vU; O;fä ds 

Hkkoukvksa] vuqHkoksa vkSj ifjfLFkfr;ksa ds lkFk laokn 

djus dh {kerkA ,d laosnu'khy  O;fä nwljksa dh 

Hkkoukvksa dks le>us esa l{ke gksrk gS vkSj mldh 

vko';drkvksa dks le>us dh dksf'k'k djrk gSA ;g 

mldh lkekftd vkSj O;fäxr lacaèkksa dks etcwr 

djrk gS vkSj laokn dks lqxe vkSj laosnu'khy cukrk 

gSA  'kCn dk vFkZ gS lHkh dks leku vkSj 

U;k;laxr –f"Vdks.k ls ns[kuk vkSj O;ogkj djukA 

;g fofHkUu lewgksa] leqnk;ksa] tkfr;ksa] ySafxdrkvksa vkSj 

lekt ds lHkh O;fä;ksa ds fy, mi;ksxh gksrh gSA 

lekurk dk vFkZ gS lHkh ds lkFk cjkcjh dk O;ogkj 

djuk] U;k;iw.kZrk dk vknj  djuk vkSj fdlh Hkh 

çdkj ds HksnHkko ds f[kykQ yM+ukA lekurk dk 

fl)kar ekuoh;rk] lkekftd U;k; vkSj lekt ds 

fodkl ds fy, egRoiw.kZ gSA ;g lekt esa ,drk] 

lg;ksx vkSj lejlrk dks c<+kok nsrk gS vkSj gj 

O;fä dks mlds lkekftd vkSj uSfrd ewY;ksa ds lkFk 

leku lEeku çkIr djus dk volj nsrh gSA ySafxd 

lekurk ds çfr laosnu'khyrk vkSj xgjh le> 

lekt esa mfpr vfHkof̀) ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA 

;g u dsoy lekt ds lkFk lkekftd U;k; vkSj 

lekurk dks c<+krk gS cfYd le`f)] lkekftd fodkl 

vkSj O;fäxr mRFkku ds fy, Hkh egRoiw.kZ gSA ,d 

leFkZ vkSj leku lekt dk fuekZ.k dsoy fofHkUu 

ySafxd vkSj leqnk;ksa ds lkFk lekurk vkSj leFkZu ds 

ekè;e ls gh laHko gSA ySafxd laosnu'khyrk vkSj 

lekurk ds fo"k; esa vxzkafdr egRoiw.kZ Çcnq& 

1-  

& ;g lekt esa 

U;k;] lekurk vkSj lejlrk ds ewY;ksa dks c<+kok 

nsrk gSA ySafxd lekurk lkekftd ewY;ksa ds lkFk 

gh O;fäxr vkSj ikfjokfjd ewY;ksa dks Hkh 

lekfgr djrh gSA 

2- 

& lekt esa ySafxd lekurk ds ekè;e 

ls gj O;fä dks viuh {kerkvksa ds vkèkkj ij 

ekSds vkSj leku volj feyrs gSaA blls lekt 

esa lejlrk c<+rh gS vkSj le`f) ds fy, ,d 

egRoiw.kZ ;ksxnku curk gSA  

3- 

 ySafxd 

lekurk ls lkekftd ewY;ksa esa lejlrk vkSj 
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lekurk dks c<+kok feyrk gS] D;ksafd ;g O;fä;ksa 

dks leku vfèkdkj vkSj volj çnku djrk gSA 

tc yksx ySafxd lekurk ds çfr laosnu'khy 

gksrs gSa] rks os fofHkUu ySafxd leqnk;ksa ds lnL;ksa 

ds lkFk lg;ksx] lejlrk vkSj lekurk dks 

leFkZu djrs gSaA vr% ySafxd lekurk dks leFkZu 

vkSj çksRlkgu nsuk vko';d gSA ySafxd lekurk 

ls lekt esa vfèkd mfpr ekgkSy curk gS] 

ftlls yksx [kqys eu ls vius fopkj vkSj 

Hkkoukvksa dks O;ä dj ldrs gSaA blls O;fä;ksa 

ds chp lacaèkksa esa lejlrk c<+rh gS vkSj fofoèkrk 

dks le`f) dk ekè;e ekuk tkrk gSA 

4- & ySafxd lekurk 

uSfrd –f"Vdks.k ls Hkh ekufod ewY;ksa ds lkFk 

vkRe&lEeku] lEeku vkSj lejlrk dks c<+krh 

gSA ySafxd lekurk ds çfr leFkZu vkSj 

laosnu'khyrk uSfrd vkn'kks± dk ikyu djus esa 

enn djrh gS vkSj ,d U;k;kèkh'k vkSj leFkZ 

lekt dk fuekZ.k djrk gSA 

5- 

& ySafxd lekurk ls lekt esa 

leku voljksa dh LFkkiuk gksrh gS] tks fofHkUu 

yksxksa dks leku :i ls mÙksftr djrh gSA blds 

ifj.kkeLo:i lekt esa mfprk] U;k; vkSj 

lkekftd lejlrk dk ekgkSy curk gS tks gj 

fdlh ds fy, vfèkd laosnu'khy vkSj lg;ksxh 

gksrk gSA blls lekt dh fLFkjrk vkSj lèf) esa 

egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gSA  

6- & ySafxd 

lekurk ls U;k; dk ekgkSy c<+rk gS] D;ksafd ;g 

lHkh O;fä;ksa dks leku :i ls fopkj vkSj dk;Z 

djus dk ekSdk nsrh gSA tc lekt esa ySafxd 

lekurk dh LFkkiuk gksrh gS] rks ogk¡ gj O;fä 

dks mldh ;ksX;rk vkSj çfrHkk ds vkèkkj ij 

ekSdk feyrk gS fcuk fdlh HksnHkko ;k Hkzkafr dsA 

;g U;k; dk ekgkSy l`ftr djrk gS] ftlls 

yksx Lora=rk] mRlkg vkSj lg;ksx esa jgdj 

viuh {kerkvksa dks fodflr dj ldrs gSaA 

lekt esa ySafxd lekurk ds ekè;e ls yksxksa dks 

U;k; dh Hkkouk çkIr gksrh gS vkSj mUgsa leku 

voljksa dh igqap feyrh gS] tks muds O;fäRo ds 

fodkl esa egRoiw.kZ gksrh gSaA bl rjg] ySafxd 

lekurk ls lekt esa ,d U;k;iw.kZ ekgkSy curk 

gS tks fofoèkrk] lejlrk vkSj lekurk dks 

çksRlkfgr djrk gSA ;g lekt dks le`f) vkSj 

lEeku ds lkFk ,dtqV djrk gS vkSj U;k; ds 

ekudksa dks çksRlkfgr djrk gSA 

7- 

 ySafxd lekurk O;fäRo ds fodkl 

esa   egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA tc yksxksa dks 

lekt esa ySafxd lekurk dk ekSdk feyrk gS] rks 

os viuh O;fäRo fodkl dh uÈo j[k ldrs gSaA 

;g lekurk u dsoy muds fy, leku volj 

çnku djrh gS] cfYd mUgsa vius LokFkks±] bPNkvksa] 

vkSj {kerkvksa dks Lora= :i ls O;ä djus dh 

lkeF;Z çnku djrh gSA ySafxd lekurk ls yksxksa 

dks lekt esa leku :i ls egRoiw.kZ Hkwfedkvksa esa 

çfrf"Br fd;k tkrk gS] tSls fd f'k{kk] fuèkkZfjr 

dk;Z vkSj usr`RoA blds ifj.kkeLo:i yksx 

Lora=rk ds lkFk vius :fpdj vkSj LokHkkfod 

:i ls viuh igpku fodflr dj ldrs gSaA 

O;fäRo ds fodkl esa ySafxd lekurk dk 

egRoiw.kZ ;ksxnku gS D;ksafd ;g O;fä dks mldh 

vf}rh;rk dks Lohdkj djus vkSj lekt esa viuh 

fLFkfr dks LFkkfir djus esa enn djrk gSA blls 

lekt esa fofoèkrk vkSj le`f) dh Hkkouk 

fodflr gksrh gS] ftlls lekt dk lèf) ls 

mRFkku gksrk gSA 

 ySafxd lekurk lkekftd vkSj uSfrd 

ewY;ksa dk egRoiw.kZ fgLlk gSA ewY;ksa dk laoèkZu Çyx 

lekurk ls c<k;k tk ldrk gSA ySafxd lekurk ls 

lekt esa lejlrk ds Hkko fodflr gksrs gSA 

lkekftd ewY;ksa esa lejlrk vkSj lekurk dks c<+kok] 

leFkZ lekt dk fuekZ.k] lekt esa leku voljksa dh 

LFkkiuk] O;fäRo ds fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku] 

ySafxd lekurk ls U;k; dk ekgkSy c<+rk gSA blls 

lekt esa fofoèkrk vkSj lef̀) dh Hkkouk fodflr 

gksrh gSA ftlls lekt le`f) ls mRFkku d® 

vxzlfjr gksrk gSA ySafxd lekurk vkSj laosnu'khyrk 

ds ekè;e ls lekt esa lkekftd] vkÆFkd] vkSj lkaL—

frd :i ls lekurk dks çksRlkfgr fd;k tk ldrk 

gS] ftlls ,d mUur] laosnu'khy] vkSj lè) lekt 

dk fuekZ.k gks ldrk gSA ySafxd laosnu'khyrk vkSj 

lekurk nks vge eqís gSa tks lekt esa lekfurk vkSj 

U;k; dh fn'kk esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ;s fo"k; 

ySafxd lekurk vkSj ikfjraf=d O;fäRo ds vkèkkj ij 

gSaA 
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